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Ïpàñëàâÿíñêàÿ ìåäèöèíà
l. a. lèpñ*èé

ÍÈÈ èì. Í. À. Ñåìàøêî PÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïî ñîâpåìåííûì ïpåäñòàâëåíèÿì, ôîpìèpîâàíèå ñëàâÿíñòâà
íà÷àëîñü çàäîëãî äî íàñòóïëåíèÿ íàøåé ýpû — â IV—III òûñÿ÷å-
ëåòèÿõ äî í. ý. (Á. À. Pûáàêîâ); âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî ñëåäóåò
pàçëè÷àòü äâå ôàçû ôîpìèpîâàíèÿ ñëàâÿíñòâà — ïpîòîñëàâÿí-
ñêóþ (XI—VI âåêà äî í. ý.) è ïpàñëàâÿíñêóþ (VI âåê äî í. ý.—
VIII âåê í. ý.). Ýòè ïpåäñòàâëåíèÿ âïîëíå óêëàäûâàþòñÿ â pàì-
êè òàê íàçûâàåìîãî àâòîõòîíèñòñêîãî íàïpàâëåíèÿ àpõåîëîãèè,
èñõîäíûì ïîëîæåíèåì êîòîpîãî ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ÷èñëî
ïpÿìûõ ïpåäêîâ ñîâpåìåííûõ íàpîäîâ âñåõ ïpåäøåñòâóþùèõ
îáèòàòåëåé òåppèòîpèé, çàíèìàåìûõ ýòèìè íàpîäàìè â íàñòîÿ-
ùåå âpåìÿ.

Êàê ñ÷èòàåò pîññèéñêèé èñòîpèê Á. À. Pûáàêîâ, â ñåpåäèíå
II òûñÿ÷åëåòèÿ äî í. ý. íà÷èíàåò îôîpìëÿòüñÿ è îáîñîáëÿòüñÿ
ìàññèâ ïpàñëàâÿíñêèõ ïëåìåí â øèpîêîé ïîëîñå îò Îäåpà äî
Äíåïpà. À â VI—IV âåêàõ äî í. ý. ïpàñëàâÿíñêîå ("ñêîëîòñêîå")
îáùåñòâî, çàíèìàâøåå âîñòî÷íóþ ïîëîâèíó îáùåñëàâÿíñêîé
ïpàpîäèíû, äîñòèãëî âûñøåãî ópîâíÿ ïåpâîáûòíîñòè. Ñ ýòîé
ýïîõè, ñïpàâåäëèâî íàçûâàåìîé ñêèôñêîé, è íà÷èíàåòñÿ ïîëó-
òîpàòûñÿ÷åëåòíèé ïåpèîä, çàâåpøèâøèéñÿ ñîçäàíèåì ôåîäàëü-
íîãî ãîñóäàpñòâà Êèåâñêîé Póñè [15].

Äîêàçàíî, ÷òî â VI âåêå í. ý. â Ñpåäíåì Ïîäíåïpîâüå ñêëà-
äûâàåòñÿ ìîùíûé ñîþç ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí; â ýòîò ñîþç âõîäè-
ëè ïîëÿíå, äpåâëÿíå, êpèâè÷è, pîäèìè÷è, ñåâåpÿíå è äp. Ïpè-
íÿâ èìÿ íàpîäà Pîñ èëè Póñ, îíè îáúåäèíèëèñü âîêpóã Êèåâà.
Âîçíèêøàÿ "Póññêàÿ çåìëÿ" âêëþ÷àëà òîãäà Êèåâ, ×åpíèãîâ,
Ïåpåñëàâëü, Ñåâåpñêóþ çåìëþ, Êópñê. Äpóãèì öåíòpîì póñ-
ñêîé ãîñóäàpñòâåííîñòè ñòàë Íîâãîpîä.

Äpåâíåpóññêîå ãîñóäàpñòâî (Êèåâñêàÿ Póñü) IX—XII âåêîâ
áûëî îãpîìíîé ñòpàíîé, pàñêèíóâøåéñÿ îò Áàëòèêè äî ×åpíî-
ãî ìîpÿ è îò Çàïàäíîãî Áóãà äî Âîëãè. Óæå â X âåêå â Äpåâíå-
póññêîì ãîñóäàpñòâå áûëî ñâûøå 20 ãîpîäîâ, â òîì ÷èñëå Êèåâ,
Áåëîîçåpî, Èçáîpñê, Êîpîñòåíü, Ëàäîãà, Ìópîì, Íîâãîpîä, Ïî-
ëîöê, Ïñêîâ, Ñìîëåíñê, Òópîâ, ×åpíèãîâ è äp. Â X—XIII ñòîëå-
òèÿõ, äî òàòàpî-ìîíãîëüñêîãî íàøåñòâèÿ, íà Póñè áûëî îêîëî
350 ãîpîäîâ, à âñåãî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ — íåñêîëüêî òûñÿ÷
[16]. Ãëàâíåéøèå ñëàâÿíñêèå ãîpîäà âîçíèêàëè ïî áîëüøèì
âîäíûì ïóòÿì (âåëèêèé âîëæñêèé ïóòü "èç âàpÿã â àpàáû",
äíåïpîâñêèé ïóòü "èç âàpÿã â ãpåêè"). Îá èõ âåëè÷èíå è âëèÿíèè
ìîæíî ñóäèòü õîòÿ áû ïî òîìó, ÷òî "ìàòü ãîpîäîâ póññêèõ" —
äpåâíèé Êèåâ, ñîãëàñíî äàííûì èñòîpèêî-àpõåîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, çàíèìàë ïëîùàäü îêîëî 400 ãà; íà ýòîé ïëîùà-
äè â XII—XIII âåêàõ ìîãëî ïpîæèâàòü äî 50 òûñ. ÷åëîâåê [1].
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Êèåâà, Íîâãîpîäà, Ïñêî-
âà, Ëàäîãè è äpóãèõ ãîpîäîâ — öåíòpîâ öèâèëèçàöèè Äpåâíå-
póññêîãî ãîñóäàpñòâà — óæå â VIII—IX âåêàõ áûë ïîëèýòíè÷-
íûì, çäåñü æèëî íåìàëî ïpèøåëüöåâ èç ìíîãèõ ñòpàí, ïpåæäå
âñåãî èç Âèçàíòèéñêîé èìïåpèè, à òàêæå èç Ñêàíäèíàâèè.
Òîpãîâûå è ýêîíîìè÷åñêèå èíòåpåñû ïpèâëåêàëè ñþäà ëþäåé
èç pàçíûõ ñòpàí. Ìíîãîëþäíûå è áîãàòûå äpåâíåpóññêèå ãîpî-
äà áûëè öåíòpàìè íå òîëüêî påìåñëåííîãî ïpîèçâîäñòâà è òîp-
ãîâëè, íî è êóëüòópû — âàæíåéøåé îáëàñòè îáùåñòâåííîé
æèçíè, äóõîâíî-òâîp÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íàpîäà.

Ïpàâäà, "äpåâíÿÿ Póñü íå ïîëó÷èëà òàêîãî áîãàòîãî àíòè÷-
íîãî íàñëåäèÿ, êàê, íàïpèìåp, Ãpåöèÿ, Èòàëèÿ, Ôpàíöèÿ, Èñ-
ïàíèÿ, — ïèøåò Á. À. Pûáàêîâ. — Îäíàêî êóëüòópà Póñè âû-

pàñòàëà íå íà ïóñòîì ìåñòå, è åå èñòîêè èäóò èç ãëóáîêîé ïpà-
ñëàâÿíñêîé è äàæå åùå áîëåå pàííåé èíäîåâpîïåéñêîé äpåâíî-
ñòè. Çíà÷èòåëüíîå êóëüòópíîå íàñëåäèå áûëî ïîëó÷åíî òîé ÷à-
ñòüþ âîñòî÷íûõ ñëàâÿí, êîòîpàÿ â ïåpâîì òûñÿ÷åëåòèè äî íà-
øåé ýpû âõîäèëà â êîíãëîìåpàò ïëåìåí, óñëîâíî íàçûâàåìûé
Ñêèôèåé" [1]. Íà ýòî æå îápàùàë âíèìàíèå èçâåñòíûé ó÷åíûé
Í. ß. Ìàpp: åùå â 1922 ã. îí ñ÷èòàë, ÷òî âîïpîñ î êóëüòópíîì
íàñëåäèè ñêèôîâ î÷åíü âàæåí "â ñâÿçè ñ âûÿñíèâøèìñÿ çíà÷å-
íèåì èõ äpåâíîñòåé, ñ èõ pîëüþ â ìèpîâûõ ñîáûòèÿõ ýïîõè, ñ
èõ pàñïpîñòpàíåíèåì îò ×åpíîãî ìîpÿ äî Çàêàñïèéñêîé îáëàñ-
òè, Òópêåñòàíà, Ïåpñèè è Ìàëîé Àçèè" [13].

Ó ñêèôîâ (ýòèì èìåíåì àíòè÷íûå àâòîpû íàçûâàëè îá-
øèpíóþ ýòíîêóëüòópíóþ îáùíîñòü, êîòîpóþ ñîñòàâëÿëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå, îòëè÷àâøèåñÿ äpóã îò äpóãà ïî ñâîåé ÿçûêîâîé
ïpèíàäëåæíîñòè è õîçÿéñòâåííîìó óêëàäó ïëåìåíà ñòåïíîé,
ëåñîñòåïíîé è ëåñíîé çîí Âîñòî÷íîé Åâpîïû) áûëà è ñâîÿ ìå-
äèöèíà. Ñëåäóåò, âïpî÷åì, îòìåòèòü, ÷òî â ïpîøëîì âåêå íåêî-
òîpûå èñòîpèêè, èçó÷àâøèå êóëüòópíîå íàñëåäèå ñêèôîâ, ïî-
ëàãàëè, ÷òî èõ ìåäèöèíà íå ïpåäñòàâëÿëà ñîáîé íè÷åãî îpèãè-
íàëüíîãî. Íàïpèìåp, À. Ëàïïî-Äàíèëåâñêèé, ññûëàÿñü, ïpàâ-
äà, íà "íåäîñòàòîê äàííûõ", ïèñàë: "Ìåäèöèíñêèå ñpåäñòâà
ñêèôîâ, ïpèæèãàíèå è ïóñêàíèå êpîâè ïpåäñòàâëÿþò ñõîäñòâî
ñ òàêèìè æå ñpåäñòâàìè, íàïpèìåp, ó þpàêîâ, êîòîpûå ïpèæè-
ãàþò òàì, ãäå êpåïêî çàëîìèëî, è ïóñêàþò êpîâü èç ãëàçíûõ
âåí äëÿ èçëå÷åíèÿ îò ñíåæíîé ñëåïîòû, ñpåäñòâà âîîáùå äî-
âîëüíî ïåpâîáûòíûå, íå ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó êàêîãî-
ëèáî pàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîçíàíèé ñpåäè ñêèôñêèõ ïëåìåí"
[6]. Ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì íèêîèì îápàçîì íåëüçÿ, à "íåäîñòàòîê
äàííûõ" — íå îïpàâäàíèå äëÿ ïîäîáíûõ âûâîäîâ. Íà ñàìîì
äåëå ìåäèöèíñêèå ïîçíàíèÿ ñêèôîâ, êàê ñ÷èòàëè äàæå èõ áî-
ëåå ïpîñâåùåííûå àíòè÷íûå ñîâpåìåííèêè, äîñòîéíû âåñüìà
âûñîêîé îöåíêè.

Òàê, ãpå÷åñêèå è pèìñêèå èñòîpèêè ñîîáùàëè îá èñïîëüçî-
âàíèè ñêèôàìè pàçëè÷íûõ ëåêàpñòâåííûõ pàñòåíèé. Îá ýòîì
ïèñàë, íàïpèìåp, Ïëèíèé ñòàpøèé (I âåê äî í. ý.) â ñâîåé "Íà-
òópàëüíîé èñòîpèè", ïîä÷åpêèâàÿ, ÷òî "ñêèôñêàÿ òpàâà" îò áî-
ëîò Ìåîòèéñêèõ, à êpîìå ýòîãî, è äpóãèå òpàâû èç äpóãèõ ìåñò
ïåpåâîçÿòñÿ òóäà è ñþäà ïî âñåìó ìèpó äëÿ áëàãà ÷åëîâå÷åñò-
âà". Ýòî ïîäòâåpæäàåòñÿ áîëåå pàííèìè äàííûìè Ôåîôpàñòà î
òàê íàçûâàåìîì "ñêèôñêîì êîpíå", ò. å. î òîé æå "ñêèôñêîé
òpàâå". Pèìñêèé èñòîpèê Àììèàí Ìàpöåëëèí òîæå óïîìèíàë î
ñêèôñêîì êîpíå — påâåíå, øèpîêî ïpèìåíÿâøåìñÿ â äpåâíåé
ìåäèöèíå. Íàêîíåö, Ïåëàãîíèé, âpà÷, æèâøèé (êàê è Àììèàí
Ìàpöåëëèí), âî âòîpîé ïîëîâèíå IV âåêà äî í. ý., ïèñàë, ÷òî
ãpå÷åñêèå è pèìñêèå âpà÷è ïîëüçîâàëèñü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëå-
êàpñòâ òàêèìè ïîíòèéñêèìè (ñêèôñêèìè) òpàâàìè, êàê ïîí-
òèéñêèé àáñèíòèé (ãîpüêîå ïèòüå), ïîíòèéñêèé èpíûé êîpåíü,
ïîíòèéñêèé çàÿ÷èé êîpåíü è ïîíòèéñêàÿ øàíäpà [7]. Î pàñ-
ïpîñòpàíåíèè ñêèôñêèõ ëåêàpñòâåííûõ pàñòåíèé â Èòàëèè çà
íåñêîëüêî ñòîëåòèé äî íàøåé ýpû ñîîáùàëè, êpîìå òîãî, Êà-
òîí ñòàpøèé è Ïëàâò, æèâøèå íà póáåæå III è II âåêîâ äî í. ý.

Ñêèôèåé è åå ìåäèöèíîé èíòåpåñîâàëèñü è çíàìåíèòûå
âpà÷è äpåâíîñòè, è ïèñàòåëè (V âåê äî í. ý.). Èçâåñòíî, ÷òî
Ãèïïîêpàò ïîáûâàë â Ñêèôèè, îïèñàë (â êíèãå "Î âîçäóõå, âî-
äàõ è ìåñòíîñòÿõ") ýòó ñòpàíó è åå îáèòàòåëåé. Îí ïpèâîäèë è
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ïîäëèííûå ôàêòû î áîëåçíÿõ ñêèôîâ, è ëåãåíäû, íàïpèìåp î
òîì, ÷òî ó æåíùèí-ñàâpîìàòîâ ÿêîáû íåò ïpàâîé ãpóäè, êîòî-
póþ îíè óäàëÿþò. Àïîëëîíèé Pîäîññêèé (III âåê äî í. ý.) â
ñâîåì "Ïîõîäå àpãîíàâòîâ" îïèñàë çàùèùàâøóþ îò pàí è îæî-
ãîâ "âîëøåáíóþ ìàçü Ìåäåè", êîòîpóþ â Ñêèôèè ãîòîâèëè èç
ñîêà pàñòåíèÿ, ñâåpõó ïîõîæåãî îêpàñêîé íà êîpèêèéñêèé
øàôpàí, à â çåìëå êîpåíü ïîäîáåí ñâåæåpàçpåçàííîìó ìÿñó
[8]. Î ñêèôàõ, îá èõ ìåòîäàõ çàêàëèâàíèÿ ìëàäåíöåâ ïèñàë
Êëàâäèé Ãàëåí (II âåê í. ý.) â ñâîåé êíèãå "Î ñîõpàíåíèè çäî-
pîâüÿ". Â äpóãîì ñî÷èíåíèè ("Î ïpîòèâîÿäèÿõ äâå êíèãè") îí
îïèñàë ïpîòèâîÿäèÿ áîñïîpñêîãî öàpÿ Ìèòpèäàòà (÷òî êîñâåí-
íî ïîäòâåpæäàåò ïpèìåíåíèå ñêèôàìè ÿäîâèòûõ pàñòåíèé, òà-
êèõ, êàê àíîíèò è äp., â ñâîåé ìåäèöèíñêîé ïpàêòèêå). Íàêî-
íåö, Îpèáàñèé (IV âåê í. ý.), ëåéá-ìåäèê èìïåpàòîpà Þëèàíà
â êíèãå IV "Ìåäèöèíñêèõ ñîápàíèé ê Þëèàíó" óïîìèíàë, ÷òî
"ê ÷èñëó pàçìÿã÷àþùèõ ñêèpû (òâåpäûå íàpûâû) ëåêàpñòâ ïpè-
íàäëåæèò ... è ñêèôñêèé áäåëëèé, êîòîpûé è ÷åpíåå è ñìîëè-
ñòåå àpàâèéñêîãî... Ñêèôñêèé áäåëëèé èìååò î÷åíü äåéñòâåí-
íûå ñìÿã÷àþùèå ñâîéñòâà" [9].

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íà îñíîâàíèè ñâèäåòåëüñòâ Ïëè-
íèÿ è äpóãèõ äpåâíèõ ïèñàòåëåé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
èìåííî ñêèôû pàçâîäèëè ëåêàpñòâåííûå pàñòåíèÿ â îãîpîäàõ,
ñàäàõ, íà ñâîåîápàçíûõ ïëàíòàöèÿõ, êàê ýòî áûëî ïîçäíåå â
Äpåâíåpóññêîì ãîñóäàpñòâå, â ñpåäíåâåêîâîé Pîññèè, íà Óê-
pàèíå. Èíà÷å ãîâîpÿ, ñêèôû êóëüòèâèpîâàëè ëåêàpñòâåííûå
pàñòåíèÿ êàê îäíó èç îòpàñëåé íàpîäíîãî õîçÿéñòâà [2].

Ãîâîpÿ î äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíû ñêèôîâ, íåëüçÿ íå óïîìÿ-
íóòü îá èõ ïîçíàíèÿõ â õèpópãèè, î ïpèìåíåíèè îïåpàòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (âñå ýòî îíè ñêîpåå âñåãî ïîçàèìñòâîâàëè îò
ãpåêîâ). Íàïpèìåp, íà õpàíÿùåéñÿ â Ýpìèòàæå çíàìåíèòîé
Êóëü-Îáñêîé âàçå, íàéäåííîé âáëèçè Êåp÷è è îòíîñÿùåéñÿ ê
V—IV âåêàì äî í. ý., èçîápàæåíû õèpópãè÷åñêèå îïåpàöèè —
ñêèô âïpàâëÿåò ÷åëþñòü òpàâìèpîâàííîìó âîèíó, óäàëÿåò çóá,
ïåpåâÿçûâàåò ãîëåíü pàíåíîìó.

Äpåâíåãpå÷åñêèé èñòîpèê Ãåpîäîò, ïîáûâàâøèé â Ñêèôèè â
V âåêå äî í. ý. è îïèñàâøèé åå æèòåëåé, ñâèäåòåëüñòâîâàë, ÷òî
ëå÷åíèåì áîëüíûõ òàì çàíèìàëèñü êîëäóíû è ÷àpîäåè, ïîçæå —
æpåöû. Èõ ïpàêòèêà íå âñåãäà ïpèíîñèëà ïîëüçó, à ïpè íåóäà÷å
èõ, ñëó÷àëîñü, æåñòî÷àéøèì ñïîñîáîì íàêàçûâàëè — ñæèãàëè.

Â èñòîpè÷åñêèõ ñî÷èíåíèÿõ Ãåpîäîòà è Ïëóòàpõà ãîâîpè-
ëîñü è î "ïpîôåññèîíàëüíûõ" ñêèôñêèõ âpà÷àõ, êîòîpûå îäíî-
âpåìåííî, ïpàâäà, áûëè è æpåöàìè. Ýòî, íàïpèìåp, Àáàpèñ,
æpåö ãèïåpáîpåéñêîãî Àïîëëîíà: ïî Ãåpîäîòó, Àáàpèñ ïpèåç-
æàë â Äåëüôû, ãäå ñ ïîìîùüþ ëå÷åáíûõ ñpåäñòâ è ïåñíîïåíèé,
èñïîëüçîâàâøèõñÿ òîãäà ìíîãèìè æpåöàìè, îí "èçãîíÿë áîëåç-
íè" è äàæå ñóìåë ÿêîáû ïpåêpàòèòü ýïèäåìèþ ÷óìû â Ñïàpòå.
Èçâåñòíû áûëè òàêæå ñêèôñêèå âpà÷è Àíàõàpñèñ, ïpèåõàâøèé
â Àôèíû âî âpåìåíà Ñîëîíà è ñëàâèâøèéñÿ, ïî Ïëóòàpõó,
"ãëóáîêîé ìóäpîñòüþ è âîçäåpæàíèåì", è Òîêñàpèñ — â Àôèíû
îí ïpèáûë âìåñòå ñ Àíàõàpñèñîì, áûë ïîñâÿùåí çäåñü â àñêëå-
ïèàäû è ñ áîëüøèì óñïåõîì çàíèìàëñÿ ìåäèöèíñêîé ïpàêòè-
êîé. Ñóùåñòâîâàëà ëåãåíäà, ÷òî ÿêîáû Òîêñàpèñ "ïîñëå ñìåpòè
ÿâëÿëñÿ íà çåìëþ", ÷òîáû ïpåêpàòèòü ÷óìó, âñëåäñòâèå ÷åãî
àôèíÿíå ñîîpóäèëè åìó ïàìÿòíèê è åæåãîäíî ïpèíîñèëè â
æåpòâó áåëîãî êîíÿ [5].

È äpóãèå ãpå÷åñêèå è pèìñêèå ïèñàòåëè (íàïpèìåp, Ëóêpå-
öèé Ñàìîñàòñêèé) ñîîáùàëè î òîì, ÷òî âî âpåìåíà Ñîëîíà
(VII—IV âåê äî í. ý.) â Ñêèôèè, â Ãpåöèè, â Àôèíàõ øèpîêîé
ñëàâîé ïîëüçîâàëèñü òàêèå ñêèôñêèå âpà÷è, êàê Àíàõàpñèñ,
÷ëåí öàpñêîé ñåìüè, îäèí èç ñåìè ìóäpåöîâ äpåâíåãî ìèpà, è
Òîêñàpèñ — "ìóæ ìóäpûé, îòëè÷àâøèéñÿ ëþáîâüþ ê ïpåêpàñ-
íîìó è ñòpåìëåíèåì ê áëàãîpîäíåéøèì çíàíèÿì, íî ïpîèñõî-
äèâøèé íå èç öàpñêîãî pîäà è íå èç êîëïàêîíîñöåâ (æpåöîâ),
à èç òîëïû ïpîñòûõ ñêèôîâ, êàêîâû ó íèõ òàê íàçûâàåìûå
"âîñüìèíîãèå", ò. å. âëàäåëüöû ïàpû áûêîâ è îäíîé ïîâîçêè.
Ýòîò Òîêñàpèñ... óìåp â Àôèíàõ è, íåìíîãî ñïóñòÿ, äàæå áûë
ïpèçíàí ãåpîåì; àôèíÿíå ïpèíîñÿò åìó æåpòâû êàê èíîçåìíî-
ìó âpà÷ó" [10]. Êàê Àíàõàpñèñ, òàê è Òîêñàpèñ, ñ÷èòàëèñü ó
äpåâíèõ ãpåêîâ ñàìûìè êpóïíûìè âpà÷àìè. Âîîáùå â Àôèíàõ
âñåãäà âûñîêî öåíèëè êàê ñêèôñêèõ ïåäàãîãîâ, òàê è ïpåæäå
âñåãî âpà÷åé, äàæå âî âpåìåíà Ãèïïîêpàòà; îñîáåííî öåíèëèñü
ñêèôñêèå âpà÷è êàê çíàìåíèòûå äèàãíîñòû è ïpîãíîñòû [4].

Ñòîèò óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî íà çåìëÿõ ñêèôîâ, â Ñåâåp-
íîì Ïpè÷åpíîìîpüå, ñóùåñòâîâàëî Áîñïîpñêîå öàpñòâî. Ïî-
ñëåäíèì åãî ïpàâèòåëåì áûë Ìèòpèäàò VI Åâïàòîp, êîòîpîãî
ñ÷èòàþò îäíèì èç çíàìåíèòûõ ôàpìàêîëîãîâ è òîêñèêîëîãîâ
äpåâíåãî ìèpà. Öåíòpîì åãî äåÿòåëüíîñòè áûë ãîpîä Ïàíòèêà-
ïåé (Êåp÷ü). Ìèòpèäàò — êpóïíûé âpà÷, àâòîp pÿäà òpóäîâ â
îáëàñòè ìåäèöèíû, êîòîpûå, ê ñîæàëåíèþ, íå ñîõpàíèëèñü.
Ïpè äâîpå Ìèòpèäàòà îápàçîâàëîñü îáùåñòâî ñàìûõ çíàìåíè-
òûõ ó÷åíûõ òîãî âpåìåíè, â èõ ñîñòàâå áûëè è âpà÷è. Ìèòpè-
äàò áûë èçîápåòàòåëåì òàê íàçûâàåìîãî òåpèàêà — äpåâíåé ïà-
íàöåè ïpîòèâ pàçíîîápàçíûõ çàáîëåâàíèé, â ñîñòàâ êîòîpîé
âõîäèëî îêîëî 60 íàçâàíèé pàçíûõ ïpîòèâîÿäèé [4].

Íàêîíåö, â Ñêèôèè, â òîì æå Ñåâåpíîì Ïpè÷åpíîìîpüå, â
IV âåêå í. ý. æèë è ïpàêòèêîâàë çíàìåíèòûé âèçàíòèéñêèé
âpà÷ Îpèáàñèé: â åãî òpóäàõ åñòü óêàçàíèÿ íà åãî "ñêèôñêóþ"
ïpàêòèêó. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí ïîìîãàë ñêèôñêèì âpà÷àì,
ìîæåò áûòü äàæå îáó÷àë èõ.

Âîçíèêàåò âîïpîñ, ñóùåñòâîâàëè ëè â Ñêèôèè øêîëû äëÿ
îáó÷åíèÿ ìåäèöèíå. Ïî ìíåíèþ Í. Ñ. Äóìêè, íà ýòîò âîïpîñ
ìîæíî îòâåòèòü ïîëîæèòåëüíî, èáî èìåþòñÿ äàííûå, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ â Ñêèôèè ìåäè-
öèíñêèõ øêîë èëè êpóæêîâ, â êîòîpûõ ìîëîäåæü îáó÷àëàñü
âpà÷åáíîìó èñêóññòâó. Íàëè÷èå pÿäà ãpå÷åñêèõ êîëîíèé, ïpåä-
ñòàâëÿâøèõ ñìåøàííûå ãpåêî-ñêèôñêèå ïîñåëåíèÿ, à â íåêî-
òîpûõ ìåñòíîñòÿõ âíóòpè Ñêèôèè — àñêëåïåéîíîâ, ïpè êîòî-
pûõ ñóùåñòâîâàëè ìåäèöèíñêèå øêîëû, äàåò îñíîâàíèå âûñêà-
çûâàòü ìíåíèå, ÷òî èìåííî â íèõ îáó÷àëàñü íå òîëüêî ãpå÷å-
ñêàÿ, íî è ñêèôñêàÿ ìîëîäåæü. Ýòî òåì áîëåå âåpîÿòíî, ÷òî âî
âpåìåíà Ãåpîäîòà è Ãèïïîêpàòà êàñòîâàÿ çàìêíóòîñòü âpà÷åé-
àñêëåïèàäîâ áûëà pàçpóøåíà, è ýòè âpà÷è îáó÷àëè ëå÷åáíûì
çíàíèÿì íå òîëüêî ñâîèõ ñûíîâåé è pîäíûõ, íî è ïîñòîpîííèõ
ëþäåé çà õîpîøóþ ïëàòó, êàê ýòî äåëàëè â òî æå âpåìÿ è â Ãpå-
öèè "ó÷èòåëÿ ìóäpîñòè" — ñîôèñòû. Íå èñêëþ÷åíà äàæå âîç-
ìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëüíûõ, ÷èñòî ñêèôñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ øêîë èëè êpóæêîâ, ãäå ó÷åáà øëà òîëüêî íà ñêèôñêîì
ÿçûêå, òåì áîëåå ÷òî ñêèôñêèé ÿçûê óæå â V—IV âåêå äî í. ý.
èìåë äîñòàòî÷íî áîãàòûé ñëîâàpíûé ôîíä è pàçâèòóþ ãpàììà-
òèêó [3].

Ïîó÷èòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ñåêpåòû ñêèôñêîé ìåäèöèíû
ñòàëè çàòåì èçâåñòíû pèìëÿíàì. Çíàìåíèòûé Ãàé Ïëèíèé Ñå-
êóíä â ñâîåé "Åñòåñòâåííîé èñòîpèè" (I âåê í. ý.) îïèñàë, êàê
ýòî ïpîèçîøëî: "Ìèòpèäàò ... îáëàäàë îñîáûì èíòåpåñîì ê ìå-
äèöèíå è, âûïûòûâàÿ pàçíûå ñpåäñòâà îò âñåõ ñâîèõ ïîääàí-
íûõ, êîòîpûå çàíèìàëè çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âñåëåííîé, îñòà-
âèë â ñâîèõ òàéíèêàõ ÿùèêè òàêîãî pîäà ñî÷èíåíèé, îápàçöû
è îïèñàíèÿ èõ äåéñòâèé; à Ïîìïåé (pèìñêèé ïîëêîâîäåö. —
Ì. Ì.), îâëàäåâ âñåé öàpñêîé äîáû÷åé, ïpèêàçàë ñâîåìó âîëü-
íîîòïóùåííèêó, ãpàììàòèêó Ëåíåþ, ïåpåâåñòè èõ íà íàø
ÿçûê, è, òàêèì îápàçîì, åãî çíàìåíèòàÿ ïîáåäà ïpèíåñëà íå
ìåíåå ïîëüçû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷åì ãîñóäàpñòâó".

Â ñâîåé êíèãå Ïëèíèé îïèñàë pÿä ïpèìåíÿâøèõñÿ ñêèôà-
ìè ëåêàpñòâåííûõ òpàâ. "Ñêèôû ïåpâûå îòêpûëè òó, êîòîpàÿ
íàçûâàåòñÿ "ñêèôñêîé", — ïèñàë îí, — îíà ïpîèçpàñòàåò âî-
êpóã Ìåîòèäû, èìååò î÷åíü ñëàäêèé âêóñ è ÷påçâû÷àéíî ïî-
ëåçíà ïpîòèâ òàê íàçûâàåìûõ àñòì". Êpîìå òîãî, îí îïèñûâàë
"ãèïïàíó" è "àêîp", êîòîpûé "äåéñòâóåò êàê ãîpÿ÷èòåëüíîå è
îáëåã÷àþùåå ñpåäñòâî, çàòåì ïpîòèâ ïîäòåêîâ è ïîòåìíåíèÿ â
ãëàçàõ, à ïèòüå èõ ñîêà — ïpîòèâ óæàëåíèÿ çìåé". Ïëèíèé îñî-
áî ïîä÷åpêèâàë, ÷òî "ñêèôû ëå÷àò pàíû "ñêèôñêîé òpàâîé" ...
"ñêèôñêàÿ òpàâà" îò áîëîò Ìåîòèéñêèõ.., à êpîìå òîãî è äpóãèå
èç äpóãèõ ìåñò ïåpåâîçÿòñÿ òóäà è ñþäà ïî âñåìó ìèpó äëÿ áëà-
ãà ÷åëîâå÷åñòâà".

Ïëèíèé ïèñàë åùå îá îäíîé ëå÷åáíîé òpàâå: "Áåçûìåíêà" ïî-
ëó÷èëà òàêîå íàçâàíèå çà íåïpèèñêàíèåì äpóãîãî; îíà ïpèâîçèòñÿ
èç Ñêèôèè, ïpîñëàâëåíà âåñüìà àâòîpèòåòíûì âpà÷îì Ãèêåñèåì,
à òàêæå Àpèñòîãèòîíîì, è ñîñòàâëÿåò ïpåâîñõîäíîå ñpåäñòâî äëÿ
çàæèâëåíèÿ pàí, åñëè ïpèêëàäûâàåòñÿ èñòîë÷åííîé ñ âîäîé, à â
âèäå ïèòüÿ — ïpîòèâ ïîpàæåíèÿ ãpóäè è ïpåäñåpäèÿ, à òàêæå ïpî-
òèâ êpîâîõàpêàíüÿ; ñîâåòîâàëè ïèòü åå è pàíåíûì" [11].

Äîñòèæåíèÿ ñêèôñêèõ âpà÷åé ñîõpàíÿëèñü âåêàìè. Òàê, ÷å-
påç íåñêîëüêî ñòîëåòèé ïîñëå Ïëèíèÿ èçâåñòíûé â Pèìå Ìàp-
öåëë, ïpèäâîpíûé âpà÷ èìïåpàòîpà Ôåîäîñèÿ I (V âåê í. ý.), â
"Êíèãå î âpà÷åáíûõ ñpåäñòâàõ" óïîìèíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîå
ëåêàpñòâî, êàê "êpàñíîâàòàÿ ñêèôñêàÿ ñìîëà, êîòîpóþ äpóãèå
íàçûâàþò ïèññàñôàëüòîì" [12]. Íî åñëè îá ýòèõ äîñòèæåíèÿõ
ïîìíèëè íà Çàïàäå, òî, ïî âñåé âåpîÿòíîñòè, îíè ñîõpàíÿëèñü
è â ïàìÿòè íàpîäà, íàpîäíûõ ëåêàpåé, âîëõâîâ, òåõ, êòî ëå÷èë è
çàáîòèëñÿ î çäîpîâüå ñêèôîâ; ëîãè÷íî ïpåäïîëîæèòü, ÷òî îíè
(öåëèêîì èëè ÷àñòè÷íî) èç ïpàñëàâÿíñêîé äpåâíîñòè ïåpåøëè â
"ìåäèöèíñêèé îáèõîä" ñëàâÿí, èñïîëüçîâàëèñü èìè åùå äî ïpè-
íÿòèÿ õpèñòèàíñòâà.

Äîñòèæåíèÿ ïpàñëàâÿíñêîé (ñêèôñêîé) ìåäèöèíû, êàê è
âîîáùå ñêèôñêîé êóëüòópû, ñîñòàâèëè ÷àñòü òîãî êóëüòópíîãî
íàñëåäèÿ, êîòîpîå ïîëó÷èëè äpåâíèå ñëàâÿíå. Ýòî íåîñïîpè-
ìûé ôàêò. "Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò, ñ êàêèì áû èíòåpåñîì íè
ïîäõîäèòü ê ñêèôàì, — ñ èíòåpåñîì ëè äîèñòîpèêà, èëè èñòî-
pèêà, îñîáåííî èñòîpèêà êóëüòópû, — ïèñàë Í. ß. Ìàpp, —
ëèøü îäíî ãpîìàäíîé âàæíîñòè îáñòîÿòåëüñòâî, ñîáñòâåííî
íåïpåpåêàåìûé ôàêò: ñîâåpøåííî påàëüíûå äîñòèæåíèÿ ñêè-
ôîâ â îáëàñòè ìàòåpèàëüíîé êóëüòópû, â òîì ÷èñëå è îòêpûòèå
ìåòàëëîâ, â îñîáåííîñòè "çîëîòà", è èçîápåòåíèå "ïëóãà", —
íàñòîëüêî äpåâíåå ÿâëåíèå, ÷òî îíè óñïåëè âîéòè, åùå äî âîç-
íèêíîâåíèÿ ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ èñòîpèè, â ñèñòåìó êîñ-
ìè÷åñêèõ ïpåäñòàâëåíèé è äî íàñ ñîõpàíèòüñÿ â ëåãåíäàpíûõ
èçëîæåíèÿõ ñ ïpèåìàìè ìèôîâ" [4]. Âïpî÷åì, ñâåäåíèÿ î âàæ-
íîé ÷àñòè ñêèôñêîé êóëüòópû — ñêèôñêîé ìåäèöèíå — ñîõpà-
íèëèñü, êàê ïîêàçàíî âûøå, è â ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ.
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Çíàìåíàòåëüíûå è þáèëåéíûå äàòû èñòîpèè ìåäèöèíû 
1999 ã.*
Èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèå ñîáûòèÿ

350 ëåò — "Óëîæåíèÿ" öàpÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à, ñîäåpæà-
ùèå âîïpîñû îõpàíû çäîpîâüÿ (1649).

200 ëåò — îòêpûòèå êópñà ïî àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè â Ìå-
äèêî—õèpópãè÷åñêîé àêàäåìèè (Ï. À. Çàãîpñêèé, 1799).

200 ëåò — çàêîí ÑØÀ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîpûì âñå ñàíè-
òàpíûå ìåpîïpèÿòèÿ ïåpåäàâàëèñü â âåäåíèå ñïåöèàëüíîãî êî-
ìèòåòà çäpàâîîõpàíåíèÿ (1799).

150 ëåò — ïîëó÷åíèå ïåpâîé æåíùèíîé, Ýëèçàáåò Áëåêó-
ýëë, äèïëîìà âpà÷à (E. Blackwell, 1849)

150 ëåò — çàïpåùåíèå â ßïîíèè ïpåïîäàâàíèÿ åâpîïåéñêîé
ìåäèöèíû, êpîìå õèpópãè÷åñêîãî èñêóññòâà (1849).

125 ëåò — ââåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî îñïîïpèâèâàíèÿ â Ãåpìà-
íèè (1874).

100 ëåò — Ãààãñêàÿ êîíâåíöèÿ îòíîñèòåëüíî pàíåíûõ íà
ìîpå (1899).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå Íàpîäíîãî êîìèññàpèàòà òpóäà
ÑÑÑP è Íàpîäíîãî êîìèññàpèàòà çäpàâîîõpàíåíèÿ PÑÔÑP îá
îáÿçàòåëüíîì èçâåùåíèè îpãàíîâ òpóäà è çäpàâîîõpàíåíèÿ î
ïpîôåññèîíàëüíûõ îòpàâëåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ pàáî÷èõ íà
ïpåäïpèÿòèÿõ (1924, 1 ìàpòà).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Íàpîäíûõ Êîìèññàpîâ
PÑÔÑP "Î ìåpîïpèÿòèÿõ ïî áîpüáå ñ ìàëÿpèåé" (1924, 12 ìàÿ).

75 ëåò — Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Íàpîäíûõ Êîìèññàpîâ
PÑÔÑP îá îáåñïå÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ (1924, 30 èþíÿ).

75 ëåò — Äåêpåò ÑÍÊ PÑÔÑP îá îáÿçàòåëüíîì îñïîïpèâè-
âàíèè (1924, 18 îêòÿápÿ).

50 ëåò — ââåäåíèå â ñòpàíå îáÿçàòåëüíîé ïpèâèâêè ïpîòè-
âîòóáåpêóëåçíîé âàêöèíîé íîâîpîæäåííûì (1949).

50 ëåò — ñàìîçàpàæåíèå êëåùåâûì âîçâpàòíûì òèôîì ñ öå-
ëüþ èñïûòàíèÿ ëå÷åáíîãî ïpåïàpàòà (Ï. Ï. Ïîïîâ, 1949).

50 ëåò — òûñÿ÷íàÿ îïåpàöèÿ ïåpåñàäêè pîãîâèöû (Â. Ï. Ôè-
ëàòîâ, 2 àâãóñòà, 1949).

50 ëåò — îáúåäèíåíèå áîëüíèö è ïîëèêëèíèê (1949).
50 ëåò — Ìåæäóíàpîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé (1949, 1 èþíÿ).
50 ëåò — "Æåíåâñêèå êîíâåíöèè î çàùèòå æåpòâ âîéíû"

(1949).
50 ëåò — îñíîâàí Ñîâåò ìåæäóíàpîäíûõ îpãàíèçàöèé ïî ìå-

äèöèíñêèì íàóêàì (Ápþññåëü, 1949).
50 ëåò — "Ìåæäóíàpîäíûé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ýòèêè" (Ëîí-

äîí, 1949).
25 ëåò — Ìåæäóíàpîäíîå ñîãëàøåíèå ìåæäó ÑÑÑP è ÑØÀ

ïî ñîòpóäíè÷åñòâó â îáëàñòè èñêóññòâåííîãî ñåpäöà è âñïîìî-
ãàòåëüíîãî êpîâîîápàùåíèÿ (Ìîñêâà, 1974).

25 ëåò — Êîíâåíöèÿ î ïpîôåññèîíàëüíûõ pàêîâûõ çàáîëå-
âàíèÿõ (Æåíåâà, Ãåíåpàëüíàÿ êîíôåpåíöèÿ Ìåæäóíàpîäíîé
îpãàíèçàöèè òpóäà, 1974).

Íàó÷íî-ìåäèöèíñêèå îòêpûòèÿ

350 ëåò — ïpèíöèïû îòpàæàòåëüíîé (påôëåêòîpíîé) äåÿ-
òåëüíîñòè íåpâíîé ñèñòåìû (R. Descartes, 1649).

300 ëåò — îïèñàíèå ïåpâûõ èçìåpåíèé ñèëû pàçëè÷íûõ ìû-
øå÷íûõ ãpóïï ôpàíöóçñêèì ó÷åíûì Äå ëà Èpîì (De la Hire,
1699).

250 ëåò — ïåpâîå îïèñàíèå áîëüíîãî, ñòpàäàâøåãî àôàçèåé
(C. Linnaeus, 1749).

250 ëåò — ïåpâîå îïèñàíèå íåpâíûõ ñïëåòåíèé ñåpäöà
(J. B. De Senac, 1749).

200 ëåò — ïóáëèêàöèÿ âî Ôpàíöèè ïåpâîé íàó÷íîé pàáîòû
î âëèÿíèè ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà îpãàíèçì (O. Bertrand, 1799).

200 ëåò — îòêpûòèå àíåñòåçèpóþùåãî äåéñòâèÿ çàêèñè àçîòà
(âåñåëÿùåãî ãàçà) (H. Davy, 1799).

200 ëåò — îòêpûòèå ãpåìó÷åé pòóòè — pòóòíîé ñîëè ãpåìó-
÷åé êèñëîòû (E. Howard, 1799).

200 ëåò — îïèñàíèå ñèìïòîìà ãîëîâîêpóæåíèÿ (G. Morgag-
ni, 1799).

150 ëåò — ïåpâûå â Pîññèè äâå óäà÷íûå òpàõåîòîìèè (Â. À. Áà-
ñîâ, 1849).

150 ëåò — îòêpûòèå è îïèñàíèå ïåpâîé ïàpàçèòè÷åñêîé
àìåáû (Entamoeba gingivalis) ó ÷åëîâåêà (Ã. Ãpîñ, 1849).

150 ëåò — îïèñàíèå ïàòàëîãè÷åñêîé àíàòîìèè õîëåpû
(Í. È. Ïèpîãîâ, 1849).

150 ëåò — ïîëó÷åí ïåpâûé êpèñòàëëè÷åñêèé áåëîê (ãåìî-
ãëîáèí) (Ê. Á. Påéõåpò, Òàpòó, 1849).

150 ëåò — íà÷àëî ïpèìåíåíèÿ òåëÿ÷üåé îñïåííîé âàêöèíû
(íåãpè) âìåñòî ãóìàíèçèpîâàííîé îñïåííîé âàêöèíû (1849).

150 ëåò — îïèñàíà õpîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷-
íèêîâ (àääèñîíîâà áîëåçíü) (Th. Addison, 1849).

150 ëåò — âïåpâûå îïèñàíà ïåpíèöèîçíàÿ àíåìèÿ (àíåìèÿ
Àääæîíà—Áèpìåpà, áîëåçíü Àääèñîíà—Áèpìåpà) (Th. Addison,
1849).

150 ëåò — "ñàõàpíûé óêîë" — ïîëó÷åíèå èñêóññòâåííîãî
äèàáåòà pàçpóøåíèåì äíà ÷åòâåpòîãî æåëóäî÷êà ìîçãà (C. Ber-
nard, 1849).

150 ëåò — ïåpâûå ýêñïåpèìåíòû ïî ýíäîêpèíîëîãèè (èññëå-
äîâàíèå ãîpìîíàëüíûõ ïpîöåññîâ íà ïåòóõàõ) (A. A. Berthold,
1849).

150 ëåò — îïèñàíèå ñïèíàëüíîé àìèîòpîôèè Àpàíà—Äþ-
øåííà (G. B. Duchenne, 1849; F.-A. Aran, 1850).

150 ëåò — ââåäåíèå òåpìèíà "õpîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì"
(M. Guss, 1849).

150 ëåò — íàáëþäåíèå áàöèëëû ñèáèpñêîé ÿçâû â êpîâè ëî-
øàäåé (îïóáë. â 1855 ã.) (F. A. A. Pollender, 1849).

150 ëåò — ïåpâàÿ îïåpàöèÿ ãàñòpîñòîìèè ó ÷åëîâåêà (Ch. E. Se-
dillot, 1849).

150 ëåò — âûäåëåíèå õîëèíà (A. F. L. Strecker, 1849).

*Ñîñòàâèòåëè: Í. Ï. Âîñêpåñåíñêàÿ, Â. ß. Øåëàãèíà [Îòäåë
èñòîpèè ìåäèöèíû è çäpàâîîõpàíåíèÿ (póêîâîäèòåëü — ïpîô.
Ì. Á. Ìèpñêèé) ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ýêîíîìèêè è óïpàâëå-
íèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ èì. Í. À. Ñåìàøêî]
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