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Юбилеи

ЭЛЬВИРА ИВАНОВНА БЕЛОБОРОДОВА
(к 70-летию со дня рождения)

13 ìàÿ 2005 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
êðóïíîãî îòå÷åñòâåííîãî ó÷åíîãî-òåðàïåâòà, çàâåäóþ-
ùåé êàôåäðîé òåðàïèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè è ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ Ñè-
áèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
(ÑèáÃÌÓ), äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ýëü-
âèðû Èâàíîâíû Áåëîáîðîäîâîé.

Îêîí÷èâ â 1958 ã. Ðîñòîâñêèé-íà-Äîíó ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò, îíà ïðîøëà âñå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ êàê ó÷åíîãî
è ïåäàãîãà: âðà÷-òåðàïåâò (1961 ã.), îðäèíàòîð ôàêóëüòåò-
ñêîé òåðàïèè (1964 ã.), àññèñòåíò êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè (1967 ã.), äîöåíò (1976 ã.), çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
òåðàïèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé (1980 ã.).
Åå ôîðìèðîâàíèå êàê ó÷åíîãî è ïåäàãîãà ïðîõîäèëî
ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ òåðàïåâòà àêàä. ÐÀÌÍ
Ä. Ä. ßáëîêîâà. Øèðîêî èçâåñòíû åå òðóäû ïî óãëóáëåí-
íîìó èçó÷åíèþ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ôóíäàìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ Ý. È. Áåëîáîðîäîâîé, ïîñâÿùåííûå ïîëèîðãàí-
íîé ïàòîëîãèè ïðè àëêîãîëüíîé áîëåçíè — ñåðäöà, ïå-
÷åíè, òîíêîé êèøêè, ïî÷åê (êëèíè÷åñêèå, èììóíîëîãè-
÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå àñïåêòû).
Îíà ñîçäàëà ïðèîðèòåòíîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå ïî èçó-
÷åíèþ ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ãåïà-
òîáèëèàðíîé ñèñòåìû ïðè êðàåâîé ïàòîëîãèè — õðîíè-
÷åñêîì îïèñòîðõîçå. Âàæíûì íàó÷íûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ
Ñèáèðè â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Ý. È. Áåëîáîðîäîâà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàòåëåì íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè — èçó÷åíèÿ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ëè÷íîñòíûõ è êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé â òå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè è çàáîëå-
âàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Åþ ïðåäëîæåíà îðèãè-
íàëüíàÿ êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà, â êîòîðîé ïîêàçàíà ðîëü ìåñòíûõ èììóííûõ íàðóøå-
íèé â åå ðàçâèòèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Ý. È. Áåëîáî-

ðîäîâîé çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîñâÿùåíû îäíîìó èç ïåð-
ñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé: ïîðàæåíèþ ïå÷åíè ïðè ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèè — õðîíè÷åñêîì âèðóñíîì ãåïàòèòå íà
ôîíå àëêîãîëüíîé áîëåçíè è îïèéíîé íàðêîìàíèè.

Ý. È. Áåëîáîðîäîâà — áëåñòÿùèé êëèíèöèñò, òàëàíò-
ëèâûé íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü. Åþ ñôîðìèðîâàíà íàó÷-
íàÿ øêîëà òåðàïåâòîâ-ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ïîäãîòîâëåíî
8 äîêòîðîâ è 40 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ý. È. Áå-
ëîáîðîäîâîé îïóáëèêîâàíî áîëåå 538 íàó÷íûõ ðàáîò, èç
íèõ 250 â öåíòðàëüíûõ æóðíàëàõ è çà ðóáåæîì, 19 ìîíî-
ãðàôèé, îíà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 35 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòå-
íèå, èìåþùèõ ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå â îáëàñòè
ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Îíà áëåñòÿùèé ëåêòîð è ïåäàãîã.
Ý. È. Áåëîáîðîäîâà ïðîÿâèëà íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè
íå òîëüêî â íàó÷íîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è êàê
êðóïíûé îðãàíèçàòîð. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàòåëåì (1980 ã.)
è ðóêîâîäèòåëåì íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò êàôåäðû òåðàïèè
ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÑèáÃÌÓ è â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà áûëà äåêàíîì ýòîãî ôàêóëüòåòà
(1990—2003 ãã.). Ñóùåñòâåííûé âêëàä Ý. È. Áåëîáîðîäî-
âà âíåñëà â ïîñëåäèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó âðà÷åé, îðãàíè-
çîâàâ íà îñíîâå ôàêóëüòåòà ïåðâûé â Ñèáèðè öåíòð ïî-
ñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ (1992 ã.). Îíà
àâòîð ìíîãèõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ñ ãðèôîì
Ìèíçäðàâà ÐÔ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé ñ óòâåðæäåíèåì ÓÌÎ
Ìèíçäðàâà ÐÔ, àâòîð îòäåëüíûõ ãëàâ ó÷åáíèêà «Ïàòî-
ôèçèîëîãèÿ» (2001 ã.). Øèðîêîìó êðóãó ñïåöèàëèñòîâ
èçâåñòíû åå ìîíîãðàôèè «Èçáðàííûå ãëàâû êëèíè÷å-
ñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè»: ÷àñòü I (1992 ã.), ÷àñòü II (2002 ã.),
÷àñòü III (2004 ã.), â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ. Ý. È. Áåëîáîðîäîâà âåäåò áîëüøóþ ëå÷åá-
íóþ ðàáîòó. Åå êëèíè÷åñêèå îáõîäû è ðàçáîðû ÿâëÿþòñÿ
øêîëîé âðà÷åáíîãî ìàñòåðñòâà, îíè âñåãäà ýìîöèîíàëü-
íû è ñîáèðàþò áîëüøóþ àóäèòîðèþ.

Ý. È. Áåëîáîðîäîâà äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿëà îòå÷åñò-
âåííóþ íàóêó çà ðóáåæîì. Îíà ëàóðåàò ïðåìèè ãóáåðíà-
òîðà Òîìñêîé îáëàñòè â ñôåðå íàóêè è îáðàçîâàíèÿ
(1999 ã.). Ïðèçíàíèåì çàñëóã Ýëüâèðû Èâàíîâíû ÿâè-
ëîñü âðó÷åíèå åé ïàìÿòíîé ìåäàëè «Çà çàñëóãè ïåðåä Ñè-
áèðñêèì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì». Åé ïðèñâîåíî
çâàíèå Çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÔ.

Ñ 1980 ã. Ý. È. Áåëîáîðîäîâà ïðåäñåäàòåëü Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ñ 1994 ã. —
Îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, ãëàâíûé ðåäàêòîð «Ñèáèðñêîãî
æóðíàëà ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ñ
1995 ã. îíà ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷å-
ñêîé àññîöèàöèåé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàòîðîì íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé â Òîìñêå «Äîñòèæåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè».

Êîëëåêòèâ ÑèáÃÌÓ, ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü,
ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿþò Ýëüâèðó Èâàíîâíó Áåëîáîðîäîâó ñ þáèëååì,
æåëàþò åé ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ.
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