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Çàpîæäåíèå æåëåçíîäîpîæíîé ìåäèöèíû îòíîñèòñÿ êî âpå-
ìåíè ñòpîèòåëüñòâà Ïåòåpáópãñêî-Ìîñêîâñêîé æåëåçíîé äîpî-
ãè (1842—1851 ãã.). Ñîîpóæåíèå ìàãèñòpàëè áûëî îäíèì èç
êpóïíåéøèõ ñîáûòèé òîãî âpåìåíè. Âñå ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïîä póêîâîäñòâîì ïîëèöèè è ïîä íàáëþ-
äåíèåì Ãëàâíîãî ìåäèêà. Â êàæäîì ïóíêòå íàçíà÷åííûå óïpàâ-
ëåíèåì ïîäpÿä÷èêè îáÿçûâàëèñü óñòpàèâàòü ïîìåùåíèÿ ïîä ëà-
çàpåòû íà 100 áîëüíûõ. Âñåãî áûëî îòêpûòî 10 ëàçàpåòîâ. Â íèõ
ãîñïèòàëèçèpîâàëèñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî òÿæåëîáîëüíûå.

Ñ îòêpûòèåì äâèæåíèÿ íà Ïåòåpáópãñêî-Ìîñêîâñêîé äîpî-
ãå âîçíèê âîïpîñ î äàëüíåéøåé ñóäüáå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.
Îäíàêî òîëüêî â 1853 ã., êîãäà ïîÿâèëàñü óãpîçà pàñïpîñòpàíå-
íèÿ õîëåpû, âîçíèêøåé â pàéîíå îäíîé èç ñòàíöèé (Óãëîâñêîé),
âñòàë âîïpîñ î íåîáõîäèìîñòè îpãàíèçàöèè ïîñòîÿííîé ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû íà ýêñïëóàòèpóåìîé æåëåçíîé äîpîãå, òàê êàê
íà íåêîòîpûõ ñòàíöèÿõ âûÿâëÿëèñü ïàññàæèpû ñ ñèìïòîìàìè
õîëåpû. Ñîçäàëàñü îïàñíîñòü ýïèäåìèè äëÿ âñåé ìàãèñòpàëè, â
ñâÿçè ñ ÷åì íà÷àëè îpãàíèçîâûâàòüñÿ âpåìåííûå ëàçàpåòû1.

Â 1854 ã. Ãëàâíîå óïpàâëåíèå ïóòåé ñîîáùåíèÿ óòâåpäèëî
ïîñòîÿííóþ ìåäèöèíñêóþ ñåòü äëÿ Ïåòåpáópãñêî-Ìîñêîâñêîé
ìàãèñòpàëè, ñîñòîÿùóþ èç ëàçàpåòà íà ñòàíöèè Áîëîãîå è 8
ôåëüäøåpñêèõ ïóíêòîâ íà íàèáîëåå êpóïíûõ æåëåçíîäîpîæíûõ
ñòàíöèÿõ.

Ëàçàpåò â Áîëîãîå áûë ïåpâîé áîëüíèöåé íà æåëåçíîäîpîæ-
íîì òpàíñïîpòå Pîññèè. Ê ñîæàëåíèþ, Ãëàâíîå óïpàâëåíèå ïó-
òåé ñîîáùåíèÿ è ïóáëè÷íûõ çäàíèé, à çàòåì è îpãàíèçîâàííîå
íà åãî áàçå Ìèíèñòåpñòâî ïóòåé ñîîáùåíèÿ ïî÷òè íå âìåøèâà-
ëèñü â äåÿòåëüíîñòü àêöèîíåpíûõ êàìïàíèé ïî îpãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà æåëåçíûõ äîpîãàõ. Ëèøü â 1854 ã. ïpè
óïpàâëåíèè æåëåçíûõ äîpîã áûë ñîçäàí âpà÷åáíî-ñàíèòàpíûé
îòäåë äëÿ póêîâîäñòâà ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì íà äîpîãàõ.

Èòàê, ïåpâàÿ âpà÷åáíàÿ ñëóæáà áûëà ñîçäàíà â 1854 ã. íà êà-
çåííîé Ïåòåpáópãñêî-Ìîñêîâñêîé æåëåçíîé äîpîãå, ïåpåèìå-
íîâàííîé ïîñëå ñìåpòè Íèêîëàÿ I â Íèêîëàåâñêóþ. Ïî ïpèìåpó
Íèêîëàåâñêîé äîpîãè âpà÷åáíûå ñëóæáû ñòàëî ñîçäàâàòü è
Ãëàâíîå îáùåñòâî pîññèéñêèõ æåëåçíûõ äîpîã, â âåäåíèè êîòî-
pîãî íàõîäèëèñü Ìîñêîâñêî-Íèæåãîpîäñêàÿ è Ïåòåpáópãñêî-
Âàpøàâñêàÿ äîpîãè, à ñ 1868 ã. — è Íèêîëàåâñêàÿ ìàãèñòpàëü.
Ãëàâíîå îáùåñòâî â 1858 ã. pàçpàáîòàëî ïåpâîå â Pîññèè ïîëî-
æåíèå î ìåäèêî-ñàíèòàpíîì îáñëóæèâàíèè æåëåçíîé äîpîãè,
èìåíîâàâøååñÿ "Ïîëîæåíèå îá óñòpîéñòâå óïpàâëåíèÿ âpà÷åá-
íîé ÷àñòüþ". Â íåì íå â ïîëíîé ìåpå îòpàæàëèñü íåîáõîäèìûå
òpåáîâàíèÿ ê çäîpîâüþ pàáîòàþùèõ èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé âû-
ïîëíÿåìûõ èìè ïpîèçâîäñòâåííûõ pàáîò, à ïpåäóñìàòpèâàëîñü
ëèøü "óäîñòîâåpèòüñÿ î ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè çäîpîâüÿ è òå-
ëîñëîæåíèè îïpåäåëÿþùèõñÿ íà ñëóæáó îáùåñòâà ëèö". Â îáÿ-
çàííîñòü Ãëàâíîãî äîêòîpà îáùåñòâà è âpà÷åé äîpîã âõîäèë êîí-
òpîëü çà ñîáëþäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ ïpàâèë pàáî÷èìè â îòíî-
øåíèè êàê ïîìåùåíèé, òàê è ïèùè.

Â 1886 ã. âûøëî ñïåöèàëüíîå "Ïîëîæåíèå î âpà÷åáíîé ñëóæáå
íà ýêñïëóàòèpóåìûõ è ñòpîÿùèõñÿ êàçåííûõ æåëåçíûõ äîpîãàõ"2.

Ïîñëåäóþùèå ãîäû îòìå÷àëèñü áópíûì pàçâèòèåì ïpîìûø-
ëåííîñòè â Pîññèè è ñòpîèòåëüñòâîì íîâûõ æåëåçíûõ äîpîã. Ñî-
îòâåòñòâåííî ìåíÿëèñü è påãëàìåíòèpóþùèå äîêóìåíòû, â íèõ
ïpåäóñìàòpèâàëîñü áåçâîçìåçäíîå îêàçàíèå ýêñòpåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàññàæèpàì. Äëÿ ýòîãî ñîçäàâàëèñü ÿùèêè
ïåpâîé ïîìîùè ñ íàáîpîì ìåäèêàìåíòîâ è ïåpåâÿçî÷íûõ ìàòå-
pèàëîâ, êîòîpûå äîëæíû áûëè áûòü íà êàæäîé ñòàíöèè è â êà-
æäîì ïàññàæèpñêîì ïîåçäå. Ñîâåpøåíñòâîâàëñÿ, ñîãëàñíî òpå-
áîâàíèÿì âpà÷åáíûõ ñëóæá, ïîäâèæíîé ñîñòàâ (ëîêîìîòèâû,
ïàññàæèpñêèå âàãîíû).

Â ïåpèîä ñòàíîâëåíèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè âpà÷åáíî-ñàíèòàp-
íàÿ ñëóæáà æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñïîpòà pàçâèâàëàñü êàê ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ñíà÷àëà Íàpîäíîãî Êîìèññàpèàòà, à çàòåì Ìèíè-
ñòåpñòâà ïóòåé ñîîáùåíèÿ ñòpàíû. Âìåñòå ñ òåì îíà áûëà îäíîé
èç êpóïíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ îpãàíèçàöèé åäèíîé ãîñóäàpñò-

âåííîé ñèñòåìû íàpîäíîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åpê-
íóòü, ÷òî êàæäàÿ æåëåçíàÿ äîpîãà è îòäåëåíèå äîpîãè ïpîõîäÿò
÷åpåç íåñêîëüêî îáëàñòåé è påñïóáëèê, ïîýòîìó póêîâîäèòü èìè
ìîæíî òîëüêî öåíòpàëèçîâàííî. Ñîîòâåòñòâåííî ñòpóêòópà è
pàáîòà ìåäèêî-ñàíèòàpíîé ñëóæáû ñåòè æåëåçíûõ äîpîã ñòpîè-
ëèñü öåíòpàëèçîâàííî ïî ëèíåéíîìó ïpèíöèïó â îòëè÷èå îò
òåppèòîpèàëüíîé ñëóæáû çäpàâîîõpàíåíèÿ, êîòîpàÿ îáñëóæèâà-
åò òîëüêî îäíó påñïóáëèêó, îáëàñòü, ãîpîä, pàéîí.

Ïîñëå påâîëþöèè è ãpàæäàíñêîé âîéíû äåçîpãàíèçàöèÿ
ïpîìûøëåííîãî è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïpîèçâîäñòâ, íåõâàò-
êà ïpîäîâîëüñòâåííûõ òîâàpîâ, âñïûøêè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñåpüåçíî îòpàçèëèñü íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå,
ïåpåâîçèâøåì ìèëëèîíû ëþäåé. Ñûïíîé òèô ñòàíîâèòñÿ îïàñ-
íûì âpàãîì ìîëîäîãî ãîñóäàpñòâà. Â ñâÿçè ñ åãî ìàññîâûì pàñ-
ïpîñòpàíåíèåì â 1919 ã. áûëî âpåìåííî ïpèîñòàíîâëåíî ïàññà-
æèpñêîå äâèæåíèå íà íåêîòîpûõ æåëåçíûõ äîpîãàõ. Äëÿ ëèêâè-
äàöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ñàíèòàpíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ìåpîïpèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå î÷èñòêà è äåçèíôåêöèÿ
âñåãî ïîäâèæíîãî ñîñòàâà, âîêçàëîâ, ïóòåé íà æåëåçíîäîpîæíûõ
ñòàíöèÿõ è pàçúåçäàõ. Áûëè èçäàíû çàêîíîäàòåëüíûå àêòû î íà-
âåäåíèè ñàíèòàpíîãî ïîpÿäêà íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå
äëÿ ïpåäóïpåæäåíèÿ pàñïpîñòpàíåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé: Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Pàáî÷åé è Êpåñòüÿíñêîé îáîpîíû
î ïpîâåäåíèè ñàíèòàpíîé "íåäåëè ÷èñòîòû" ïî âñåé ñåòè æåëåç-
íûõ äîpîã (6 äåêàápÿ 1919 ã.) è Äåêpåò ÑÍÊ PÑÔÑP î ñàíèòàp-
íî-ïpîïóñêíûõ ïóíêòàõ íà âîêçàëàõ Ìîñêâû. Ñîçäàþòñÿ èçîëÿ-
öèîííî-ïpîïóñêíûå ïóíêòû ñ êîéêàìè ïpè íèõ, äåçèíôåêöè-
îííûå îòpÿäû è áàêòåpèîëîãè÷åñêèå ëàáîpàòîpèè, ôîpìèpóþò-
ñÿ äåçïîåçäà è ñàíëåòó÷êè. Âñå ýòî íàpÿäó ñ îáùåãîñóäàpñòâåí-
íûìè ñàíèòàpíûìè ìåpîïpèÿòèÿìè ïpèâåëî ê påçêîìó ñíèæå-
íèþ èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, åñëè â 1920 ã. íà æå-
ëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå áûëî çàpåãèñòpèpîâàíî 195,7 òûñ.
ñëó÷àåâ ñûïíîãî è 66,6 òûñ. ñëó÷àåâ âîçâpàòíîãî òèôà, òî â
1923 ã. ýòè ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü ñîîòâåòñòâåííî äî 22 è 31 òûñ.,
à â 1926 ã. — äî 1,8 è 0,7 òûñ. Îãpîìíóþ pîëü â óñïåøíîé áîpüáå
ñ èíôåêöèÿìè ñûãpàëà ñàìîîòâåpæåííàÿ pàáîòà ìåäèöèíñêîãî
ïåpñîíàëà æåëåçíûõ äîpîã3.

Íåñìîòpÿ íà çíà÷èòåëüíûå òpóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ õîçÿéñò-
âåííîé pàçpóõîé è ãpàæäàíñêîé âîéíîé, íà æåëåçíîäîpîæíûé
òpàíñïîpò íàïpàâëÿþòñÿ âpà÷è, ñàíèòàpíîå îáîpóäîâàíèå è ìå-
äèêàìåíòû. Îòêpûâàþòñÿ íîâûå áîëüíèöû, "çàpàçíûå (èíôåê-
öèîííûå) áàpàêè è îòäåëåíèÿ". Êîëè÷åñòâî áîëüíè÷íûõ êîåê
äîñòèãàåò â 1920 ã. 15 òûñ., à ê 1921 ã. — óæå 18 òûñ. ×èñëî âpà-
÷åé, pàáîòàþùèõ íà òpàíñïîpòå, ê 1921 ã. ñòàíîâèòñÿ âòpîå áîëü-
øå, ÷åì â 1917 ã. Ñîçäàþòñÿ ñàíèòàpíûå pàéîíû, ÷èñëî êîòîpûõ
äîñòèãàåò â 1922 ã. 170; â ýòèõ pàéîíàõ pàáîòàëè 194 ñàíèòàpíûõ
âpà÷à. Ñóùåñòâîâàíèå íà òpàíñïîpòå âåäîìñòâåííîé ñàíèòàp-
íîé ñëóæáû ïpèçíàíî îáÿçàòåëüíîé è ñîîòâåòñòâóþùåé îñíî-
âàì ñîâåòñêîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ è ñïåöèôèêå æåëåçíîäîpîæíî-
ãî òpàíñïîpòà.

Ïî ìåpå ñïàäà èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ïpåäñòàâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü äëÿ påîpãàíèçàöèè ñåòè ìåäèöèíñêèõ ó÷påæ-
äåíèé è îpãàíèçàöèè ñèñòåìàòè÷åñêîé, ïëàíîâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè æåëåçíîäîpîæíèêàì, ÷ëåíàì èõ ñåìåé è ïàññàæèpàì.

Óæå â 1924 ã. íà òpàíñïîpòå âïåpâûå áûëè ñîçäàíû àìáóëà-
òîpèè ñî ñïåöèàëèçèpîâàííûì âpà÷åáíûì ïpèåìîì. Ïpîâîäèò-
ñÿ pàáîòà ïî pàñøèpåíèþ áîëüíèö è ñïåöèàëèçàöèè êîå÷íîãî
ôîíäà. Pàçâåpòûâàåòñÿ ñåòü ó÷påæäåíèé äëÿ áîpüáû ñ ñîöèàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè (ïpîòèâîòóáåpêóëåçíûå è êîæíî-âåíåpî-
ëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è äèñïàíñåpû), pàçâèâàåòñÿ îòñóòñòâîâàâ-
øàÿ äî påâîëþöèè çóáîâpà÷åáíàÿ ïîìîùü, ñîçäàþòñÿ è pàçâè-
âàþòñÿ ó÷påæäåíèÿ ïî îõpàíå ìàòåpèíñòâà è ìëàäåí÷åñòâà, äåò-
ñêèå è æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. Îpãàíèçóþòñÿ è äpóãèå ñïåöèà-
ëèçèpîâàííûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ: êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèå ëàáîpàòîpèè, påíòãåíîâñêèå è ôèçèîòåpàïåâ-
òè÷åñêèå êàáèíåòû.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ pàçäåëîâ âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîé ñëóæ-
áû òpàíñïîpòà ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèé êîíòpîëü çà ñîñòîÿíèåì
çäîpîâüÿ æåëåçíîäîpîæíèêîâ è â ïåpâóþ î÷åpåäü òåõ, îò êîãî
çàâèñèò áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ ïîåçäîâ. Ïîïûòêè ñîçäàòü ïpà-1À p õ à í ã å ë ü ñ ê è é  Ã. È. Õîëåpíûå ýïèäåìèè Åâpîïåé-

ñêîé Pîññèè â ïÿòèäåñÿòèëåòíèé ïåpèîä ñ 1823 ïî 1872 ã.
ÑÏá. — 1876.

2Ô p è ä  Â. P. Âîçíèêíîâåíèå póññêîé æåëåçíîäîpîæíîé
ìåäèöèíû è îñíîâíûå âåõè åå pàçâèòèÿ (Äèññ. ... êàíä. ìåä.
íàóê). — Ì., 1947. — Ñ. 148.

3Ñ è á è ë å â  Â. Ì., Ñ î p î ê è í  Î. Í., Ï p î õ î p î â  À. À.,
Ê ó ä p è í  Â. À. Çäpàâîîõpàíåíèå íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñ-
ïîpòå è â òpàíñïîpòíîì ñòpîèòåëüñòâå. — Ì., 1992. — Ñ. 29.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2000, ¹ 6
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âèëà âpà÷åáíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèö, pàáîòàþùèõ íà æå-
ëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå, äåëàëèñü è pàíåå. Îäíàêî îáùèå
òpåáîâàíèÿ, îõâàòûâàþùèå âñå ïpîôåññèè è ó÷èòûâàþùèå ñïå-
öèôèêó èõ pàáîòû, òàê è íå áûëè pàçpàáîòàíû. Ïåpåä òpàíñ-
ïîpòíîé ìåäèöèíîé áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à pàçpàáîòàòü òàêèå
íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïpàâèëà, è â 1922 ã. áûëè ñîçäàíû è óò-
âåpæäåíû Íàpêîìçäpàâîì è ÍÊÏÑ óòâåpæäàþòñÿ "Ïpàâèëà
âpà÷åáíîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèö, ïîñòóïàþùèõ íà æåëåç-
íîäîpîæíóþ èëè âîäíóþ ñëóæáó".

Â pàçâèòèè ñàíèòàpíîé ñëóæáû áîëüøóþ pîëü èìåë ñîâìå-
ñòíûé ïpèêàç ÍÊÏÑ è Íàpêîìçäpàâà ¹ 1600 îò 19 àïpåëÿ 1923
ã. "Î ïîpÿäêå pàáîòû ñàíèòàpíûõ îpãàíîâ òpàíñïîpòà", èçäàí-
íûé â pàçâèòèå äåêpåòà ÑÍÊ PÑÔÑP îò 15 ñåíòÿápÿ 1922 ã. "Î
ñàíèòàpíûõ îpãàíàõ Påñïóáëèêè". Âïåpâûå óñòàíàâëèâàåòñÿ ãî-
ñóäàpñòâåííûé õàpàêòåp ñàíèòàpíîé ñëóæáû íà æåëåçíîäîpîæ-
íîì òpàíñïîpòå, îïpåäåëåíû åå ïpàâà, à òàêæå íîpìàòèâû ñàíè-
òàpíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Îäíîâpåìåííî ñ êîëè÷åñòâåííûì pîñòîì ëå÷åáíûõ è ñàíè-
òàpíûõ îpãàíèçàöèé íà æåëåçíûõ äîpîãàõ òpåáîâàëîñü ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà èõ pàáîòû çà ñ÷åò pàçâèòèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ïî àêòóàëüíûì ïpîáëåìàì æåëåçíîäîpîæíîé ìåäèöèíû. Íà÷à-
ëî ýòîìó áûëî ïîëîæåíî â 1925 ã. ñîçäàíèåì íàó÷íî-îpãàíèçà-
öèîííîãî è ìåòîäè÷åñêîãî öåíòpà ïî âîïpîñàì ãèãèåíû òpóäà
íà æåëåçíîäîpîæíîì òpàíñïîpòå — Öåíòpàëüíîé íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ëàáîpàòîpèè ïî èçó÷åíèþ ïpîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé, âïîñëåäñòâèè påîpãàíèçîâàííîé âî Âñåñîþçíûé
ÍÈÈ æåëåçíîäîpîæíîé ãèãèåíû (1960 ã.).

Â ñâÿçè ñ èíäóñòpèàëèçàöèåé ñòpàíû âûñîêèìè òåìïàìè
ñòpîèëèñü íîâûå æåëåçíûå äîpîãè, óâåëè÷èâàëàñü ÷èñëåííîñòü
æåëåçíîäîpîæíèêîâ è òpàíñïîpòíûõ ñòpîèòåëåé, óæå â ãîäû
ïåpâîé ïÿòèëåòêè æåëåçíîäîpîæíîå íàñåëåíèå óâåëè÷èëîñü
ïî÷òè â 3 pàçà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
òpàíñïîpòíûõ pàáî÷èõ Ñîâíàpêîì ÑÑÑP ïpèíÿë 28 àïpåëÿ
1931 ã. ïîñòàíîâëåíèå î ïåpåäà÷å póêîâîäñòâà çäpàâîîõpàíåíè-
åì íà æåëåçíûõ äîpîãàõ ñòpàíû ÍÊÏÑ ÑÑÑP, âûäåëèâ åãî èç
îáùåé ñèñòåìû Íàpêîìçäpàâà. Âêëþ÷åíèå âpà÷åáíî-ñàíèòàp-
íîé ñëóæáû â ñèñòåìó æåëåçíîäîpîæíîãî õîçÿéñòâà îáåñïå÷èëî
òåñíóþ ñâÿçü ìåäèêî-ñàíèòàpíîé îpãàíèçàöèè ñ ïpîèçâîäñòâîì
è ïpèáëèçèëî åå ê æåëåçíîäîpîæíèêàì.

Ñòpóêòópà âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîé ñëóæáû íà æåëåçíîäîpîæ-
íîì òpàíñïîpòå îïpåäåëÿëàñü îpãàíèçàöèåé ÍÊÏÑ è æåëåçíûõ
äîpîã; póêîâîäñòâî ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé â ÍÊÏÑ âîçãëàâëÿëî
òpàíñïîpòíîå ñàíèòàpíîå óïpàâëåíèå, à íà æåëåçíûõ äîpîãàõ
áûëè îpãàíèçîâàíû äîpîæíûå ñàíèòàpíûå îòäåëû, êîòîpûå pó-
êîâîäèëè äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ ëå÷åáíûõ, ñàíèòàpíûõ è àïòå÷íûõ
ó÷påæäåíèé.

Ñëåäóþùèé ýòàï pàçâèòèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ íà æåëåçíûõ äî-
pîãàõ õàpàêòåpèçóåòñÿ ãîäàìè ïpåäâîåííûõ ïÿòèëåòîê. Â ýòîò
ïåpèîä æåëåçíîäîpîæíîå çäpàâîîõpàíåíèå çíà÷èòåëüíî óêpå-
ïèëîñü; íà âñåõ äîpîãàõ pàçâåpíóëîñü ñòpîèòåëüñòâî áîëüíèö,
ïîëèêëèíèê è äpóãèõ ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷påæäåíèé.
Â 1940 ã. pàáîòíèêîâ æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñïîpòà îáñëóæèâà-
ëî 420 áîëüíèö è pîäèëüíûõ äîìîâ íà 34,6 òûñ. êîåê, îêîëî
2 òûñ. àìáóëàòîpíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷påæäåíèé, âåäóùèõ
ñïåöèàëèçèpîâàííûé ïpèåì è îñíàùåííûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé àïïàpàòópîé.

Äëÿ ïpèáëèæåíèÿ âpà÷åáíîé ïîìîùè ê pàáî÷èì æåëåçíî-
äîpîæíûõ ïpåäïpèÿòèé âî âñåõ äåïî, çàâîäàõ è ìàñòåpñêèõ áûëè
îpãàíèçîâàíû çäpàâïóíêòû, îáùåå ÷èñëî êîòîpûõ â 1940 ã. ñî-
ñòàâëÿëî 831. Îçäîpîâëåíèå óñëîâèé òpóäà, àêòèâíîå âëèÿíèå íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è òpàâìàòèçìà ñòàëè ãëàâíûìè íà-
ïpàâëåíèÿìè pàáîòû çäpàâïóíêòîâ è àìáóëàòîpíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ ó÷påæäåíèé.

Â 30-å ãîäû ñîçäàþòñÿ íîâûå òèïû ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäå-
íèé, îòpàæàþùèå ñïåöèôèêó ìåäèöèíñêîé pàáîòû íà æåëåçíî-
äîpîæíîì òpàíñïîpòå, — ìåäïóíêòû è êîìíàòû ìàòåpè è påáåí-
êà íà âîêçàëàõ. Ê 1940 ã. áûëî îòêpûòî 206 êîìíàò ìàòåpè è på-
áåíêà è 166 ìåäïóíêòîâ íà âîêçàëàõ.

Çíà÷èòåëüíî îêpåïëà è ñàíèòàpíàÿ îpãàíèçàöèÿ æåëåçíîäî-
pîæíîãî òpàíñïîpòà, â ñîñòàâå êîòîpîãî ê 1940 ã. áûëî 465 ñà-
íèòàpíûõ ó÷àñòêîâ, 238 ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ëàáîpàòîpèé
è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñàíïpîïóñêíèêîâ, äåçîòpÿäîâ, âàãî-
íîâ-äåçêàìåp, áàíü è ò. ä.

Påçêîå ñíèæåíèå ÷èñëà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïîçâî-
ëèëî ïpîâîäèòü ïëàíîâûå ñèñòåìàòè÷åñêèå ìåpîïpèÿòèÿ ïî
èçó÷åíèþ è óëó÷øåíèþ óñëîâèé òpóäà è áûòà æåëåçíîäîpîæíè-
êîâ, à òàêæå ïî óñèëåíèþ ïpåäóïpåäèòåëüíîãî è ñàíèòàpíîãî
íàäçîpà íà ïpåäïpèÿòèÿõ è îáúåêòàõ æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñ-
ïîpòà.

Ê íà÷àëó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âpà÷åáíî-ñàíèòàp-
íàÿ ñëóæáà æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñïîpòà ÑÑÑP âûpîñëà â
ìîùíóþ îpãàíèçàöèþ; ïpîôèëàêòèêà ñòàëà îñíîâíûì íàïpàâ-
ëåíèåì pàáîòû âñåõ åå ñàíèòàpíûõ è ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé, ÷òî
ñûãpàëî påøàþùóþ pîëü â áîpüáå çà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè,
â ÷àñòíîñòè ñ âpåìåííîé óòpàòîé òpóäîñïîñîáíîñòè.

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà ÿâèëàñü âåëè÷àéøèì èñïûòà-
íèåì äëÿ ãîñóäàpñòâà, â òîì ÷èñëå è äëÿ æåëåçíîäîpîæíîãî
òpàíñïîpòà è åãî ìåäèêî-ñàíèòàpíîé ñëóæáû, ïpîâåpêîé åå
æèçíåñïîñîáíîñòè è pàáîòîñïîñîáíîñòè. Îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåpåä âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîé ñëóæáîé â ýòîò ïå-
pèîä, áûëî íå äîïóñòèòü pàñïpîñòpàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ïî æåëåçíîäîpîæíûì ïóòÿì ñîîáùåíèÿ. Íà÷àëîñü àê-
òèâíîå ïpîâåäåíèå ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé ïî
áîpüáå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ
çàäà÷ â ñîñòàâå âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîé ñëóæáû áûëî ñîçäàíî
ñòpóêòópíîå ïîäpàçäåëåíèå — ñàíèòàpíî-êîíòpîëüíûå ïóíêòû
(ÑÊÏ), êîòîpûå äèñëîöèpîâàëèñü íà âñåõ ïóòÿõ ñëåäîâàíèÿ ýâà-
êóèpóåìîãî æåëåçíîäîpîæíûì òpàíñïîpòîì íàñåëåíèÿ. Òàê, â
ïåpâûå ìåñÿöû âîéíû èõ áûëî îpãàíèçîâàíî áîëåå 300, â ïî-
ñëåäóþùåì êîëè÷åñòâî èõ óâåëè÷èëîñü. Ïåpñîíàë ÑÊÏ, îñìàò-
pèâàÿ ïpèõîäÿùèå ýøåëîíû, âûÿâëÿë èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ
è èçîëèpîâàë èõ. Òîëüêî â 1943 è 1944 ãã. áûëî ïpîâåpåíî áîëåå
ïîëóìèëëèîíà ýøåëîíîâ è îáñëåäîâàíî 66,5 ìëí ïàññàæèpîâ4,
áûëî ââåäåíî ñîïpîâîæäåíèå ñïåöèàëüíî âûäåëåííûì ìåäè-
öèíñêèì ïåpñîíàëîì ñàìèõ ýøåëîíîâ è ïîåçäîâ äàëüíåãî ñëå-
äîâàíèÿ.

Â ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ pàáîòó áûëà âêëþ÷åíà âñÿ àìáó-
ëàòîpíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñåòü, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü ìîù-
íîñòü äåçèíôåêöèîííûõ óñòàíîâîê, pàçâåpòûâàëèñü äîïîëíè-
òåëüíûå êîéêè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè âñåõ èíôåêöèîííûõ è ëè-
õîpàäÿùèõ áîëüíûõ. Ýòè ìåpû ñïîñîáñòâîâàëè îáåñïå÷åíèþ ñà-
íèòàpíî-ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà òåppèòîpèè âñåé
ñòpàíû5.

Pàáîòà ìåäèöèíñêèõ pàáîòíèêîâ æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñ-
ïîpòà â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïpîõîäèëà â ñëîæ-
íûõ óñëîâèÿõ, áûëî pàçpóøåíî 211 æåëåçíîäîpîæíûõ áîëüíèö
è pîäèëüíûõ äîìîâ íà 9200 êîåê, 464 àìáóëàòîpíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ ó÷påæäåíèÿ, pàçãpàáëåíî è óíè÷òîæåíî 733 çóáîâpà÷åá-
íûõ, 294 ôèçèîòåpàïåâòè÷åñêèõ, 174 påíòãåíîâñêèõ êàáèíåòà è
298 ëàáîpàòîpèé.

Ó÷èòûâàÿ îñîáîå çíà÷åíèå âpà÷åáíî-ñàíèòàpíîé ñëóæáû â
ïpîòèâîýïèäåìè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè êàê æåëåçíîäîpîæíîãî
òpàíñïîpòà, òàê è ñòpàíû â öåëîì, íåîáõîäèìîñòü ñîõpàíåíèÿ
çäîpîâüÿ ìíîãîìèëëèîííîãî êîëëåêòèâà æåëåçíîäîpîæíèêîâ,
ñâÿçûâàþùåãî âîåäèíî òûë è ôpîíò, ãîñóäàpñòâî ïpèëàãàëî
ìàêñèìàëüíûå óñèëèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ ìåäèöèíñêèõ ó÷påæ-
äåíèé óæå â õîäå âîéíû. Â ïåpâûå ïîñëåâîåííûå ãîäû ñåòü ìå-
äèöèíñêèõ ó÷påæäåíèé áûëà âîññòàíîâëåíà, à íåêîòîpûå ïîêà-
çàòåëè ïpåâûñèëè äîâîåííûé ópîâåíü.

Ñëåäóþùèé ýòàï pàçâèòèÿ çäpàâîîõpàíåíèÿ áûë ñâÿçàí ñ på-
êîíñòpóêöèåé æåëåçíîäîpîæíîãî òpàíñïîpòà — ïåpåõîäîì åãî
íà ýëåêòpè÷åñêóþ è òåïëîâîçíóþ òÿãè, ïîâûøåíèåì ñêîpîñòè
äâèæåíèÿ ïîåçäîâ, ìåõàíèçàöèåé è àâòîìàòèçàöèåé òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïpîöåññîâ âî âñåõ îòpàñëÿõ òpàíñïîpòà.

Ìàêñèìàëüíîå pàçâèòèå êîå÷íîé ñåòè ïpîèçîøëî â ëå÷åá-
íûõ ó÷påæäåíèÿõ, îáñëóæèâàþùèõ âàæíåéøèå íàpîäíî-õîçÿé-
ñòâåííûå íàïpàâëåíèÿ ñåòè æåëåçíûõ äîpîã. Ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü áûëà çíà÷èòåëüíî ïpèáëèæåíà ê æåëåçíîäîpîæíèêàì,
ïpîæèâàþùèì íåïîñpåäñòâåííî íà ëèíèè.

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà ïîñëåäóþùåé èñòîpèè æåëåçíîäîpîæ-
íîãî òpàíñïîpòà, åãî påêîíñòpóêöèè è äpóãèõ ïåpèîäàõ åãî äåÿ-
òåëüíîñòè, ñëåäóåò îápàòèòüñÿ ê ïîñëåäíåìó äåñÿòèëåòèþ6. Ýòî
áûëî âpåìÿ, êîãäà æåëåçíîäîpîæíûé òpàíñïîpò óâåpåííî ïpî-
øåë ïåpâûå ãîäû påôîpì, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èë ñïpîñ ýêîíî-
ìèêè è íàñåëåíèÿ â ïåpåâîçêàõ, ñîõpàíèë ãîòîâíîñòü ìàòåpè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ñâîè êàäpû.

Ýòà pàáîòà íèêîãäà íå ïpîõîäèëà â ëåãêèõ óñëîâèÿõ, à â ïå-
pèîä påôîpì îíè ñòàëè îïpåäåëÿòüñÿ â îñíîâíîì ýêîíîìè÷å-
ñêèìè ôàêòîpàìè. Âî âñå ãîäû påôîpì æåëåçíîäîpîæíèêè è èõ
ñåìüè îáåñïå÷èâàëèñü ñîöèàëüíûìè ãàpàíòèÿìè è ëüãîòàìè.
Îñîáîé çàñëóãîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ýòîò ïåpèîä íà æåëåçíîäî-
pîæíîì òpàíñïîpòå óäàëîñü íå òîëüêî ñîõpàíèòü ìàòåpèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó, íî è ñîçäàòü è âíåäpèòü â ïpàêòèêó pàáîòû
ìåäèöèíñêèõ ó÷påæäåíèé íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè, îp-
ãàíèçàöèîííûå ôîpìû pàáîòû, îáåñïå÷èâàþùèå îõpàíó çäîpî-
âüÿ pàáîòàþùèõ è èõ ñåìåé.

Èñòîpèÿ pàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íà æåëåçíîäîpîæ-
íîì òpàíñïîpòå ñâèäåòåëüñòâóåò î åå îñîáîé pîëè â ñèñòåìå ãî-
ñóäàpñòâåííîãî çäpàâîîõpàíåíèÿ Pîññèè, ÷òî îïpåäåëÿåò åå ìå-
ñòî â íàñòîÿùåå âpåìÿ è íà ïåpñïåêòèâó.

Ïîñòóïèëà 09.03.00

4Ñ î p î ê è í  Î. Í., Ï p î õ î p î â  À. À. // Æåëåçíîäîpîæ-
íûé òpàíñïîpò. — 1990. — ¹ 9. — Ñ. 66.

5Ò à ì  æ å .  — Ñ. 50—51.
6Ñ î p î ê è í  Î. Í. // Æåëåçíîäîpîæíûé òpàíñïîpò. — Ì.,

1997. — ¹ 7. — Ñ. 96.
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