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Ðàñøèðåíèå è óñëîæíåíèå çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ó÷-
ðåæäåíèÿìè ãîññàíýïèäñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
èçìåíåíèÿ â ñàíèòàðíîì çàêîíîäàòåëüñòâå è, ñëåäîâà-
òåëüíî, èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòå-
ëåé ó÷ðåæäåíèé ãîññàíýïèäñëóæáû òðåáóþò êîððåêòèðî-
âàíèÿ ðàáîòû êàôåäðû. Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ðàñøèðå-
íèÿ è óòî÷íåíèÿ òåìàòèêè ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé, íî è â öåëîì èçìåíåíèÿ ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàìì. Âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîâûõ îñíîâ äåÿòåëüíîñòè ãîñ-
ñàíýïäñëóæáû, òðåáóåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå
ïîäãîòîâêè ïî âîïðîñàì ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè, íåîáõîäèìà ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê

êàäðîâîé ðàáîòå. Êàôåäðà àêòèâíî ðàáîòàåò íàä ïîèñêîì
íîâûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ýêñïåðòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðòèç, ÷òî òðåáóåò ñóùåñòâåí-
íîãî ðàñøèðåíèÿ ìåæêàôåäðàëüíîãî, ìóæâóçîâñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïðîøåäøèå ãîäû ïîêàçàëè, ÷òî ñïåöèàëüíàÿ ïîñëå-
äèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà îðãàíèçàòîðîâ ñàíýïèäñëóæáû
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, âîñòðåáîâàííûì íàïðàâëåíèåì
îáó÷åíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò ðàáîòû êàôåäðû
îðãàíèçàöèè ñàíýïèäñëóæáû, ÐÌÀÏÎ, è â ýòîì çàëîã åå
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñòóïèëà 03.12.03

Þáèëåéíûå äàòû
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Â àâãóñòå 2003 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò îäíîìó èç âèä-
íåéøèõ îòå÷åñòâåííûõ ãèãèåíèñòîâ, çàñëóæåííîìó äåÿ-
òåëþ íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîêòîðó ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó, ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû â îòñòàâêå Í. Í. Àëôèìîâó.

Í. Í. Àëôèìîâ ðîäèëñÿ â 1923 ã. âî Âëàäèêàâêàçå â
ñåìüå âðà÷åé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû â Áàêó â 1940 ã.
Í. Í. Àëôèìîâ ïîñòóïèë â Ëåíèíãðàäñêóþ Âîåííî-ìîð-
ñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ (ÂÌÌÀ). Ñ íà÷àëîì Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñîáûòèÿ íà Ëåíèíãðàäñêîì
ôðîíòå âûíóäèëè êîìàíäîâàíèå èñïîëüçîâàòü â áîÿõ è
êóðñàíòîâ ÂÌÌÀ. Óæå â èþëå 1941 ã. Í. Í. Àëôèìîâ âî-
øåë â ñîñòàâ èñòðåáèòåëüíîãî áàòàëüîíà îòäåëüíîé áðè-
ãàäû âîåííî-ìîðñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêàäåìèè â 1945 ã. Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷ ïðîõîäèë ñëóæáû â äîëæíîñòè âðà÷à äèâèçèîíà
òðàëüùèêîëâ íà Áàëòèéñêîì ôëîòå, âðà÷à-ãèãèåíèñòà Ëè-
áàâñêîé âîåííî-ìîðñêîé áàçû, çàíèìàëñÿ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòîé, ðåøåíèåì ðàçëè÷íûõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â 1948 ã. îí ïîñòóïèë â àäúþíê-
òóðó íà êàôåäðó îáùåé ãèãèåíû ÂÌÌÀ. Åãî íàñòàâíèêîì
áûë ó÷åíèê Ã. Â. Õëîïèíà — ïðîô. Â. À. ßêîâåíêî.

Â 1952 ã. Í. Í. Àëôèìîâ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ. Â äàëüíåéøåì îí çàíèìàë äîëæíîñòè ïðåïî-
äàâàòåëÿ, äîöåíòà è ïðîôåññîðà êàôåäðû ãèãèåíû, à çà-

òåì êàôåäðû âîåííî-ìîðñêîé è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ). Â 1964 ã. Íèêî-
ëàé Íèêîëàåâè÷ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ÿâ-
ëÿÿñü â ýòîò ïåðèîä óæå èçâåñòíûì ñïåöèàëèñòîì ïî
ìîðñêîé ãèãèåíå.

Ñ 1968 ïî 1976 ã. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ — íà÷àëüíèê
êàôåäðû âîåííî-ìîðñêîé è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû ÂÌÀ,
Ãëàâíûé ãèãèåíèñò ÂÌÔ ñòðàíû. Åãî èìÿ ñòàëî àâòîðè-
òåòíûì íå òîëüêî ñðåäè âîåííûõ ìåäèêîâ, íî è â øèðîêèõ
êðóãàõ ãðàæäàíñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè èç ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ Ñèë
(â 1976 ã.) Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ áûë èçáðàí çàâåäóþùèì
êàôåäðîé ãèãèåíû â Ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà (íûíå êàôåäðà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èì.
Ï. Ô. Ëåñãàôòà). Ñåé÷àñ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Àëôèìîâ
— ïðîôåññîð ýòîé êàôåäðû.

Çà ïåðèîä ñâîåé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Í. Í. Àëôèìîâ ïîäãîòîâèë 5 êàíäèäàòîâ è 2 äîêòîðîâ
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â åãî àêòèâå áîëåå 500 íàó÷íûõ ïóá-
ëèêàöèé.

Äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîô. Í. Í. Àëôèìîâà õà-
ðàêòåðíû ïðîáëåìíàÿ êîìïëåêñíîñòü, ñèñòåìíî-ìåòîäè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå è ìàòåìàòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü. Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó èì
ñôîðìóëèðîâàíû è îöåíåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû ìîðñêîé ñðåäû, îáîñíîâàíî
ïðèìåíåíèå ìàòåìàòè÷åñêîé òåîðèè âåðîÿòíîñòåé è èí-
ôîðìàöèè äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ çàäà÷. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ýêîëîãî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîðñêîé ñðåäû íà Áàëòèéñêîì,
×åðíîì è Êàñïèéñêîì ìîðÿõ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñàíè-
òàðíóþ çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ õèìè÷åñêèõ, áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ãèãèåíè÷å-
ñêîé îöåíêå ìîðñêîé ñðåäû. Ïðè÷åì â êà÷åñòâå ïîñëåä-
íèõ âïåðâûå èñïîëüçîâàíû äèàòîìîâûå âîäîðîñëè è
ïðèìåíåíû èõ êóëüòóðû êàê ýêñïåðèìåíòàëüíî-ýêîëîãè-
÷åñêèé ìåòîä äëÿ îöåíêè ìîðñêîé ñðåäû.

Âàæíîå ìåñòî â åãî íàó÷íûõ ðàáîòàõ çàíèìàþò ðàäèà-
öèîííî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â
ñàìîì íà÷àëüíîì ïåðèîäå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ àòîì-
íîé ýíåðãèè (êîíåö 50-õ—íà÷àëî 60-õ ãîäîâ XX âåêà).
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè òîãäà îäíîçíà÷íî
ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ìîðåé è îêåàíîâ äëÿ çàõîðîíåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ îòõî-
äîâ. Ðàäèàöèîííî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîë-
íåííûå Í. Í. Àëôèìîâûì, èìåþò íåïðåõîäÿùåå çíà÷å-
íèå, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿþò ñðàâíèòü äàâíèé ðàäèàöèîí-
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íûé ôîí íà ïîðîãå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ àòîìíîé
ýíåðãèè ñ òåì, êîòîðûé ñóùåñòâóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ïî ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïðîô.
Í. Í. Àëôèìîâûì íàïèñàíî 5 ìîíîãðàôèé è ãëàâû â 4
ó÷åáíèêàõ, à â æóðíàëàõ ÀÍ ÑÑÑÐ, Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ
îïóáëèêîâàíî 49 ðàáîò.

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ òåîðèé äëÿ
ðåøåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ çàäà÷
áûëè îïóáëèêîâàíû â ñòàòüÿõ è íàó÷íûõ ñîîáùåíèÿõ íà
ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, êîíôåðåíöèÿõ, íàó÷íûõ ñîâåùà-
íèÿõ, à òàêæå â ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ ðàáîò (âñåãî 70 ïóá-
ëèêàöèé). Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ê ðàçðàáîòêå èí-
ôîðìàöèîííî-âåðîÿòíîñòíîãî ìåòîäà êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ôîðìèðóþùåãî-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû è â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ (ñì. îñíîâíûå ðàáîòû, îïóáëè-
êîâàííûå â èçäàíèÿõ ÀÍ ÑÑÑÐ "Èòîãè è ïåðñïåêòèâû
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà øåëüôàõ" (1969), "Ìåäè-
öèíñêàÿ ãåîãðàôèÿ è ãèãèåíà" (1989), "Ìîäåëüíûå èí-
ôîðìàöèîííûå è ñèñòåìíî-ñèììåòðè÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîáëåìû äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè" (1997) è äð.).

Èññëåäîâàíèÿ ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì áûëè
íà÷àòû Í. Í. Àëôèìîâûì â 1985 ã. è ïðîäîëæàþòñÿ ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ èìåþò ñâîåé öåëüþ
îïðåäåëèòü ìåñòî ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ äèñöèïëèí (è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ãèãèåíû) â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ ñ âûñøèì ôèçêóëüòóðíûì îáðàçîâàíèåì; èññëå-
äîâàòü ñàì ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ â âûñøåì ôèçêóëü-
òóðíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè â àñïåêòå ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ è ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ êîíöåïöèé.

Í. Í. Àëôèìîâ òðèæäû ðàçðàáàòûâàë ïðîãðàììíûå
ìàòåðèàëû íîâûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí: îò íàïèñàíèÿ
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì è òåìàòè÷åñêèõ ïëàíîâ äî ìåòîäè÷å-
ñêèõ óêàçàíèé, ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ó÷åáíèêîâ. Òàêèìè
íîâûìè ó÷åáíûìè äèñöèïëèíàìè áûëè: "Âîåííî-ìîð-

ñêàÿ ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà" (1959—1960 ãã., ÂÌÀ); "Ñî-
öèàëüíàÿ âîåííî-ìîðñêàÿ ãèãèåíà" (1971—1976 ãã.,
ÂÌÀ); "Îñíîâû ýêîëîãèè" (1993—1994 ãã., ÑÏáÃÀÔÊ
èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà).

Í. Í. Àëôèìîâ äëèòåëüíîå âðåìÿ áûë ÷ëåíîì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ó÷åíîãî ñîâåòà ÂÌÀ, ÑÏáÃÌÀ èì.
È. È. Ìå÷íèêîâà (ËÑÃÌÈ). Åãî ñèñòåìàòè÷åñêè ïðè-
ãëàøàþò ó÷åíûå ñîâåòû ÂÌÀ, ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà, ÑÏáÌÀÏÎ, ÑÏáÃÀÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà è
äðóãèõ âóçîâ â êà÷åñòâå îôèöèàëüíîãî îïïîíåíòà ïî êàí-
äèäàòñêèì è äîêòîðñêèì äèññåðòàöèÿì.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ — ÷ëåí Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ âðà÷åé,
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ðîññèéñêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. Â ðàçíûå ãîäû îí äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿë îòå÷åñòâåí-
íóþ íàóêó íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ, êîíôåðåíöèÿõ è
ñèìïîçèóìàõ, íà êîòîðûõ äåëàë ñâîè äîêëàäû.

Â 1996 ã. Í. Í. Àëôèìîâó ïðèñâîåíî çâàíèå çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 1997 ã.
îí èçáðàí àêàäåìèêîì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê
ýêîëîãèè, áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è ïðèðîäû.

Êîëëåãè, ó÷åíèêè æåëàþò Íèêîëàþ Íèêîëàåâè÷ó êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè, áîëüøèõ òâîð÷åñêèõ óñ-
ïåõîâ.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäè-

ïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà
Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà "Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ"
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