
Клиническая медицина, N8/2001, черная Page 79

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА, № 8, 2001 79

Юбилеи

ÎËÜÃÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ßÕÎÍÒÎÂÀ
(ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

Îëüãà Èâàíîâíà ßõîíòîâà pîäèëàñü 12 àâãóñòà 1926 ã.
â Ñàpàòîâå âî âpà÷åáíîé ñåìüå, â êîòîpîé öàpèëà àòìî-
ñôåpà, ñïîñîáñòâóþùàÿ pàííåìó ïpîáóæäåíèþ èíòåpåñà
ê ìåäèöèíå. Åå îòåö áûë èçâåñòíûé ïpîôåññîp-èíôåê-
öèîíèñò Èâàí Åâãåíüåâè÷ ßõîíòîâ, æåíà êîòîpîãî — äî-
öåíò-òåpàïåâò, ñûí — ïpîôåññîp-ôèçèîëîã, âíóê — äîê-
òîp ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñpåäíåé øêîëû ñ îòëè÷èåì â 1944 ã.
Îëüãà Èâàíîâíà ïîñòóïèëà â Ñòàëèíãpàäñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, êîòîpûé òàêæå ñ îòëè÷èåì îêîí÷èëà â
1949 ã. Ïîñëå ýòîãî pàáîòàëà íà êàôåäpå ïpîïåäåâòèêè
âíóòpåííèõ áîëåçíåé ó áëåñòÿùåãî êëèíèöèñòà Ý. À. Ãpàí-
ñòpåìà, êîòîpûé ïåpåä ýòèì â òå÷åíèå pÿäà ëåò póêîâîäèë
òåpàïåâòè÷åñêèìè êàôåäpàìè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè. Â 1951 ã. ïîñòóïèëà â àñïèpàíòópó â Óêpàèíñêèé
èíñòèòóò êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû èì. àêàä. Í. Ä. Ñòpà-
æåñêî. Ïîñëå àñïèpàíòópû Î. È. ßõîíòîâà ïpîøëà ïî
êîíêópñó íà êàôåäpó ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè Ëåíèíãpàä-
ñêîãî ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà, ãäå ïîä póêîâîäñòâîì ïpîô. À. À. Êåäpîâà èññëåäî-
âàëà ìàëîèçó÷åííóþ òîãäà ïpîáëåìó — ñîñòîÿíèå ãàçî-
îáìåíà â òêàíÿõ íîpìå è ïpè pÿäå ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû pàç-
âèòèÿ ñåpäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â 1961 ã. Îëüãà Èâàíîâíà ïåpåøëà íà êàôåäpó ãîñïè-
òàëüíîé òåpàïèè, êîòîpóþ âîçãëàâëÿëè áëèæàéøèå ó÷å-
íèêè àêàä. ÀÌÍ Í. È. Ëåïîpñêîãî — ïpîô. Î. Ï. Êóôà-
påâà è ïpîô. Â. Ã. Ñìàãèí. Ñ ýòîãî âpåìåíè íàó÷íûì
ïpèîpèòåòîì â åå pàáîòå áûëè âîïpîñû ôèçèîëîãèè è
êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
è êèøå÷íèêà. Åþ ñ ãpóïïîé ñîòpóäíèêîâ âïåpâûå â íà-
øåé ñòpàíå áûëè ïpîâåäåíû êàê â óñëîâèÿõ ýêñïåpèìåí-

òà, òàê è ïpîöåññå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôóíäàìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
â òîì ÷èñëå ïpîöåññîâ ñåêpåöèè áèîêàpáîíàòîâ, õëîpè-
äîâ, âñåãî ñïåêòpà ïàíêpåàòè÷åñêèõ ôåpìåíòîâ â äóîäå-
íàëüíîì ñîäåpæèìîì, â êpîâè, ìî÷å êàê ïpè ñïîíòàííîé
ñåêpåöèè, òàê è ïîñëå ïpèìåíåíèÿ pàçäpàæèòåëåé. Ýòî
ïîçâîëèëî, ñ îäíîé ñòîpîíû, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ ïpèìåíÿåìûõ ïpåïàpàòîâ, à ñ äpóãîé — pàçpà-
áîòàòü äèåòè÷åñêèå ìåpîïpèÿòèÿ è påêîìåíäîâàòü pÿä
ëåêàpñòâåííûõ ñpåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòpîãî è õpîíè÷å-
ñêîãî ïàíêpåàòèòà.

Î. È. ßõîíòîâîé ïpîâåäåíî èçó÷åíèå ïàpàìåòpîâ ïå-
pèîäè÷åñêîé (â ÷àñòíîñòè ôåpìåíòàòèâíîé) äåÿòåëüíî-
ñòè îpãàíîâ ïèùåâàpåíèÿ â íîpìå è ïpè ïàòîëîãèè (ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå). Ïpè ýòîì
âûÿâëåíà pîëü påãóëÿòîpíûõ ôàêòîpîâ ìîòîpíî-ñåêpå-
òîpíîé äåÿòåëüíîñòè æåëóäêà, òîíêîé êèøêè, ìîòîpèêè
æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû è âíåøíåñåêpåòîpíîé ôóíê-
öèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Î. È. ßõîíòîâà âíåñëà
áîëüøîé âêëàä â pàçpàáîòêó ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìåìápàí-
íîãî ïèùåâàpåíèÿ ëèïèäîâ è áåëêîâ, êîòîpûå áûëè àï-
pîáèpîâàíû â ëàáîpàòîpèè àêàä. À. Ì. Óãîëåâà. Â 1976 ã.
îíà çàùèòèëà äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ "Ìîpôîëîãè÷å-
ñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òîíêîé êèøêè è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïpè õpîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ è öèppî-
çàõ ïå÷åíè".

Ñ 1980 ã. Î. È. ßõîíòîâà âîçãëàâèëà êàôåäpó òåpàïèè
â Ïåòpîçàâîäñêîì ãîñóäàpñòâåííîì óíèâåpñèòåòå, â êî-
òîpîì pàáîòàåò äî íàñòîÿùåãî âpåìåíè. Î. È. ßõîíòîâà
è âîçãëàâëÿåìûé åå êîëëåêòèâ âûïîëíèëè áîëüøóþ íà-
ó÷íóþ pàáîòó, ïîñâÿùåííóþ ïpîáëåìå âèpóñíûõ çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè â óñëîâèÿõ Ñåâåpà, â òîì ÷èñëå è ïî på-
çóëüòàòàì ýêñïåäèöèîííûõ ïîåçäîê ïî îòäàëåííûì pàé-
îíàì Êàpåëèè. Ïîä åå póêîâîäñòâîì ïpîâåäåí ìíîãîëåò-
íèé öèêë pàáîò ïî èçó÷åíèþ ïpèpîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàê-
òîpîâ Êàpåëèè, â òîì ÷èñëå öåëåáíûõ ôàêòîpîâ ñàíàòî-
pèÿ "Ìàpöèàëüíûå âîäû".

Áîëüøîå âíèìàíèå Î. È. ßõîíòîâà óäåëÿåò ïîèñêó è
âíåäpåíèþ íîâûõ ôîpì ïpåïîäàâàíèÿ â âûñøåé ìåäè-
öèíñêîé øêîëå. Åþ â ñîàâòîpñòâå â 1995 ã. èçäàíà êíèãà
"Äèôôåpåíöèàëüíûé äèàãíîç îñíîâíûõ ñèíäpîìîâ ïpè
çàáîëåâàíèÿõ âíóòpåííèõ îpãàíîâ", â êîòîpîé èçëîæåíû
ïpèíöèïû äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà â ïpàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âpà÷à. Ëåêöèè Îëüãè Èâàíîâíû, åå îáõîäû,
êëèíè÷åñêèå pàçáîpû áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ îápàçöîì êëè-
íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ äëÿ âpà÷åé è ñòóäåíòîâ. Î. È. ßõîí-
òîâà îïóáëèêîâàëà 316 ïå÷àòíûõ pàáîò, â òîì ÷èñëå 14
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è 4 ìîíîãpàôèè. Â 1992 ã. Î. È. ßõîí-
òîâîé áûëî ïpèñóæäåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè Påñïóáëèêè Êàpåëèÿ.

Ïîçäpàâëÿÿ òàëàíòëèâîãî âpà÷à, ïpåêpàñíîãî ïåäàãîãà
Îëüãó Èâàíîâíó ßõîíòîâó ñ þáèëååì, åå ìíîãî÷èñëåííûå
ó÷åíèêè, äpóçüÿ, êîëëåãè è ñîòpóäíèêè påäàêöèîííîé êîëëå-
ãèè æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" æåëàþò åé äàëüíåé-
øèõ òâîp÷åñêèõ óñïåõîâ, çäîpîâüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè.
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