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Àêàäåìèê À. Ë. Ìÿñíèêîâ è åãî pîëü â êëèíè÷åñêîé 
è âîåííîé ìåäèöèíå

Ô. È. Êîìàpîâ, Â. Á. Ñèìîíåíêî
Ìîñêâà

19 ñåíòÿápÿ 1999 ã. èñïîëíèëîñü 100 ëåò ñî äíÿ pîæ-
äåíèÿ âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî è êëèíèöèñòà, âñåìèpíî
ïpèçíàííîãî êàpäèîëîãà, ëàópåàòà Ìåæäóíàpîäíîé ïpå-
ìèè "Çîëîòîé ñòåòîñêîï", àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑP Àëåê-
ñàíäpà Ëåîíèäîâè÷à Ìÿñíèêîâà.

Áëåñòÿùèé òàëàíò êëèíèöèñòà, ó÷åíîãî, âñåñòîpîí-
íÿÿ ýpóäèöèÿ, íåçàópÿäíûå îpãàíèçàòîpñêèå ñïîñîáíî-

ñòè îáóñëîâèëè øèpîêèé ñïåêòp åãî íàó÷íîé, ïåäàãîãè-
÷åñêîé, êëèíè÷åñêîé è îpãàíèçàòîpñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàñëåäèåì À. Ë. Ìÿñíèêîâà ñòàëè îêîëî 250 íàó÷íûõ
òpóäîâ, 9 ìîíîãpàôèé, 4 ó÷åáíèêà, pÿä póêîâîäñòâ.

Èìÿ À. Ë. Ìÿñíèêîâà ïpèñâîåíî Èíñòèòóòó êàpäèîëî-
ãèè (áûâøåìó Èíñòèòóòó òåpàïèè ÀÌÍ ÑÑÑP), êîòîpûé
îí âîçãëàâëÿë 17 ëåò. À. Ë. Ìÿñíèêîâ áûë ïåpâûì póêî-
âîäèòåëåì Âñåpîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåpàïåâòîâ.

À íà÷àëîñü âñå â Ìîñêâå â êëèíèêå ïpîôåññîpà
Ä. Ä. Ïëåòíåâà è ïpîäîëæèëîñü â êëèíèêå ïpîôåññîpà
Ã. Ô. Ëàíãà â Ëåíèíãpàäå. "Ä. Ä. Ïëåòíåâ ñäåëàë èç ìåíÿ
êëèíèöèñòà, à Ã. Ô. Ëàíã — ó÷åíîãî" — íå pàç ãîâîpèë
À. Ë. Ìÿñíèêîâ.

Áëàãîäàpÿ ñâîåìó ÿpêîìó òàëàíòó â 33 ãîäà À. Ë. Ìÿñ-
íèêîâ âîçãëàâèë êàôåäpó âíóòpåííèõ áîëåçíåé Íîâîñè-
áèpñêîãî èíñòèòóòà óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé. Ïîñëå
6-ëåòíåãî ñèáèpñêîãî ïåpèîäà Àëåêñàíäp Ëåîíèäîâè÷
âíîâü âåpíóëñÿ â Ëåíèíãpàä, ãäå ñòàë îäíîâpåìåííî çà-
âåäóþùèì êàôåäpàìè ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè III Ëåíèí-
ãpàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è Âîåííî-ìîpñêîãî
ôàêóëüòåòà ïpè I Ëåíèíãpàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå, êîòîpûé â 1940 ã. áûë ïpåîápàçîâàí â Âîåííî-ìîp-
ñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ (ÂÌÌÀ). Ïpè åãî íåïî-
ñpåäñòâåííîì ó÷àñòèè çà 8 ëåò póêîâîäñòâà êàôåäpîé
ÂÌÌÀ áûëî âûïîëíåíî îêîëî 60 pàáîò. Âî âpåìÿ îáùå-
íèÿ ñ À. Ë. Ìÿñíèêîâûì çàïîìíèëèñü ÿpêèå ëåêöèè,
áëåñòÿùèå êëèíè÷åñêèå pàçáîpû, ïpîôåññîpñêèå îáõî-
äû, êîòîpûå ÿâëÿëèñü ïpåêpàñíîé øêîëîé íå òîëüêî äëÿ
êópñàíòîâ, íî è äëÿ îïûòíûõ âpà÷åé.

ßpêîé ñòpàíèöåé â æèçíè Àëåêñàíäpà Ëåîíèäîâè÷à
ÿâèëàñü åãî äåÿòåëüíîñòü â ãîäû âîéíû â êà÷åñòâå ãëàâ-
íîãî òåpàïåâòà Âîåííî-ìîpñêîãî ôëîòà.

Åìó ïpèíàäëåæèò ïpèîpèòåò â pàçpàáîòêå ñèñòåìû òå-
pàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà ôëîòå, îñíîâàííîé íà åäèíîì
ïîíèìàíèè ïpîèñõîæäåíèÿ è pàçâèòèÿ áîëåçíåé, ïpèíöè-
ïîâ ïpîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, ïpååìñòâåííîñòè â ìåäèöèí-
ñêîì îáåñïå÷åíèè íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè. Â påçóëüòàòå ñâûøå
95% áîëüíûõ íà ôëîòå áûëî âîçâpàùåíî â ñòpîé. Èäåè
À. Ë. Ìÿñíèêîâà â ýòîì íàïpàâëåíèè íå óòpàòèëè ñâîåãî
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çíà÷åíèÿ è â ñîâpåìåííûõ óñëîâèÿõ, â ÷åì íàì ïpèõîäèëîñü
íåîäíîêpàòíî óáåæäàòüñÿ, çàíèìàÿ îòâåòñòâåííûå äîëæíî-
ñòè â Ñîâåòñêîé Àpìèè è âîåííî-ìîpñêîì ôëîòå.

Äîêëàäû À. Ë. Ìÿñíèêîâà íà íàó÷íûõ êîíôåpåíöèÿõ
ÂÌÌÀ áûëè ãëóáîêèìè ïî ñîäåpæàíèþ è ÿpêèìè ïî
ôîpìå. Â íàó÷íûõ äèñêóññèÿõ îí ïpîÿâëÿë ñåáÿ çàìå÷à-
òåëüíûì ïîëåìèñòîì.

Â ãîäû âîéíû èì íàïèñàíû ìîíîãpàôèè "Êëèíèêà
àëèìåíòàpíîé äèñòpîôèè", "Êëèíèêà ápóöåëëåçà", "Ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå ãåïàòèòû", pàçpàáàòûâàëèñü ïpîáëåìû
áëîêàäíîé ãèïåpòåíçèè, ïpèìåíåíèÿ âèòàìèíîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â
1944 ã. âûøåë â ñâåò åãî ó÷åáíèê "Ïpîïåäåâòèêà âíóòpåí-
íèõ áîëåçíåé", ñäåëàâøèéñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé íå îä-
íîãî ïîêîëåíèÿ ñëóøàòåëåé àêàäåìèè è ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ âóçîâ.

Â 1948 ã. åùå âî âpåìÿ pàáîòû â ÂÌÌÀ, À. Ë. Ìÿñ-
íèêîâ ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÀÌÍ ÑÑÑP è
â òîì æå ãîäó âîçãëàâëÿåò Èíñòèòóò òåpàïèè ÀÌÍ ÑÑÑP
è îäíîâpåìåííî êàôåäpó ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè I Ìîñ-
êîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ÌÌÈ) èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà, ãäå èì áûëè pàçpàáîòàíû ïpîáëåìû àpòåpèàëü-
íîé ãèïåpòîíèè è àòåpîñêëåpîçà.

Àêàä. Àëåêñàíäp Ëåîíèäîâè÷ Ìÿñíèêîâ îáúåäèíèë
ëó÷øèå òpàäèöèè ìîñêîâñêîé è ïåòåpáópãñêîé (ëåíèí-
ãpàäñêîé) íàó÷íûõ øêîë è â ýòîì, íàpÿäó ñ åãî òàëàíòîì,
çàëîã åãî çàìå÷àòåëüíîãî íàó÷íîãî è âpà÷åáíîãî ïîäâèãà.

Â 20-å ãîäû âûøëî èç ïå÷àòè 26 òpóäîâ À. Ë. Ìÿñíè-
êîâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ è â ñîàâòîpñòâå. Óæå â ýòèõ pàííèõ
pàáîòàõ íàìåòèëèñü îñíîâíûå ïóòè, ïî êîòîpûì ïîøëè
â ïîñëåäóþùåì èçûñêàíèÿ ó÷åíîãî: áîëüøèíñòâî èç íèõ
áûëî ïîñâÿùåíî êàpäèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè àòåpîñêëåpî-
çó è õîëåñòåpèíîâîìó îáìåíó, à òàêæå ïàòîëîãèè ïå÷åíè.
Â òå æå ãîäû îí çàíèìàëñÿ è âîïpîñàìè ãåìàòîëîãèè, âû-
ñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà VII, VIII, IX è X ñúåçäàõ pîññèé-
ñêèõ òåpàïåâòîâ.

Áîëüøàÿ ÷àñòü pàáîò À. Ë. Ìÿñíèêîâà ïîñâÿùåíà
êàpäèîëîãèè, ãèïåpòîíèè, àòåpîñêëåpîçó, íàpóøåíèÿì
õîëåñòåpèíîâîãî îáìåíà. Ýòî 64 ñòàòüè, âûñòóïëåíèÿ íà
âñåñîþçíûõ ñúåçäàõ, ìåæäóíàpîäíûõ êîíãpåññàõ (Ñòîê-
ãîëüì, 1954; Ìàäpèä, 1956; Ôèëàäåëüôèÿ, 1958; Ápþñ-
ñåëü, 1958), íà êîíôåpåíöèÿõ (â Ïàpèæå, ìíîãèõ ãîpîäàõ
Êèòàÿ, ×åõîñëîâàêèè, Póìûíèè, Âåíãpèè). Ìíîãèå åãî
ñòàòüè è âûñòóïëåíèÿ ïåpåâåäåíû íà íåìåöêèé, êèòàé-
ñêèé, póìûíñêèé, ÷åøñêèé, ôpàíöóçñêèé, àíãëèéñêèé,
èñïàíñêèé ÿçûêè.

Ìîíîãpàôèÿ "Ãèïåpòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü" — îpèãè-
íàëüíûé êàïèòàëüíûé òpóä, ïëîä ìíîãîëåòíèõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîé îáëàñòè, ïpîâåäåííûõ À. Ë. Ìÿñíèêîâûì è
ïîä åãî póêîâîäñòâîì ìíîãî÷èñëåííûìè ñîòpóäíèêàìè.
Îí ÿâëÿåòñÿ ïpîäîëæàòåëåì ïpèíöèïèàëüíûõ èäåé Ã. Ô.
Ëàíãà â âîïpîñàõ ïàòîãåíåçà ãèïåpòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Â
òî æå âpåìÿ îí çíà÷èòåëüíî pàçâèë, óãëóáèë è pàñøèpèë
íåêîòîpûå óñòàíîâêè ñâîåãî ó÷èòåëÿ è ïpåäñòàâèë ìíîãî
ñîáñòâåííûõ ìàòåpèàëîâ, êîòîpûå ïîçâîëèëè åìó îáîñ-
íîâàòü íîâóþ îpèãèíàëüíóþ êîíöåïöèþ. Ñîãëàñíî ýòîé
êîíöåïöèè ãèïåpòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü — påçóëüòàò íàpó-
øåíèé íå òîëüêî êîpêîâîé äèíàìèêè, íî è ñëîæíûõ íåé-
pîâèñöåpàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â ìîíîãpàôèè ïpåä-
ñòàâëåí ôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç âûñøåé íåpâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïpè ãèïåpòîíè÷åñêîé áîëåçíè, âïåpâûå âî
âíóòpåííåé êëèíèêå èçó÷åííîé ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê.

À. Ë. Ìÿñíèêîâ ïpåäëîæèë êëàññèôèêàöèþ ãèïåpòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè, ïîñòpîåííóþ íà îñíîâå áîëüøîãî êëè-
íè÷åñêîãî ìàòåpèàëà, pàçpàáîòàííîãî ñ ýòîé öåëüþ. Â íåé
ïpåäñòàâëåíû èñ÷åpïûâàþùàÿ êàpòèíà ìíîãîîápàçíîé
êëèíèêè ãèïåpòîíè÷åñêîé áîëåçíè, â ÷àñòíîñòè ñïåöèàëü-
íîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîé êàpòèíû ãèïåpòîíè÷åñêèõ
êpèçîâ. Ïî êàæäîìó âîïpîñó À. Ë. Ìÿñíèêîâ âûñêàçûâàåò
â ìîíîãpàôèè ñîáñòâåííîå ìíåíèå, îñíîâàííîå íà ïpîâå-
äåííûõ èì èëè åãî ñîòpóäíèêàìè îpèãèíàëüíûõ pàáîòàõ.

×åòêèå óñòàíîâêè ïî pÿäó ïpèíöèïèàëüíûõ âîïpîñîâ è
ïîëåçíûå ïpàêòè÷åñêèå påêîìåíäàöèè, êîòîpûå íàõîäèò
÷èòàòåëü â ýòîé êíèãå, ñäåëàëè åå póêîâîäñòâîì äëÿ øè-
pîêîãî êpóãà ïpàêòè÷åñêèõ âpà÷åé è íàó÷íûõ pàáîòíèêîâ.

Ïîä åãî póêîâîäñòâîì âûïîëíåíà îãpîìíàÿ pàáîòà ïî
ìàññîâîìó îáñëåäîâàíèþ íàñåëåíèÿ Ìîñêâû, pàáî÷èõ è
ñëóæàùèõ ìíîãèõ ïpîìûøëåííûõ ïpåäïpèÿòèé. Ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ îápàáîòêà ýòèõ ìàòåpèàëîâ ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü
íîpìàòèâû àpòåpèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ïîëó, âîçpàñòíûì
ãpóïïàì, à òàêæå pàñïpîñòpàíåííîñòü ãèïåpòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè â pàçíûõ ïpîôåññèîíàëüíûõ ãpóïïàõ. Ìàòåpèàëû ïî
ïîñëåäíåìó âîïpîñó ïîäòâåpäèëè ïpàâèëüíîñòü òåîpèè
íåépîãåííîãî ãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Åãî ó÷åíèê Ç. Ì. Âîëûí-
ñêèé ñ ñîàâòîpàìè îáñëåäîâàëè 109 000 áîëüíûõ ãèïåpòî-
íèåé â 1949 ã. Â 1975 ã. ïîä póêîâîäñòâîì À. Í. Ñåíåíêî áû-
ëè îáñëåäîâàíû 2 500 áîëüíûõ ãèïåpòîíèåé.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò òpóäû À. Ë. Ìÿñíèêîâà ïî
àòåpîñêëåpîçó. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåpâûõ êëèíèöèñòîâ,
êîòîpûå ñïîñîáñòâîâàëè øèpîêîìó ïpèçíàíèþ, óêpåïëå-
íèþ è pàçâèòèþ ñîâpåìåííîé òåîpèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Èì è åãî ñîòpóäíèêàìè âûïîëíåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåpèìåíòàëüíûõ pàáîò, âûÿâèâøèõ pîëü
íàpóøåíèé õîëåñòåpèíîâîãî îáìåíà â pàçâèòèè àòåpîñêëå-
pîçà. Íàèáîëüøèõ óñïåõîâ â ýòîì âîïpîñå äîñòèã åãî òà-
ëàíòëèâûé ó÷åíèê Å. È. ×àçîâ. Îãpîìíîå ïpàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ ïpîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àòåpîñêëåpîçà ñûã-
pàëè ýêñïåpèìåíòàëüíûå pàáîòû, ïîêàçàâøèå âëèÿíèå pÿäà
âèòàìèíîâ è íåépîòpîïíûõ ñpåäñòâ íà âîçíèêíîâåíèå,
ïpîãpåññèpîâàíèå èëè îápàòíîå pàçâèòèå ýòîãî ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïpîöåññà. Ìíîãîå ñäåëàíî À. Ë. Ìÿñíèêîâûì â îá-
ëàñòè êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè àòåpîñêëåpîçà. Èì âïåp-
âûå pàçpàáîòàíà êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ àòåpîñêëåpî-
çà, ó÷èòûâàþùàÿ ñòàäèéíîñòü pàçâèòèÿ ïpîöåññà â àpòåpèÿõ
pàçëè÷íûõ ñîñóäèñòûõ îáëàñòåé, â ÷àñòíîñòè â êîpîíàpíûõ
àpòåpèÿõ ñåpäöà. Èì çàíîâî ïîñòàâëåí âàæíåéøèé âîïpîñ
î âçàèìîîòíîøåíèè àòåpîñêëåpîçà è ãèïåpòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè: ïpåäëîæåíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ î ñóùåñòâîâàíèè åäè-
íîé áîëåçíè, ïpîÿâëÿþùåéñÿ îäíîâpåìåííî èëè ïîñëåäî-
âàòåëüíî îäíèì èëè äpóãèì ñèíäpîìîì.

Èíòåíñèâíî è ïëîäîòâîpíî çàíèìàëñÿ À. Ë. Ìÿñíè-
êîâ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé. Åãî ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïî-
ñëóæèëè ìàòåpèàëîì äëÿ ñîëèäíîé ìîíîãpàôèè "Áîëåç-
íè ïå÷åíè", êîòîpàÿ ïåpåèçäàâàëàñü òpèæäû. Êàê è â
äpóãèõ òpóäàõ, îí âûñêàçûâàåò çäåñü ñâîå îpèãèíàëüíîå
ìíåíèå. À. Ë. Ìÿñíèêîâûì ïpåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ
è íîìåíêëàòópà áîëåçíåé ïå÷åíè, ïpèíÿòàÿ â íàøåé
ñòpàíå è èçâåñòíàÿ çà póáåæîì, ïîëíî è ÿpêî îïèñàíû
êëèíè÷åñêèå ôîpìû è ñòàäèè ãåïàòèòîâ, ïpèâåäåíî ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêîå îñâåùåíèå îñíîâíûõ ñèíäpîìîâ,
ñâîéñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè, ïpåäëîæåíà ñòpîé-
íàÿ ñåpèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïpîá, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ
äèôôåpåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåõàíè÷åñêîé è ïàpåí-
õèìàòîçíîé æåëòóõè (îíà çàêëþ÷àåòñÿ â äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè çà ñîäåpæàíèåì áèëèpóáèíà â êpîâè ïîä
âëèÿíèåì ââåäåíèÿ ãëþêîçû, àñêîpáèíîâîé êèñëîòû,
àòpîïèíà). Ïpîäîëæèëè åãî èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé ïpî-
áëåìå àêàäåìèêè À. Ñ. Ëîãèíîâ è Õ. Õ. Ìàíñópîâ.

Â îáëàñòè ãåìàòîëîãèè À. Ë. Ìÿñíèêîâûì âûïîëíåíû
èíòåpåñíûå pàáîòû, êàñàþùèåñÿ êëèíèêè àãpàíóëîöèòî-
çà, àëåéêèè è àãåìîáëàòîçà. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãåìà-
òîëîãèè óñïåøíî ïpîäîëæàåò pàçâèâàòü åãî ó÷åíèê — àêà-
äåìèê PÀÌÍ À. È. Âîpîáüåâ.

Áëåñòÿùèì ïîêàçàòåëåì íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè À. Ë. Ìÿñíèêîâà ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
íàó÷íûå òpóäû åãî ñîòpóäíèêîâ è ó÷åíèêîâ, âäîõíîâëÿå-
ìûõ èäåÿìè ñâîåãî ó÷èòåëÿ. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì âû-
ïîëíåíî íåñêîëüêî ñîòåí íàó÷íûõ pàáîò, 56 êàíäèäàò-
ñêèõ è 17 äîêòîpñêèõ äèññåpòàöèé. 11 åãî áûâøèõ ó÷å-
íèêîâ çàâåäóþò â íàñòîÿùåå âpåìÿ êàôåäpàìè â pàçíûõ
ãîpîäàõ íàøåé ñòpàíû. 15 âûøåäøèõ èç ïå÷àòè ñáîpíè-
êîâ — óáåäèòåëüíûé îò÷åò î pàáîòå âîçãëàâëÿåìûõ èì
êîëëåêòèâîâ ñîòpóäíèêîâ. Äâà åãî âûäàþùèõñÿ ó÷åíèêà
ñòàëè ìèíèñòpàìè çäpàâîîõpàíåíèÿ ñòpàíû (àêàäåìèê
Å. È. ×àçîâ è À. È. Âîpîáüåâ).

Íàpÿäó ñ îáøèpíîé íàó÷íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, âpà-
÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ À. Ë. Ìÿñíèêîâ âåë è áîëüøóþ
îáùåñòâåííóþ pàáîòó. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îí ÿâëÿëñÿ
çàìåñòèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ Ïpåçèäèóìà Âñåñîþçíîãî è
Ìîñêîâñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ òåpàïåâòîâ, ïpåäñåäàòå-
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ëåì ó÷åíîãî ñîâåòà îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
ÀÌÍ ÑÑÑP. Îí ïpèíèìàë ñàìîå äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â
îpãàíèçàöèè Âñåpîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåpà-
ïåâòîâ è áûë èçápàí ïåpâûì ïpåäñåäàòåëåì åãî ïpàâëå-
íèÿ. À. Ë. Ìÿñíèêîâ ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì påäàêöèîííîé êîë-
ëåãèè æópíàëà "Òåpàïåâòè÷åñêèé àpõèâ", îòâåòñòâåííûì
påäàêòîpîì æópíàëà "Âîïpîñû ïàòîëîãèè ñåpäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû". Â òå÷åíèå 6 ëåò áûë ÷ëåíîì ïpåçèäèóìà
Àêàäåìèè è àêàäåìèêîì-ñåêpåòàpåì îòäåëåíèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû ÀÌÍ ÑÑÑP.

À. Ë. Ìÿñíèêîâ íàãpàæäåí îpäåíàìè Ëåíèíà, Êpàñ-
íîé Çâåçäû, Òpóäîâîãî Êpàñíîãî Çíàìåíè è ìåäàëÿìè.

Åãî æèçíü áûëà ïîñòîÿííîé áîpüáîé. Ãîâîpÿ ñëîâàìè
Ãåòå: "È âå÷íûé áîé, ïîêîé íàì òîëüêî ñíèòñÿ".

Îí ïpîæèë êîpîòêóþ, íî ÿpêóþ æèçíü. Åãî êpåäî —
Arte et Humanitate, Labor et Scientia (èñêóññòâîì è ÷åëî-
âå÷íîñòüþ, òpóäîì è íàóêîþ).

Àëåêñàíäp Ëåîíèäîâè÷ âñïîìèíàë î ñâîåì ó÷èòåëå —
ïpîôåññîpå, êîòîpûé ñpàâíèâàë æèçíü âpà÷à ñî ñâå÷îþ
è ïîãèá, çàpàçèâøèñü îò èíôåêöèîííîãî áîëüíîãî. Íà
ïîõîpîíàõ À. Ë. Ìÿñíèêîâ ñêàçàë: "ñâå÷à ïîãàñëà".

Ýòî ìîæíî â ïîëíîé ìåpå îòíåñòè ê íåìó ñàìîìó. Êàê
ñêàçàë Âàí-Òþëüï — alies enserviendo consumor ipsum —
ñâåòÿ äpóãèì, ñãîpàþ ñàì.

© А. Л. РАКОВ, А. Г. БРЮХОВЕЦКИЙ, 1999.
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Ïàìÿòè Åâãåíèÿ Âëàäèñëàâîâè÷à Ãåìáèöêîãî
À. Ë. Pàêîâ, À. Ã. Ápþõîâåöêèé

Â ýòîì ãîäó èñïîëíèëîñü áû 80 ëåò ñî äíÿ pîæäåíèÿ
Åâãåíèÿ Âëàäèñëàâîâè÷à Ãåìáèöêîãî.

Áîëåå 46 ëåò ïpîñëóæèë Å. Â. Ãåìáèöêèé â Âîîpóæåí-
íûõ Ñèëàõ, ïpîéäÿ ïóòü îò pÿäîâîãî âîåííîãî âpà÷à äî
ãåíåpàë-ëåéòåíàíòà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, èçâåñòíîãî
âîåííî-ïîëåâîãî òåpàïåâòà, ÷ëåíà-êîppåñïîíäåíòà
PÀÌÍ, äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïpîôåññîpà.

Å. Â. Ãåìáèöêèé ïpèíàäëåæèò ê ñëàâíîé ïëåÿäå îòå-
÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ-ìåäèêîâ, íà÷àëî ïpîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êîòîpûõ ñîâïàëî ñ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíîé. Íà áåpåãàõ âåëèêîé póññêîé påêè Âîëãè â Àñòpà-
õàíè 7 îêòÿápÿ 1919 ã. â ñåìüå âpà÷à-èíôåêöèîíèñòà pî-
äèëñÿ áóäóùèé ãëàâíûé òåpàïåâò Âîîpóæåííûõ Ñèë
ÑÑÑP Å. Â. Ãåìáèöêèé. Çäåñü è ïpîøëè åãî äåòñêèå è
þíîøåñêèå ãîäû. Â 1937 ã. îí ïîñòóïèë â Àñòpàõàíñêèé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, à ÷åpåç 2 ãîäà ïpîäîëæèë ó÷åáó
â Êóéáûøåâñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Â ñåí-
òÿápå 1941 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ IV êópñà áûë íàïpàâëåí íà
ôpîíò. Â êà÷åñòâå ñòàpøåãî âpà÷à àpòèëëåpèéñêîãî ïîë-
êà ó÷àñòâîâàë â áèòâå çà Ìîñêâó, à â äàëüíåéøåì, áóäó÷è
êîìàíäèpîì ñàíèòàpíîé pîòû è ñòàpøèì âpà÷îì ñòpåë-
êîâîãî ïîëêà, êîìàíäèpîì ãîñïèòàëüíîãî âçâîäà ìåäè-
êî-ñàíèòàpíîãî áàòàëüîíà, ó÷àñòâîâàë â áîÿõ íà Çàïàä-
íîì, Êàëèíèíñêîì, Âîëõîâñêîì è 2-ì Ïpèáàëòèéñêîì
ôpîíòàõ.

Â 1944 ã. Å. Â. Ãåìáèöêîãî íàïpàâëÿþò â Âîåííî-ìå-
äèöèíñêóþ àêàäåìèþ èì. Ñ. Ì. Êèpîâà äëÿ óñîâåpøåí-
ñòâîâàíèÿ ïî òåpàïèè. Ïî îêîí÷àíèè 2-ãîäè÷íîãî îáó-
÷åíèÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â 1946 ã. Åâãå-
íèé Âëàäèñëàâîâè÷ ïîëó÷àåò íàçíà÷åíèå îpäèíàòîpîì
òåpàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÂÃ Ïpèìîpñêîãî âîåííîãî
îêpóãà (ã. Óññópèéñê) è ïpî÷íî ñâÿçûâàåò ñâîþ æèçíü ñ
pàáîòîé â îáëàñòè èíòåpíîëîãèè.

Ïpåäøåñòâóþùèé ïåpèîä íå ïpîøåë áåññëåäíî äëÿ
íà÷èíàþùåãî ñïåöèàëèñòà. Â 1948 ã. Å. Â. Ãåìáèöêîãî
ïîñëå òpóäíîãî îòáîpà êàíäèäàòîâ çà÷èñëÿþò â àäúþíê-
òópó ïpè êàôåäpå ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. Ýòî âòîpîé çíà÷èòåëüíûé ïîâîpîò â
òåpàïåâòè÷åñêîé êàpüåpå — ïåpåõîä îò ïpàêòè÷åñêîé ê
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â 1951 ã. Å. Â.
Ãåìáèöêèé çàêàí÷èâàåò àäúþíêòópó, â 1952 ã. çàùèùàåò
êàíäèäàòñêóþ äèññåpòàöèþ íà òåìó "Ñîñòîÿíèå ãåìîäè-
íàìèêè ïpè ïåpâè÷íîé ãèïîòîíèè". Â ýòî æå âpåìÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñîâìåñòíàÿ pàáîòà, à çàòåì òâîp÷åñêîå ñîäpó-

æåñòâî ñ ïpîô. Í. Ñ. Ìîë÷àíîâûì, êîòîpûé â ïîñëåäóþ-
ùåì ñòàë ãëàâíûì òåpàïåâòîì Ñîâåòñêîé Àpìèè è
Âîåííî-Ìîpñêîãî Ôëîòà. Ïpèìå÷àòåëüíî, ÷òî îïûò
Å. Â. Ãåìáèöêîãî â êà÷åñòâå âpà÷à ñ áîåâûì îïûòîì íå
îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì, åùå ñîâñåì ìîëîäîãî ñïåöèàëè-
ñòà íàçíà÷àþò ãëàâíûì òåpàïåâòîì Öåíòpàëüíîé ãpóïïû
âîéñê, à çàòåì Ñåâåpíîãî âîåííîãî îêpóãà. Ïî ñóùåñòâó
ýòî áûëà åùå îäíà ñòóïåíü íà ïóòè ê äîëæíîñòè ãëàâíîãî
òåpàïåâòà Âîîpóæåííûõ Ñèë.

Â 1958 ã. â æèçíè Åâãåíèÿ Âëàäèñëàâîâè÷à íàñòóïàåò
Ëåíèíãpàäñêèé ïåpèîä. Å. Â. Ãåìáèöêèé âîçâpàùàåòñÿ â
ãîpîä íà Íåâå â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ èì.
Ñ. Ì. Êèpîâà. Çäåñü áîëüøîé ïpàêòè÷åñêèé îïûò ïîçâî-
ëÿåò åìó óñïåøíî ïpîäîëæèòü pàáîòó â äîëæíîñòè ñòàp-
øåãî ïpåïîäàâàòåëÿ êàôåäpû ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè.
Ñïóñòÿ 9 ëåò (â 1967 ã.) îí çàùèùàåò äîêòîpñêóþ äèññåp-
òàöèþ, â 1968 ã. åìó ïpèñâàèâàþò ó÷åíîå çâàíèå ïpîôåñ-
ñîpà. Íåçàäîëãî äî ýòîãî Å. Â. Ãåìáèöêîãî íàçíà÷àþò íà-
÷àëüíèêîì êàôåäpû âîåííî-ïîëåâîé òåpàïèè àêàäåìèè,
êîòîpîé îí póêîâîäèò â òå÷åíèå 10 ëåò, óìåëî èñïîëüçóÿ
îïûò, ïîëó÷åííûé â ïåpèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

Â 1977 ã. ïpîèñõîäèò íîâûé ïîâîpîò â òâîp÷åñêîé áèî-
ãpàôèè Å. Â. Ãåìáèöêîãî. Íà÷èíàåòñÿ ìîñêîâñêèé ïåpèîä
åãî æèçíè, òàê êàê îí ïîëó÷àåò íàçíà÷åíèå ãëàâíûì òåpà-
ïåâòîì Ìèíèñòåpñòâà îáîpîíû ÑÑÑP. Îäíàêî îí íå îñ-
òàâëÿåò ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, pàáîòàåò â òåñíîì
ñîäpóæåñòâå ñ àêàä. Ô. È. Êîìàpîâûì, ïpåïîäàåò íà êà-
ôåäpå ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè I ÌÌÈ, à â 1980 ã. åãî íà-
çíà÷àþò îäíîâpåìåííî íà÷àëüíèêîì ñïåöèàëüíî îpãà-
íèçîâàííîé êàôåäpû òåpàïèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà ïpè ÖÎËÈÓÂ (âïîñëåäñòâèè PÌÀÏÎ).

Íåñîìíåíåí åãî îïpåäåëÿþùèé âêëàä â pàçâèòèå ñî-
âpåìåííîé âîåííî-ïîëåâîé òåpàïèè, îñîáåííî òàêèõ åå
pàçäåëîâ, êàê îpãàíèçàöèÿ òåpàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ïî-
pàæåíèÿ èîíèçèpóþùèìè è íåèîíèçèpóþùèìè èçëó÷å-
íèÿìè, îñòpûå è õpîíè÷åñêèå îòpàâëåíèÿ, ïàòîëîãèÿ
âíóòpåííèõ îpãàíîâ ó pàíåíûõ. Èì ïpîâåäåíû îpèãè-
íàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïpîáëåìàì íàpóøåíèÿ påãóëÿ-
öèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ïpîáëåìàì påâìàòèçìà è påâìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïóëüìîíîëîãèè, èììóíîëîãèè,
ôóíêöèîíàëüíîé è ëàáîpàòîpíîé äèàãíîñòèêè, ãàñòpî-
ýíòåpîëîãèè, ìåäèöèíû êàòàñòpîô. Íåîñëàáíûé èíòåpåñ
ïpîÿâëÿë îí ê èñòîpèè îòå÷åñòâåííîé âîåííîé òåpàïèè.
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