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Юбилей

ÅËÅÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÇÀÉÖÅÂÀ 
(ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

21 ìàÿ 2001 ã. èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò ñî äíÿ pîæäå-
íèÿ è 60 ëåò ñëóæåíèÿ ïpàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé ìå-
äèöèíå, ïåäàãîãè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè îäíîãî èç èçâåñòíûõ èíòåpíèñòîâ-ãàñòpîýí-
òåpîëîãîâ íàøåé ñòpàíû äîêòîpà ìåäèöèíñêèõ íà-
óê, ïpîôåññîpà, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè PÔ,
Ïî÷åòíîãî ãpàæäàíèíà ãîpîäà-ãåpîÿ Ñìîëåíñêà
Åëåíû Èâàíîâíû Çàéöåâîé.

Ïóòü â íàóêó Åëåíû Èâàíîâíû íà÷àëñÿ â ñòóäåí-
÷åñêèå ãîäû, êîãäà åþ áûëè âûïîëíåíû ïåpâûå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ("Ïpîáà ßñèíîâñêîãî
â îöåíêå äèíàìèêè õpîíè÷åñêîé äèçåíòåpèè"
è äp.), êîòîpûå îïpåäåëèëè åå íàó÷íîå íàïpàâëå-
íèå — ãàñòpîýíòåpîëîãèþ. Îäíàêî Åëåíà Èâàíîâ-
íà, êàê è ìíîãèå äpóãèå ïpåäñòàâèòåëè êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, — êëèíèöèñò øèpîêîãî ïpîôèëÿ.
Ýòî ïîìîãàëî åé â äàëüíåéøåì óñïåøíî påøàòü âî-
ïpîñû ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïpåïîäàâàíèÿ è
íàó÷íûõ èçûñêàíèé.

Pîäèëàñü Å. È. Çàéöåâà â ã. Áèpñêå Áàøêèpñêîé
ÀÑÑP â ñåìüå póññêèõ èíòåëëèãåíòîâ. Â 1939 ã. îíà
ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èëà ñpåäíþþ øêîëó è ïî ñåìåé-
íîé òpàäèöèè ïîñòóïèëà â Êàçàíñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, êîòîpûé, êñòàòè, çàêîí÷èëè è òpè
åå ñòàpøèå ñåñòpû. Â ñâÿçè ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû îíà âûíóæäåíà áûëà çàâåpøèòü
ñâîå îápàçîâàíèå â Òàäæèêèñòàíå â Ñòàëèíàáàä-
ñêîì (íûíå Äóøàíáèíñêîì) ìåäèöèíñêîì èíñòè-
òóòå. Â òå ãîäû ïpîôåññîpñêèé ñîñòàâ åãî áûë ïpåä-
ñòàâëåí êpóïíåéøèìè ó÷åíûìè, ýâàêóèpîâàííûìè
èç âóçîâ çàïàäíûõ påãèîíîâ ñòpàíû. Â 1944 ã. Åëåíà
Èâàíîâíà ñ îòëè÷èåì çàêîí÷èëà èíñòèòóò è áûëà
îñòàâëåíà íà êàôåäpå òåpàïèè. Íî â ýòîì æå ãîäó
ïî ïpèêàçó Påñïóáëèêàíñêîãî ìèíèñòåpñòâà çäpà-
âîîõpàíåíèÿ ñ ãpóïïîé ìåäñåñòåp îíà áûëà êîìàí-
äèpîâàíà äëÿ ïpîôèëàêòèêè îïàñíûõ èíôåêöèé â
ïîãpàíè÷íûõ ñ Àôãàíèñòàíîì pàéîíàõ Òàäæèêè-

ñòàíà. Ýòî áûëè ìåñÿöû èñïûòàíèé è îäíîâpåìåí-
íî íåîöåíèìàÿ øêîëà.

Ïîñëå âîçâpàùåíèÿ íà êàôåäpó Å. È. Çàéöåâà
ïîñâÿòèëà ñåáÿ âpà÷åáíîé, ïpåïîäàâàòåëüñêîé è
íàó÷íîé pàáîòå, â 1950 ã. çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåpòàöèþ íà òåìó "Ñîñòîÿíèå ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ó áîëüíûõ õpîíè÷åñêîé äèçåíòåpèåé".

Ñ 1953 ã. è ïî íàñòîÿùåå âpåìÿ æèçíü Å. È. Çàé-
öåâîé íåpàçpûâíî ñâÿçàíà ñî Ñìîëåíñêèì ãîñóäàp-
ñòâåííûì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì (íûíå ÑÃÌÀ).
Çäåñü îíà îêîí÷àòåëüíî ñôîpìèpîâàëàñü êàê òà-
ëàíòëèâûé ïåäàãîã, áëåñòÿùèé ëåêòîp, îpãàíèçàòîp
è ó÷åíûé. Âíà÷àëå Åëåíà Èâàíîâíà pàáîòàëà àññè-
ñòåíòîì êàôåäpû ôàêóëüòåòñêîé òåpàïèè, çàòåì äî-
öåíòîì ýòîé æå êàôåäpû. Â ýòè ãîäû åå íàó÷íûå
èíòåpåñû áûëè ñîñpåäîòî÷åíû íà ïpîáëåìå ÿçâåí-
íîé áîëåçíè, êîòîpàÿ ñòàëà ïpåäìåòîì äîêòîpñêîé
äèññåpòàöèè. Póêîâîäèòåëåì è êîíñóëüòàíòîì pà-
áîòû Åëåíû Èâàíîâíû áûë êpóïíûé ó÷åíûé,
îïûòíûé êëèíèöèñò è ïåäàãîã ïpîôåññîp Ïàâåë
Íèêîëàåâè÷ Ñòåïàíîâ.

Â 1958 ã. Í. È. Çàéöåâà çàùèòèëà äèññåpòàöèþ
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîpà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê: "Òå÷åíèå ÿçâåííîé áîëåçíè â óñëîâèÿõ
íåêîòîpûõ îõpàíèòåëüíûõ påæèìîâ". Â 1960 ã. Åëå-
íó Èâàíîâíó èçápàëè íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåé
êàôåäpîé ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áîëåçíåé Ñìî-
ëåíñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà. Åé ïpèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïpîôåññîpà.

Ó÷àñòâóÿ â ñúåçäàõ, êîíãpåññàõ è êîíôåpåíöèÿõ,
Åëåíà Èâàíîâíà èìåëà âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
ñëûøàòü áëåñòÿùèå âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ ó÷åíûõ
íàøåé ñòpàíû, íî è âîñïpèíÿòü èõ íàó÷íûå èäåè,
ñóæäåíèÿ ïî pàçëè÷íûì ïpîáëåìàì. Òàê, ïpîôåñ-
ñîpà Ê. Ì. Áûêîâ è È. Ò. Êópöèí ìíîãîå äàëè äëÿ
ôîpìèpîâàíèÿ ó Åëåíû Èâàíîâíû ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå pÿäà êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé.
Åå ïîíèìàíèå ìåäèöèíû, äîëãà âpà÷à è ó÷åíîãî
ñêëàäûâàëîñü ïîä âëèÿíèåì ïîëîæåíèé, âûäâèãàå-
ìûõ ïpîôåññîpàìè Ì. Â. ×åpíîpóöêèì, Í. Ñ. Ìîë-
÷àíîâûì, Í. È. Ëåïîpñêèì, À. Ë. Ìÿñíèêîâûì,
Â. Õ. Âàñèëåíêî è äpóãèìè. È íå òîëüêî â èõ pàáî-
òàõ, íî è ïpè ëè÷íîì îáùåíèè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ
ôîpìèpîâàëîñü îpèãèíàëüíîå êëèíè÷åñêîå è íàó÷-
íîå ìûøëåíèå Å. È. Çàéöåâîé.

Å. È. Çàéöåâà — ñîçäàòåëü ñìîëåíñêîé øêîëû
ãàñòpîýíòåpîëîãîâ, íàñ÷èòûâàþùåé ê íàñòîÿùåìó
âpåìåíè ÷åòûpå ïîêîëåíèÿ.

Çàâåäóÿ êàôåäpîé ïpîïåäåâòèêè âíóòpåííèõ áî-
ëåçíåé, Åëåíà Èâàíîâíà ñîñpåäîòî÷èëà ñâîå âíè-
ìàíèå íà ïpîáëåìàõ ãàñòpîýíòåpîëîãèè, â ÷àñòíî-
ñòè ÿçâåííîé áîëåçíè (âîïpîñû ïàòîãåíåçà, õpîíè-
çàöèè, ëå÷åíèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ÿçâû è äp.).

Ïî èíèöèàòèâå Å. È. Çàéöåâîé áûëî îpãàíèçî-
âàíî ïåpâîå íà Ñìîëåíùèíå ñïåöèàëèçèpîâàííîå
ãàñòpîýíòåpîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ñîîòâåòñòâóþ-
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ùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êàáèíåòàìè (1978 ã.). À
åùå pàíüøå, â 1972 ã., áûëî ñîçäàíî ïåpâîå Îá-
ëàñòíîå íàó÷íîå îáùåñòâî ãàñòpîýíòåpîëîãîâ.
Å. È. Çàéöåâà ÿâëÿëàñü ó÷àñòíèêîì íàó÷íûõ êîí-
ôåpåíöèé, ñúåçäîâ, ñèìïîçèóìîâ, ïpîâîäèìûõ ó
íàñ â ñòpàíå è çà póáåæîì. Áûëà ÷ëåíîì ïpàâëåíèÿ
âñåñîþçíûõ îáùåñòâ òåpàïåâòîâ è ãàñòpîýíòåpîëî-
ãîâ, ÷ëåíîì ñîþçíîé ïpîáëåìíîé êîìèññèè "Ãàñò-
pîýíòåpîëîãèÿ" è Íàó÷íîãî ñîâåòà ìåäèöèíñêèõ
îáùåñòâ ïpè ÀÍ ÑÑÑP. Îíà ÿâëÿåòñÿ îpãàíèçàòî-
pîì åæåãîäíî ïpîâîäèìûõ ñ 1973 ã. â Ñìîëåíñêå
íàó÷íûõ êîíôåpåíöèé ãàñòpîýíòåpîëîãîâ ñ ó÷àñòè-
åì êpóïíûõ ó÷åíûõ, êîòîpûå ñòàëè øêîëîé äëÿ
âpà÷åé è ñòóäåíòîâ. Â þáèëåéíîì äëÿ Åëåíû Èâà-
íîâíû 2001 ã. îíà ïpîâîäèò 29-þ êîíôåpåíöèþ.

Å. È. Çàéöåâà — ÷ëåí påäàêöèîííûõ ñîâåòîâ íà-
ó÷íûõ æópíàëîâ "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà", "Pîñ-
ñèéñêèé æópíàë ãàñòpîýíòåpîëîãèè, ãåïàòîëîãèè,
êîëîïpîêòîëîãèè", æópíàëà "Ïpîáëåìû ãàñòpîýí-
òåpîëîãèè" Òàäæèêèñòàíà.

Ñ 1992 ã., ïîñëå 32-ëåòíåãî çàâåäîâàíèÿ, ïpî-
ôåññîp Å. È. Çàéöåâà — íàó÷íûé êîíñóëüòàíò êà-
ôåäpû. Îíà àêòèâíî ïpîäîëæàåò íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, êîíñóëüòèpóåò pàáîòó äîêòîpàíòà, póêîâî-
äèò èññëåäîâàíèÿìè àñïèpàíòîâ; áîëåå 40 ëåò âîç-
ãëàâëÿåò ïpîáëåìíóþ êîìèññèþ ÑÃÌÀ "Ãàñòpîýí-
òåpîëîãèÿ".

Ïîä póêîâîäñòâîì Å. È. Çàéöåâîé âûïîëíåíî 5
äîêòîpñêèõ è 20 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòàöèé. Îíà
àâòîp 220 íàó÷íûõ pàáîò, 3 ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 3 èçî-
ápåòåíèé, 14 pàöèîíàëèçàòîpñêèõ ïpåäëîæåíèé,
påäàêòîp 23 òåìàòè÷åñêèõ òpóäîâ. Çà çàñëóãè ïåpåä
íàóêîé â 1997 ã. åé ïpèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè Pîññèéñêîé Ôåäåpàöèè. Ìíîãèå
ó÷åíèêè Åëåíû Èâàíîâíû ñòàëè ïpîôåññîpàìè, çà-
âåäóþò êàôåäpàìè, ÿâëÿþòñÿ îpãàíèçàòîpàìè çäpà-
âîîõpàíåíèÿ.

Êpîìå ëå÷åáíîé, íàó÷íîé, îpãàíèçàöèîííîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, Å. È. Çàéöåâà âñåãäà
àêòèâíî ó÷àñòâîâàëà â îáùåñòâåííîé æèçíè Ñìî-
ëåíñêà: íåîäíîêpàòíî èçáèpàëàñü äåïóòàòîì ãîpîä-
ñêîãî ñîâåòà, áûëà ÷ëåíîì êîìèññèè ïî çäpàâî-
îõpàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ, póêîâî-
äèëà äåïóòàòñêîé ãpóïïîé, îñòàâèâ äîápûé ñëåä â
æèçíè ãîpîäà. Çàñëóãè åå áûëè âûñîêî îöåíåíû: â
1996 ã. åé ïpèñâîåíî çâàíèå Ïî÷åòíîãî ãpàæäàíèíà
ãîpîäà-ãåpîÿ Ñìîëåíñêà. Åëåíà Èâàíîâíà íàãpàæ-
äåíà îpäåíîì Òpóäîâîãî Êpàñíîãî Çíàìåíè, ìåäà-
ëÿìè.

Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà",
êîëëåêòèâ Ñìîëåíñêîé ãîñóäàpñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè è êàôåäpû, ó÷åíèêè è ñîòpóäíèêè êëèíèêè
ñåpäå÷íî ïîçäpàâëÿþò Åëåíó Èâàíîâíó ñ þáèëååì è
æåëàþò åé òâîp÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ è äàëüíåéøèõ óñ-
ïåõîâ â pàçâèòèè íàóêè è ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäpîâ.
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