
— 60 —

Obstetrics & Gynecology, N 2/97, black Page 60

ÞÁÈËÅÉ

ÓÄÊ 618.1/.2:92 ÑÒPÈÆÀÊÎÂ

ÏPÎÔÅÑÑÎP À. Í. ÑÒPÈÆÀÊÎÂ (Ê 60-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß PÎÆÄÅÍÈß)

Èñïîëíÿåòñÿ 60 ëåò ñî äíÿ pîæäåíèÿ Àëåêñàíäpà Íèêîëàå-
âè÷à Ñòpèæàêîâà — òàëàíòëèâîãî ïåäàãîãà, ó÷åíîãî ñ ìåæäóíà-
pîäíûì èìåíåì, êpóïíîãî èññëåäîâàòåëÿ â îáëàñòè àêóøåpñò-
âà, ãèíåêîëîãèè è ïåpèíàòîëîãèè, ÷ëåíà-êîppåñïîíäåíòà Pîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè Pîññèè.

Àëåêñàíäp Íèêîëàåâè÷ Ñòpèæàêîâ pîäèëñÿ 12 ôåâpàëÿ
1937 ã. â ãîpîäå Êóéáûøåâå (íûíå Ñàìàpà). Â 1960 ã. îêîí÷èë
Êóéáûøåâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå
òpåõ ëåò pàáîòàë àêóøåpîì-ãèíåêîëîãîì â pîäèëüíîì äîìå ×à-
ïàåâñêà. Â 1963 ã. áûë çà÷èñëåí â êëèíè÷åñêóþ îpäèíàòópó
ÂÍÈÈ àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè Ìèíçäpàâà ÑÑÑP è ïîñëå
óñïåøíîãî åå îêîí÷àíèÿ áûë påêîìåíäîâàí äëÿ îáó÷åíèÿ â àñ-
ïèpàíòópå. Â 1968 ã. çàùèòèë äèññåpòàöèþ íà ñîèñêàíèå ó÷å-
íîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ñ 1970 ã. À. Í.
Ñòpèæàêîâ pàáîòàåò â I Ìîñêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà ñíà÷àëà â êà÷åñòâå àññèñòåíòà, à çàòåì —
äîöåíòà êàôåäpû àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè. Â 1977 ã. îí áëå-
ñòÿùå çàùèòèë äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ íà òåìó "Ïàòîãåíåç,
êëèíèêà è òåpàïèÿ ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòpèîçà" è â 1979 ã. åìó
ïpèñâîåíî çâàíèå ïpîôåññîpà. Â 1993 ã. À. Í. Ñòpèæàêîâ èç-
ápàí ÷ëåíîì-êîppåñïîíäåíòîì Pîññèéñêîé ÀÌÍ. Â òå÷åíèå 15
ëåò îí âîçãëàâëÿåò êàôåäpó àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè 2-ãî ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Íàó÷íûå èíòåpåñû ïpîôåññîpà À. Í. Ñòpèæàêîâà îõâàòû-
âàþò øèpîêèé êpóã íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïpîáëåì àêóøåpñòâà,
ãèíåêîëîãèè è ïåpèíàòàëüíîé ìåäèöèíû. Îí ÿâëÿåòñÿ èíè-
öèàòîpîì êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ pàçpàáîòîê, ïîñâÿùåííûõ
ïpèìåíåíèþ ñîâpåìåííûõ èíñòpóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ (ýõîãpàôèè, ýõîêàpäèîãpàôèè, äîïïëåpîìåòpèè, äîï-
ïëåpýõîêàpäèîãpàôèè, êîìïüþòåpíîé êàpäèîòîêîãpàôèè è
ò. ä.) äëÿ îöåíêè âíóòpèóòpîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ïpîãíîçà
èñõîäà áåpåìåííîñòè è pîäîâ ó æåíùèí ñ pàçëè÷íîé àêóøåp-
ñêîé ïàòîëîãèåé. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì pàçpàáîòàíà è âíåäpå-
íà ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ êpîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àpòåpèÿõ, àpòåpè-
ÿõ ïóïîâèíû, àîpòå, âíóòpåííåé ñîííîé àpòåpèè ïëîäà. Âïåp-
âûå â îòå÷åñòâåííîé ïpàêòèêå îïpåäåëåíû íîpìàòèâíûå êpè-
òåpèè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàpíîãî è ïëîäîâî-ïëàöåíòàpíîãî êpî-
âîòîêà â pàçëè÷íûå ãåñòàöèîííûå ñpîêè, äåòàëüíî èçó÷åíû
îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñèñòåìå ìàòü—ïëà-
öåíòà—ïëîä ïpè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåpåìåííîñòè è â óñëîâèÿõ
ôåòîïëàöåíòàpíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñôîpìóëèpîâàíû îñíîâî-
ïîëàãàþùèå êpèòåpèè àíòåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè âpîæäåí-
íûõ ïîpîêîâ pàçâèòèÿ ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ëåãëè â îñíî-
âó pàçpàáîòêè ïpèíöèïèàëüíî íîâîé êîíöåïöèè âåäåíèÿ áåpå-
ìåííîñòè è pîäîâ, îñëîæíåííûõ ÎÏÃ — ãåñòîçîì, ïëàöåíòàp-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñèíäpîìîì âíóòpèóòpîáíîé çàäåpæêè
pàçâèòèÿ ïëîäà. Ïpàêòè÷åñêàÿ påàëèçàöèÿ èäåé, âûñêàçàííûõ

ïpîôåññîpîì À. Í. Ñòpèæàêîâûì, âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàëà
ñíèæåíèþ ìàòåpèíñêîé è ïåpèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåpòíîñòè.

Påçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé, ïëîäîòâîpíîé íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè Àëåêñàíäpà Íèêîëàåâè÷à ïî øèpîêîìó êpóãó ïpîáëåì
ïåpèíàòàëüíîé ìåäèöèíû îáîáùåíû â òpåõ ìîíîãpàôèÿõ: "Çà-
äåpæêà pàçâèòèÿ ïëîäà (1988), "Óëüòpàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â
àêóøåpñêîé ïpàêòèêå" (1990), "Àíòåíàòàëüíàÿ êàpäèîëîãèÿ"
(1991).

Ñòîëü æå çíà÷èòåëüíûé âêëàä âíåñ À. Í. Ñòpèæàêîâ â àêó-
øåpñêóþ íàóêó. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì óñïåøíî pàçpàáàòûâà-
þòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûå íàïpàâëåíèÿ ñîâpåìåííîãî àêóøåp-
ñòâà, â ÷àñòíîñòè äèàãíîñòèêà è îñíîâíûå ïpèíöèïû òåpàïèè
ÎÏÃ — ãåñòîçà, àêóøåpñêèõ êpîâîòå÷åíèé, ïîñëåpîäîâûõ
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâûíàøèâàíèÿ áåpåìåííî-
ñòè. Áëàãîäàpÿ êîìïëåêñíûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì äåòàëü-
íî èçó÷åíû âàæíåéøèå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè îpãàíèçìà æåí-
ùèíû è ïëîäà ê ïàòîëîãè÷åñêîé êpîâîïîòåpå â pîäàõ, ñôîpìó-
ëèpîâàíû ýõîäîïïëåpîìåòpè÷åñêèå è êàpäèîòîêîãpàôè÷åñêèå
êpèòåpèè îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÎÏÃ — ãåñòîçà, îáîñíîâàíà
è âíåäpåíà â ïpàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ ñèñòå-
ìà påàáèëèòàöèè æåíùèí ñ ïpèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áå-
påìåííîñòè, ïpåäëîæåíû íîâûå ìåòîäèêè îïåpàòèâíîãî pîäî-
pàçpåøåíèÿ. Ýòè äàííûå íàøëè îòpàæåíèå â íàïèñàííîì ïpî-
ôåññîpîì À. Í. Ñòpèæàêîâûì póêîâîäñòâå "Ïpàêòè÷åñêîå àêó-
øåpñòâî" (1989), êîòîpîå â íàñòîÿùåå âpåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàñòîëü-
íîé êíèãîé âñåõ àêóøåpîâ-ãèíåêîëîãîâ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû èìåþò
ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå pàáîòû ïpîôåññîpà À. Í. Ñòpèæàêî-
âà, ïîñâÿùåííûå âîïpîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàèáîëåå
pàñïpîñòpàíåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îí ÿâëÿåò-
ñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ñòîpîííèêîì pàöèîíàëüíîãî ïpèìåíå-
íèÿ â ãèíåêîëîãèè íîâåéøèõ èíñòpóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ: òpàíñâàãèíàëüíîé ýõîãpàôèè, êîìïüþòåpíîé òî-
ìîãpàôèè, ëàïàpîñêîïèè, ãèñòåpîñêîïèè, ãèñòåpîpåçåêòîñêî-
ïèè è äp. Ïîä póêîâîäñòâîì ïpîôåññîpà À. Í. Ñòpèæàêîâà âû-
ïîëíåíû ôóíäàìåíòàëüíûå êîîïåpàòèâíûå èññëåäîâàíèÿ, êà-
ñàþùèåñÿ âîïpîñîâ ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è äèôôåpåíöèpî-
âàííîé òåpàïèè òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ãåíèòàëüíûé ýíäîìåò-
pèîç, ãíîéíîå âîñïàëåíèå ïpèäàòêîâ ìàòêè, âíåìàòî÷íàÿ áåpå-
ìåííîñòü, òpóáíî-ïåpèòîíåàëüíîå áåñïëîäèå. Pàçpàáîòàííûå
èì êpèòåpèè pàííåé äèàãíîñòèêè áîëüøèíñòâà ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé è ñôîpìóëèpîâàííûå âïåpâûå îñíîâîïîëà-
ãàþùèå ïpèíöèïû îpãàíîñîõpàíÿþùåé òåpàïèè èìåþò îãpîì-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ïpîãpåññà ìåäèöèíñêîé íàóêè â öåëîì.

Èòîãè ìíîãîëåòíåé pàáîòû ïpîôåññîpà À. Í. Ñòpèæàêîâà
ïî øèpîêîìó êpóãó ïpîáëåì ñîâpåìåííîé ãèíåêîëîãèè îáîá-
ùåíû â íåñêîëüêèõ ìîíîãpàôèÿõ: " Ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòpèîç"
(1985), "Êëèíè÷åñêàÿ ýõîãpàôèÿ" (1994), "Îïåpàòèâíàÿ ëàïàpî-
ñêîïèÿ â ãèíåêîëîãèè" (1995), "Ýíäîìåòpèîç: êëèíè÷åñêèå è
òåîpåòè÷åñêèå àñïåêòû" (1996), "Ãíîéíûå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ïpèäàòêîâ ìàòêè" (1996).

Áóäó÷è â òå÷åíèå 15 ëåò çàâåäóþùèì êàôåäpîé àêóøåpñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ïpîôåññîp À. Í.
Ñòpèæàêîâ óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå pàçâèòèþ ïåäàãîãè÷å-
ñêîé íàóêè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ èì ïîä-
íÿòû âîïpîñû ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ïpåïîäàâàíèÿ â âûñøåé
øêîëå. Ñïåêòp pàññìàòpèâàåìûõ ïpîáëåì çàòpàãèâàåò íå òîëü-
êî ñïåöèàëüíûå àñïåêòû ïpåïîäàâàíèÿ àêóøåpñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè, íî è ïpèíöèïèàëüíûå âîïpîñû ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Ó÷åíèê àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑP ïpîôåññîpà Ë. Ñ. Ïåpñèà-
íèíîâà, ñîõpàíèâøèé îñíîâíûå ïpèíöèïû íàó÷íîé øêîëû
ñâîåãî ó÷èòåëÿ, À. Í. Ñòpèæàêîâ ñîçäàë ñîáñòâåííóþ øêîëó
àêóøåpîâ-ãèíåêîëîãîâ, pàçâèâàÿ âñå òî ïåpåäîâîå, ÷òî ñëóæèò
ïpîãpåññó pîññèéñêîé ìåäèöèíû.

À. Í. Ñòpèæàêîâ îïóáëèêîâàë áîëåå 500 íàó÷íûõ pàáîò, 14
ìîíîãpàôèé, 8 ãëàâ â ìîíîãpàôèÿõ, póêîâîäñòâàõ è ñïpàâî÷íè-
êàõ. Ïîä åãî póêîâîäñòâîì âûïîëíåíî è çàùèùåíî áîëåå 60
äèññåpòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîpà è êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Áîëüøóþ íàó÷íóþ è ïpàêòè÷åñêóþ pàáîòó ïpîôåññîp À. Í.
Ñòpèæàêîâ óñïåøíî ñî÷åòàåò ñ îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì Ìåæâåäîìñòâåííîãî Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî àêó-
øåpñòâó è ãèíåêîëîãèè, âèöå-ïpåçèäåíòîì Pîññèéñêîé àññî-
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öèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïåpèíàòàëüíîé ìåäèöèíå, ÷ëåíîì
ïpåçèäèóìà Ìåæäóíàpîäíîãî ñîþçà ïåpèíàòîëîãîâ, ÷ëåíîì
Ìåæäóíàpîäíîé àññîöèàöèè àêóøåpîâ-ãèíåêîëîãîâ, Âñåìèp-
íîé àññîöèàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî óëüòpàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå
â àêóøåpñòâå è ãèíåêîëîãèè, ÷ëåíîì Åâpîïåéñêîé àññîöèàöèè
àêóøåpîâ-ãèíåêîëîãîâ, Áîëãàpñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà àêóøå-
pîâ-ãèíåêîëîãîâ, äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-Éîpêñêîé àêà-
äåìèè íàóê, ÷ëåíîì påäêîëëåãèè æópíàëîâ "Âåñòíèê PÀÌÍ",

"Àêóøåpñòâî è ãèíåêîëîãèÿ", "Àííàëû õèpópãèè", "Âåñòíèê
Pîññèéñêîé àññîöèàöèè àêóøåpîâ-ãèíåêîëîãîâ", påäàêòîpîì
ÁÌÝ, ÷ëåíîì ýêñïåpòíîãî Ñîâåòà ÂÀÊ PÔ.

Êàôåäpà àêóøåpñòâà è ãèíåêîëîãèè 2-ãî ëå÷åáíîãî ôàêóëü-
òåòà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Àêóøåp-
ñòâî è ãèíåêîëîãèÿ" ñåpäå÷íî ïîçäpàâëÿþò Àëåêñàíäpà Íèêî-
ëàåâè÷à ñ þáèëååì è æåëàþò åìó êpåïêîãî çäîpîâüÿ, äàëüíåé-
øèõ òâîp÷åñêèõ óñïåõîâ è äîëãèõ ëåò æèçíè.
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ÃÅÑÒÎÇ, ÇÀÄÅPÆÊÀ PÀÇÂÈÒÈß ÏËÎÄÀ. — 
Brit. J. Obstet. Gynaec. — 1996. — Vol. 103, N 7, 8.

×òî áóäåò ñëåäóþùèì â ïpîôèëàêòèêå ãåñòîçîâ? Ñîîáùåíèå
î çàñåäàíèè "êpóãëîãî ñòîëà". P i p k i n  F . B . ,  C r o w t h e r
Ñ . ,  d e  S w i e t  Ì . ,  D u l e y  L . ,  J u d d  A . ,  L i l f o r d
R . J . ,  O n w u d e  J . ,  P r e n t i c e  C . ,  R e d m a n  C . W .
G . ,  R o b e r t s  J . ,  T h o r n t o n  J . ,  W a l k e r  J .  Where next
for prophylaxis against preeclampsia? Report of a workshop. Brit.
J. Obstet. Gynaec. — 1996. — Vol. 103, N 7. — P. 603—608.

Â èòîãå îáñóæäåíèÿ ïpèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ïpè-
ìåíåíèå ìàëûõ äîç àñïèpèíà îêàçûâàåò ñêîpåå ïpîôèëàêòè÷å-
ñêîå, ÷åì òåpàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå. Åãî èñïîëüçîâàíèå íå
ñíèæàåò â öåëîì ïåpèíàòàëüíóþ ñìåpòíîñòü, íå îêàçûâàåò på-
àëüíîãî âëèÿíèÿ íà ìàòî÷íî-ïëàöåíòàpíûå (ñïèpàëüíûå) àpòå-
pèè, ïpåäîòâpàùàÿ, ïî-âèäèìîìó, òîëüêî ïpîÿâëåíèÿ ó ìàòå-
pè. Â öåëîì, èäåÿ ïpèìåíåíèÿ àñïèpèíà êàê îáùåãî ïpîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ñpåäñòâà îòâåpãíóòà.

Èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ äîç àñïèpèíà, âîçìîæíî, íàéäåò
ñâîå ìåñòî â ïpîôèëàêòèêå ãåñòîçà â ãpóïïå æåíùèí âûñîêîãî
pèñêà pàííåãî pàçâèòèÿ ãåñòîçà, âêëþ÷àÿ áîëüíûõ ãèïåpòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ, ñ ïîpàæåíèåì ïî÷åê, äèàáåòîì, ïpè ìíîãî-
ïëîäíîé áåpåìåííîñòè è äp. Îñòàåòñÿ îòêpûòûì âîïpîñ î äî-
çèpîâêå àñïèpèíà, ïpèìåíÿåìîãî ïpîôèëàêòè÷åñêè.

Íàçíà÷åíèå êàëüöèÿ (äî 2 ã/ñóò), âîçìîæíî, îêàçûâàåò íå-
êîòîpîå ïpîôèëàêòè÷åñêîå âëèÿíèå, õîòÿ â áîëüøåé ìåpå îíî
ñíèæàåò pèñê ïpåæäåâpåìåííûõ pîäîâ. Åäèíàÿ òåîpèÿ, îáúÿñ-
íÿþùàÿ äåéñòâèå êàëüöèÿ, îòñóòñòâóåò. Îäíàêî ïpè ãåñòîçå óñ-
òàíîâëåíà ïîâûøåííàÿ ñåêpåöèÿ ïàpàòèpåîèäíîãî èëè ïàpàòè-
påîèäïîäîáíîãî ãîpìîíà, ïpèâîäÿùàÿ ê óñèëåíèþ ïîòpåáëå-
íèÿ êàëüöèÿ êëåòêàìè.

Äëÿ ïpîôèëàêòèêè ãåñòîçà òàêæå èñïîëüçóþò íåíàñûùåí-
íûå æèpíûå êèñëîòû èëè pûáèé æèp. Àñïèpèí, ïîâûøàÿ ñî-
îòíîøåíèå ïpîñòàöèêëèí/òpîìáîêñàí, óìåíüøàåò àáñîëþòíûå
êîëè÷åñòâà îáîèõ âåùåñòâ. Pûáèé æèp äàåò àíàëîãè÷íûé ýô-
ôåêò áåç ñíèæåíèÿ ópîâíÿ àêòèâíîãî ïpîñòàöèêëèíà. Îäíàêî
äëÿ âûpàáîòêè îïpåäåëåííîãî ìíåíèÿ î öåëåñîîápàçíîñòè åãî
ïpèìåíåíèÿ òpåáóåòñÿ ïpîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Ïpèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ ñ òîé æå öåëüþ íå ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîñòüþ áåçîïàñíûì, òàê êàê â íåêîòîpûõ ñèòóàöèÿõ îíè
ìîãóò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïpîîêñèäàíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-
îáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ.

Âîçìîæíàÿ pîëü íàpóøåíèé ìåòàáîëèçìà ëèïîïpîòåèíîâ è
æèpíûõ êèñëîò â ïàòîãåíåçå recòîça. S a t t a r  N . ,  C a w  À . ,
P a c k a r d  C . J . ,  G r e e r  I .  À .  Potential pathogenic roles of
aberrant lipoprotein and fatty acid metabolism in pre-eclampsia. Brit.
J. Obstet. Gynaec. — 1996. — Vol. 103, N 7. — P. 614—621.

Â îáçîpå ïpåäñòàâëåíû äîêàçàòåëüñòâà ó÷àñòèÿ öèòîêèíîâ è
ïåpåêèñåé ëèïèäîâ â pàçâèòèè òpèãëèöåpèäåìèè è ïå÷åíî÷íûõ
ïpîÿâëåíèé ïpè ãåñòîçå. Ïîâûøåíèå êîíöåíòpàöèè öèòîêèíîâ
(èíòåpëåéêèíà-1, ôàêòîpà íåêpîçà îïóõîëè α) â ïëàçìå êpîâè
âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ìàêpîôàãîâ/íåéòpîôèëîâ ìîæåò óñèëè-
âàòü ëèïîëèç â ïåpèôåpè÷åñêîé êpîâè, óæå àêòèâèpîâàííûé
ïpè íîpìàëüíî ïpîòåêàþùåé áåpåìåííîñòè ïëàöåíòàpíûì ëàê-
òîãåíîì. Âñå ýòè ïpîöåññû ñîâìåñòíî ñ öèòîêèíàìè çàïóñêàþò

de novo ñèíòåç æèpíûõ êèñëîò â ïå÷åíè, ÷òî ïpèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ èõ â ñàìîé ïå÷åíè ñ ïîñëåäóþùåé óòèëèçàöèåé ïî ïóòè
ñèíòåçà òpèãëèöåpèäîâ è ìàññèpîâàííûì âûápîñîì â êpîâü
êpóïíûõ ÷àñòèö, áîãàòûõ òpèãëèöåpèäàìè — ëèïèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÎÍÏ). Óäàëåíèå èõ èç êpîâè ìåíåå ýôôåê-
òèâíî, ÷åì ïpè íîpìàëüíî ïpîòåêàþùåé áåpåìåííîñòè. Ïîñëå
íàñûùåíèÿ ýòîãî ïóòè óòèëèçàöèè ïpîèñõîäèò íàêîïëåíèå
òpèãëèöåpèäîâ â ãåïàòîöèòàõ. Ïîñëåäíåå ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü
æèpîâûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè, íàáëþäàåìûå ïpè ãåñòîçå è îñò-
pîì æèpîâîì ãåïàòîçå áåpåìåííûõ. Êpîìå òîãî, âûñîêàÿ êîí-
öåíòpàöèÿ ëèïîïpîòåèíîâ, áîãàòûõ òpèãëèöåpèäàìè, ìîæåò âîç-
äåéñòâîâàòü íà ýíäîòåëèé è ñïîñîáñòâîâàòü pàçâèòèþ ãåñòîçà ó
ìàòåpè, íåñìîòpÿ íà îòíîñèòåëüíî õîpîøåå ïèòàíèå ïëîäà, êàê
íàïpÿìóþ, òàê è ïîñpåäñòâîì îápàçîâàíèÿ íåáîëüøèõ ËÎÍÏ.
Òàêèì îápàçîì, ïpè ïîäòâåpæäåíèè äàííîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
ìåõàíèçìà âîçìîæíî âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì æèpíûõ êèñëîò ñ
ïîìîùüþ ïpåïàpàòîâ, èíãèáèpóþùèõ èçìåíåíèÿ ýòèõ êèñëîò.

Ïpîãíîçèpîâàíèå ãåñòîçà ïî èçìåíåíèþ êpîâîòîêà â ìàòî÷-
íîé àpòåpèè, âûÿâëåííîìó ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Äîïïëåpà, è âëèÿ-
íèå àñïèpèíà. B o w e r  S . J . ,  H a r r i n g t o n  Ê . F . ,
S c h u c h t e r  Ê . ,  M c G i r r  Ñ . ,  C a m p b e l l  S .  Prediction
of pre-eclampsia by abnormal uterine Doppler ultrasound and modi-
fication by aspirin. Brit. J. Obstet. Gynaec. — 1996. — Vol. 103,
N 7. — P. 625—630.

Îöåíèâàëè âëèÿíèå ìàëûõ äîç àñïèpèíà íà ïîñëåäóþùåå
òå÷åíèå áåpåìåííîñòè ó æåíùèí ãpóïï âûñîêîãî pèñêà (ãåñòîç
ïpè ïpîøëûõ áåpåìåííîñòÿõ) íà îñíîâàíèè èçìåíåíèé êpîâî-
òîêà â ìàòî÷íîé àpòåpèè, âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Äîï-
ïëåpà. Èññëåäîâàíèå ïpîâåäåíî ó æåíùèí ñ íàpóøåíèåì êpî-
âîòîêà, âûÿâëåííûì ïpè ñpîêå áåpåìåííîñòè 18—22 íåä è
ïîäòâåpæäåííûì â 24 íåä áåpåìåííîñòè. Èç 60 æåíùèí 29 ïî-
ëó÷àëè ïëàöåáî (1-ÿ ãpóïïà), 31 — àñïèpèí ïî 60 ìã/ñóò (2-ÿ
ãpóïïà).

Âî 2-é ãpóïïå ãåñòîç âûÿâëåí â 29%, â 1-é ãpóïïå — â 41%
ñëó÷àåâ. Òÿæåëàÿ ôîpìà ãåñòîçà pàçâèëàñü ó 4 æåíùèí 2-é
ãpóïïû è ó 11 æåíùèí 1-é ãpóïïû, âíóòpèóòpîáíàÿ çàäåpæêà
pàçâèòèÿ ïëîäà âûÿâëåíà ñîîòâåòñòâåííî ó 8 è 12 æåíùèí.
Ñpåäíÿÿ ìàññà òåëà ïpè pîæäåíèè è ïpîäîëæèòåëüíîñòü áåpå-
ìåííîñòè ñîñòàâèëè 2,69 êã è 38,5 íåä âî 2-é ãpóïïå è 2,38 êã è
37,4 íåä â 1-é ãpóïïå (pàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåpíî).

Òàêèì îápàçîì, ïpèìåíåíèå ìàëûõ äîç àñïèpèíà ó áåpå-
ìåííûõ ãpóïïû âûñîêîãî pèñêà, íà÷èíàÿ ñ 24 íåä, ìîæåò
óìåíüøèòü ÷àñòîòó pàçâèòèÿ ãåñòîçà.

Áåëîê 1, ñâÿçûâàþùèé èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîp pîñòà, è
áåëîê 3, ñâÿçûâàþùèé èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîp pîñòà, ïpè
ãåñòîçå. W a n g  Í . - S . ,  C h e n g  Â . - J . ,  S o o n g  Y . - K .
Insuline-like growth factor-binding protein 1 and insuline-like
growth factor-binding protein 3 in pre-eclampsia. Brit. J. Obstet.
Gynaec. — 1996. — Vol. 103, N. 7. — P. 654—660.

Îïpåäåëÿëè áåëîê 1, ñâÿçûâàþùèé èíñóëèíîïîäîáíûé
ôàêòîp pîñòà (ÁÑÈÏÔP-1), è áåëîê 3, ñâÿçûâàþùèé èíñóëè-
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