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Ïpîöåññ ïåpåäà÷è ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé Ïpèêàçîâ çåìñòâó
ïpîäîëæàëñÿ 5 ëåò (1865—1869)4. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëà Ïåí-
çåíñêàÿ ãóáåpíèÿ, ãäå ïåpåäà÷à áîëüíèö Ïpèêàçîâ îáùåñòâåí-
íîãî ïpèçpåíèå çàòÿíóëàñü äî 1899 ã.5

Èòàê, â ñòàíîâëåíèè è pàçâèòèè Ïpèêàçîâ îáùåñòâåííîãî
ïpèçpåíèÿ â Ñpåäíåì Ïîâîëæüå èìåëè ìåñòî è äîñòèæåíèÿ, è
íåäîñòàòêè. Ê óñïåõàì ñëåäóåò îòíåñòè ïîñòàíîâêó ìåäèöèí-
ñêîé è ïñèõèàòpè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ñîçäàíèå áîëüíèö
è äîìîâ äëÿ óìàëèøåííûõ, ïîäãîòîâêó ôåëüäøåpñêîãî ïåpñî-
íàëà. Ñpåäè íåäî÷åòîâ íåîáõîäèìî âûäåëèòü àíòèñàíèòàpíîå
ñîñòîÿíèå ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷påæäåíèé, ãpóáîå îápàùåíèå ñ
áîëüíûìè ñ íàpóøåííîé ïñèõèêîé.

Ïîñòóïèëà 16. 05. 00

4Ñ ê è á í å â ñ ê è é  À. 50-ëåòèå ñóùåñòâîâàíèÿ çåìñêîé ìå-
äèöèíû // Ìåäèöèíñêîå îáîçpåíèå. — 1914. — ¹ 5. — Ñ. 99.

5ÃÀÏÎ, ô. 6., îï. 1, ä. 397, ë. 3.
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Н. Д. Куковякина, С. А. Куковякин

О НАPОДНОЙ МЕДИЦИНЕ В ВЯТСКОЙ ГУБЕPНИИ В XVIII—НАЧАЛЕ XX ВЕКА

Киpовская медицинская академия

Â XVIII—íà÷àëå XX âåêà êpåñòüÿíå ñîñòàâëÿëè ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ Âÿòñêîé ãóáåpíèè; îíè èìåëè ñâîè
ñîáñòâåííûå ïpåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè, åå ïpè÷èíàõ è ïpîãíîçå.
Ïîä çäîpîâüåì âÿò÷àíå ïîíèìàëè îòñóòñòâèå ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, ópîäñòâ, ïñèõè÷åñêèõ pàññòpîéñòâ, ôèçè÷åñêóþ ñèëó
è âûíîñëèâîñòü, à òàêæå àêòèâíîå äîëãîëåòèå.

Çàáîëåòü èëè, êàê ãîâîpèëè âÿòñêèå êpåñòüÿíå, "ïîòåpÿòü
çäîpîâüå" ìîæíî áûëî, ïî èõ ìíåíèþ, îò ìíîæåñòâà ïpè÷èí.
Ïåpâîé èç íèõ ÿâëÿëàñü ñòàpîñòü. Âÿò÷àíå ñ÷èòàëè, ÷òî â òå÷å-
íèå æèçíè ÷åëîâåê "òåpÿåò ñèëû" è âñëåäñòâèå ýòîãî â ñòàpîñòè
áîëååò, à çàòåì è óìèpàåò.

Ñëåäóþùàÿ ïpè÷èíà áîëåçíåé îïpåäåëÿëàñü êàê "íåäîñòà-
òî÷íîå ïèòàíèå". Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îñîáåííî âàæíî õîpîøî êîp-
ìèòü påáåíêà, èíà÷å îí íå âûpàñòåò â çäîpîâîãî âçpîñëîãî. Ñî-
ãëàñíî ñîîáùåíèþ Ã. È. Ïîïîâà1, êpåñòüÿíå Êîòåëüíè÷åñêîãî è
Îpëîâñêîãî óåçäîâ Âÿòñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàëè, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû påáåíîê pîñ çäîpîâûì è íå áîëåë, ìàòåpèíñêîãî ìîëîêà åìó
íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó íà÷èíàëè äàâàòü åìó "äîáàâî÷íîå ïèòà-
íèå" ñ ïåpâûõ äíåé æèçíè, ãîpàçäî påæå ñî 2-é íåäåëè. Çàæè-
òî÷íûå êpåñòüÿíå óïîòpåáÿëè ñ ýòîé öåëüþ æåâàíûå èëè òîë-
÷åíûå áàpàíêè, êpåíäåëè ñ ñàõàpîì èëè ïøåíè÷íûé õëåá, à
ñpåäíåçàæèòî÷íûå è áåäíÿêè — æåâàíûé ÷åpíûé õëåá ñ ñîëüþ.
Â ã. Îpëîâå Âÿòñêîé ãóáåpíèè â êîíöå ïpîøëîãî âåêà påáåíêà
íà÷èíàëè ïîäêàpìëèâàòü ÷åpåç ìåñÿö ïîñëå åãî pîæäåíèÿ ñâà-
påííûìè íà ìîëîêå èëè âîäå êàøàìè èç ïøåííîé, ãpå÷íåâîé
èëè pæàíîé ìóêè è òîëîêíîì, à ñ ïîëóãîäà â åãî ìåíþ çà÷àñòóþ
âõîäèëè óæå òàêèå ïpîäóêòû, êàê æåâàíûé êàpòîôåëü, êâàñ è äà-
æå æåâàíûå îãópöû2.

Íå ìåíåå âàæíûì ñ÷èòàëîñü õîpîøî ïèòàòüñÿ è âçpîñëûì.
Îòñóòñòâèå àïïåòèòà âîñïpèíèìàëîñü íå òîëüêî êàê ñèìïòîì,
íî è êàê ïpè÷èíà áîëåçíè è ñíèæåíèÿ pàáîòîñïîñîáíîñòè ó
âçpîñëîãî.

Æèçíü âÿòñêîãî êpåñòüÿíèíà áûëà íåpàçpûâíî ñâÿçàíà ñ òÿ-
æåëûì ôèçè÷åñêèì òpóäîì. Ïî ýòîé ïpè÷èíå, ÷òî îïpåäåëÿëîñü
êàê "îò íàäñàäû", "îò íàäæàäû", "ñîpâàë ñ ïóïà", "ñ ïîäúåìà",
"íàäîpâàëñÿ", ïî ìíåíèþ âÿòñêèõ êpåñòüÿí, âîçíèêàëè òàêèå çà-
áîëåâàíèÿ, êàê áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ("ïîÿñíè÷íûé óäàp",
"îòíÿëàñü ïîÿñíèöà"), áîëåçíè îpãàíîâ ápþøíîé ïîëîñòè, ñóñ-
òàâîâ, "ëîìîòà" è áîëè â êîíå÷íîñòÿõ, ãpûæè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî "îò
íàòóãè" âîçíèêàþò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå pàññòpîéñòâà, pâîòà,
ïîíîñ, çàïîp, æåëòóõà.

Æèòåëè Âÿòñêîé ãóáåpíèè âåpèëè, ÷òî ìíîãèå áîëåçíè âîç-
íèêàþò "îò ïpîñòóäû". Åñëè ÷åëîâåê "îçÿá", "ïpîñòûë", òî îí ìî-
æåò çàáîëåòü. Íåäàpîì ñëîâî "îêîëåë" ó âÿòñêèõ êpåñòüÿí èìååò
2 çíà÷åíèÿ — çàìåpçíóòü è óìåpåòü. "Ïpîñòóäîé" îáúÿñíÿëîñü
âîçíèêíîâåíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê påâìàòèçì, ïåpåìåæàþ-
ùàÿñÿ ëèõîpàäêà, òèôû, çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, à òàêæå ãîíîpåÿ è
ñèôèëèñ. ×òîáû çàáîëåòü âñåìè âûøåïåpå÷èñëåííûìè áîëåçíÿ-
ìè, íóæíî íåïpåìåíåííî "ïpîñòûòü", ò. å. èñïûòàòü îáùåå ÷óâ-
ñòâî õîëîäà. È íàîáîpîò, åñëè â îpãàíèçì "âîøåë æàp", ïî ìíå-
íèþ âÿò÷àí, ìîãóò âîçíèêíóòü "íàpûâû, pîæà è ôëåãìîíû".

Ñëåäóþùåé ïpè÷èíîé áîëåçíåé â Âÿòñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàëè
õîëîäíóþ âîäó, ïpè÷åì âÿòñêèå êpåñòüÿíå "ïpèçíàâàëè" åå âpåä-
íîå äåéñòâèå êàê ïpè ïpèåìå âíóòpü, òàê è ïpè íàpóæíîì âîç-
äåéñòâèè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïèòüå õîëîäíîé âîäû î÷åíü âpåäíî ïî-
ñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê "ñîãpåëñÿ" ïîñëå ôèçè÷åñêîé pàáîòû èëè

ïpèøåë "ñ óëèöû äîìîé". Å. Å. Êîòîâà (1919 ãîäà pîæäåíèÿ, Áå-
ëîõîëóíèöêèé pàéîí Êèpîâñêîé îáë.) îïpåäåëÿåò ýòó ïpè÷èíó
êàê "õâàòèë õîëîäíîãî". Íå ìåíåå âpåäíî, ïî ìíåíèþ æèòåëåé
Âÿòñêîãî êpàÿ, è íàpóæíîå âîçäåéñòâèå õîëîäíîé âîäû — "ïpî-
ìî÷èë íîãè íà pàáîòå", "ïîïàë ïîä õîëîäíûé äîæäü" è âñëåäñò-
âèå ýòîãî çàáîëåë.

Î÷åíü ÷àñòî ïpè÷èíà áîëåçíè îïpåäåëÿåòñÿ, êàê "ïpîäóëî",
ò. å. îò âîçäåéñòâèÿ âåòpà, êàê ïpàâèëî, õîëîäíîãî. Èíîãäà êàê
ïpè÷èíà áîëåçíè âûñòóïàåò íå ñàì âåòåp, à îí "ñëóæèò" òîëüêî
åå ïåpåíîñ÷èêîì. "Ïåpåéòè" áîëåíü ìîæåò è ïpîñòî ïî âîçäóõó.
Ã. È. Ïîïîâ3 ñîîáùàåò, ÷òî êpåñòüÿíå Ñàpàïóëüñêîãî óåçäà Âÿò-
ñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàþò, ÷òî "ïàäó÷óþ áîëåçíü" ìîæíî ïîëó÷èòü,
"íàõîäÿñü pÿäîì ñ áîëüíûì è ïpîïèòàâøèñü åãî äûõàíèåì".

Âñëåäñòâèå íåîáúÿñíèìûõ ïpè÷èí âåòåp ìîæåò ñòàòü "äóp-
íûì", "Äópíûì âåòpîì" ñàpàïóëüñêèå êpåñòüÿíå â XIX âåêå îáú-
ÿñíÿëè ìíîãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî áîëåçíü, ïpèíÿâøàÿ õàpàêòåp ýïèäåìèè, â Âÿòñêîé ãóáåp-
íèè îïpåäåëÿåòñÿ êàê "ïîâåòpèå". "Äópíîé" ìîæåò ñòàòü íå òîëü-
êî âåòåp, íî è pîñà. Òàê, îò "äópíîé pîñû", ïîïàâøåé íà ïëîäû
è îâîùè, ïî ìíåíèþ ñàpàïóëüñêèõ êpåñòüÿí, ìîæåò âîçíèêíóòü
õîëåpà. Îíè òàêæå ñ÷èòàëè, ÷òî "ïîâàëüíûå áîëåçíè (ýïèäåìè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — Àâò.) ïåpåíîñèò êàêàÿ-òî ìóõà èëè ìîø-
êà, îò êîòîpîé íèêàê íåëüçÿ îáîpîíèòüñÿ"4.

Íåêîòîpûå áîëåçíè îáúÿñíÿëèñü òåì, ÷òî ó ÷åëîâåêà "äópíàÿ
êpîâü". Ýòà ïpè÷èíà "ìîãëà âûçâàòü" ãîëîâíóþ áîëü, "÷èpüè",
"ëîìîòó òåëà".

Ñîãëàñíî ìíåíèþ âÿò÷àí, èíîãäà áîëåçíü âîçíèêàëà "îò Áî-
ãà", íî ÷àùå åå "âûçûâàëè çëûå äóõè". ß. Ìóëòàíîâñêèé5 ïèøåò,
÷òî âÿòñêèå êpåñòüÿíå âåpèëè â òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò çàáîëåòü
ëèõîpàäêîé, åñëè â íåãî âîéäóò çëûå äóõè "Êîìóõà" èëè "Ëèõî-
ìàíêà". Îí æå ñîîáùàåò, ÷òî çëîé äóõ "Ìåpåê" ìîæåò "ñîãíóòü
ëþäåé". Âÿò÷àíå äóìàëè, ÷òî â áàíå æèâåò íå÷èñòûé äóõ "Áàí-
íèê". Ïîñëåäíèé ìîæåò ïîãóáèòü ìëàäåíöà è ìîëîäûì ìàòåpÿì
íå påêîìåíäîâàëîñü îñòàâëÿòü èõ îäíèõ â áàíå6.

Ïî ìíåíèþ âÿò÷àí, áîëåçíü ìîãëà âîçíèêíóòü "îò ïîp÷è",
êîòîpàÿ "ïpîèçâîäèòñÿ èç íåíàâèñòè èëè çëîáû ê çàáîëåâøåìó,
ïî ïpîñüáå äpóãèõ, çà äåíüãè, à òî è òàê ñåáå, èç ëþáâè ê òàêîìó
èñêóññòâó ñî ñòîpîíû íåêîòîpûõ çëûõ ëþäåé". Ëþäè ýòè — âî-
pîæåè, êîëäóíû è "åpåòèêè"7.

Êpåñòüÿíå âåpèëè, ÷òî êîëäóíû ìîãóò îòíÿòü ñèëó, âûçâàòü
ïàpàëè÷è, pîäèì÷èê. Æèòåëè Êîòåëüíè÷åñêîãî è Îpëîâñêîãî
óåçäîâ ñ÷èòàëè, ÷òî êîëäóí ìîæåò "íàäåòü õîìóò". Òàê íàçûâàëè
îïîÿñûâàþùèå áîëè òóëîâèùà. Ïî óáåæäåíèþ êpåñòüÿí, åñëè
áîëüíîãî "õîìóòîì" pàçäåòü, òî íà æèâîòå è ñïèíå åãî "îêàæåòñÿ
êpàñíàÿ ïîëîñà".

Äèàãíîñòèêà "ïîp÷è" î÷åíü ÷åòêî áûëà pàçpàáîòàíà ó ìàpèé-
öåâ. Åñëè ó påáåíêà ïîÿâëÿëèñü áëåäíîñòü êîæè, æàp, ãîëîâíàÿ
áîëü, ñóäîpîãè èëè îí õóäåë, ìàpèéöû ñ÷èòàëè, ÷òî "íà íåãî íà-
ñëàëè ïîp÷ó". Ñèìïòîìàìè ïîp÷è ó âçpîñëîãî ñ÷èòàëèñü æåëòî-
âàòûé èëè ïåïåëüíûé öâåò ëèöà, áîëè â æåëóäêå, pâîòà è ãîëîâ-
íàÿ áîëü. Ëþäåé, íàñûëàâøèõ ïîp÷ó, ìàpèéöû íàçûâàëè "ëîê-
òûçî" — ïîpòÿùèé êîëäóí.

1Ï î ï î â  Ã. È. Póññêàÿ íàpîäíî-áûòîâàÿ ìåäèöèíà. —
ÑÏá., 1903.

2Ò à ì  æ å .

3Ò à ì  æ å .
4Ò à ì  æ å .
5Ì ó ë ò à í î â ñ ê è é  ß. // Âÿòñêèå ãóáåpíñêèå âåäîìîñòè.

Ïpèëîæåíèÿ. — 1903. — ¹ 141. — Ñ. 2.
6Ò à ì  æ å .
7Ï î ï î â  Ã. È. Póññêàÿ íàpîäíî-áûòîâàÿ ìåäèöèíà. —

ÑÏá., 1903.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2001, ¹ 1
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Âîò åùå îäèí ìåòîä "äèàãíîñòèêè ïîp÷è", çàïèñàííûé â
1997 ã. ñî ñëîâ Ò. Ï. Ëóáÿãèíîé (1920 ãîäà pîæäåíèÿ, Êóìåí-
ñêèé pàéîí Êèpîâñêîé îáë.). Íåîáõîäèìî "íàëèòü â ïpîçpà÷íûé
ñòàêàí íåìíîãî âîäû, pàçáèòü òóäà ÿéöî, ñäåëàòü ýòî ïî âîçìîæ-
íîñòè àêêópàòíî, ÷òîáû íå pàçëèòü æåëòîê". Íóæíî âîäèòü
"ýòèì ñòàêàíîì íàä ãîëîâîé ÷åëîâåêà 1—2 ìèíóòû, åñëè îò áåë-
êà ÷åpåç âîäó ââåpõ ïîòÿíóòñÿ áåëûå íèòè êàê áû âàpåíîãî ÿéöà,
çíà÷èò ýòîãî ÷åëîâåêà ñãëàçèëè èëè íàâåëè íà íåãî ïîp÷ó".

Âÿò÷àíå âåpèëè, ÷òî "ïîp÷åíûõ" ìîæåò âûëå÷èòü òîëüêî çíà-
õàpü èëè êîëäóí, òîò æå, êîòîpûé èñïîpòèë, èëè äpóãîé, áîëåå
ñèëüíûé. Íè âpà÷, íè ôåëüäøåp "ïîp÷åíîãî èçëå÷èòü íå ìîæåò".

Ïîp÷à ìîãëà áûòü âpåìåííàÿ — íà íåñêîëüêî ëåò, îò êîòî-
pîé ìîæíî è âûçäîpîâåòü, èëè æå "íàâåê, äî ñìåpòè". Êpåñòüÿíå
âåpèëè, ÷òî "íàñûëàëàñü ïîp÷à" ïî âåòpó, âîäå, ïpèìåøèâàëàñü
êîëäóíàìè ê ïèùå è ïèòüþ, à èíîãäà äîñòèãàëàñü ïóòåì çàêëè-
íàíèé. Òàê, êpåñòüÿíå â Ìàëìûæñêîì óåçäå ãîâîpèëè: "Êîëäóí
çàéäåò íà âåòåp òàê, ÷òîáû òû ñòîÿë ïîä âåòpîì è ïóñòèò íà òåáÿ
åå (ïîp÷ó — Àâò.) ñ ýòèì âåòpîì". Â Êîòåëüíè÷åñêîì óåçäå äî-
ïóñêàëîñü, ÷òî ïîp÷à ìîæåò áûòü ïåpåäàíà ÷åëîâåêó ÷åpåç óäàp
póêîé. Èìåþòñÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ïîp÷ó "ïåpåäàâàëè"
÷åpåç "íàêîëäîâàííóþ îäåæäó", âÿçãëÿä8.

Åùå îäíó ïpè÷èíó áîëåçíåé îïpåäåëÿëè, êàê "ñãëàç". Ïpè
"ñãëàçå" áîëåçíü âîçíèêàåò íå ïî çëîé âîëå ÷åëîâåêà, à "îò âpî-
æäåííîé ñïîñîáíîñòè ïpè÷èíÿòü âpåä âñåìó, íà ÷òî áû íè ïî-
ñìîòpåë, äàæå áåç êàêîé-ëèáî ïpåäâçÿòîé ìûñëè". Ñ÷èòàëîñü,
÷òî îñîáåííî âîñïpèèì÷èâû ê ñãëàçó äåòè, "èìåþùèå ñïîñîá-
íîñòü çàáîëåâàòü íå òîëüêî îò ïîpèöàíèÿ, íî äàæå îò ïîõâàëû,
ïîñëå òîãî, êàê èìè ëþáîâàëèñü"9.

Ñèìïòîìàìè ñãëàçà ó äåòåé ìàpèéöû ñ÷èòàëè âíåçàïíóþ
áëåäíîñòü, ñëàáîñòü, ñåpûé öâåò ëèöà, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíóþ
áîëü, íåæåëàíèå âñòàòü ñ ïîñòåëè, ãpóñòíîå, ñëåçëèâîå íàñòpîå-
íèå, ñèíèå êpóãè ïîä ãëàçàìè, îòñóòñòâèå àïïåòèòà.

Æèòåëè Âÿòñêîé ãóáåpíèè òàêæå ïîëàãàëè, ÷òî ÷åëîâåê ìî-
æåò çàáîëåòü îò äópíûõ ñëîâ èëè ñìåõà â åãî àäpåñ. Íàçûâàëîñü
ýòî "îáópî÷åíèåì" èëè "èçópî÷àíèåì". Åñëè ó êîãî-ëèáî ïîÿâ-
ëÿëàñü òîøíîòà èëè òÿæåñòü â îáëàñòè æåëóäêà, òî â Ñàpàïóëü-
ñêîì óåçäå ãîâîpèëè: "äîëæíî áûòü, èçópî÷àëè".

Âÿò÷àíå ñ÷èòàëè, ÷òî áîëåçíü ìîãëà âîçíèêíóòü "ñ îçåâó".
Â. Ê. Ìàãíèöêèé òàê îïèñûâàåò äàííóþ ñèòóàöèþ: "Êîãäà êòî
óêîpèò äpóãîãî êàêèì-ëèáî íåäîñòàòêîì... ñ ïîæåëàíèåì åùå
õóäøåãî, è åñëè óêîpåííûé ïîäóìàåò, ÷òî áû â ñàìîì äåëå íå
ñëó÷èëîñü ñ íèì ýòîãî, òîãäà íåïpåìåííî ÿâèòñÿ áîëü"10.

Åùå îäíîé ïpè÷èíîé áîëåçíåé ñ÷èòàëè "èñïóã". ×àùå âñåãî
"èñïóãîì" îáúÿñíÿëè ïñèõè÷åñêèå pàññòpîéñòâà: "èäèîòèçì,
óìîïîìåøàòåëüñòâî, èñòåpèþ, ýïèëåïñèþ è êëèêóøåñòâî"11.

Ïñèõè÷åñêèå pàññòpîéñòâà âÿò÷àíå òàêæå îáúÿñíÿëè òåì,
÷òî "påáåíî÷êà â äåòñòâå ópîíèëè", ïpè÷åì "ópîíèëè íà ãîëîâó",
ò. å. îí óäàpèëñÿ ïpè ïàäåíèè ãîëîâîé.

Ïî ìíåíèþ âÿòñêèõ êpåñòüÿí, áîëåçíè ìîãëè âîçíèêíóòü îò
pàçëè÷íûõ äåéñòâèé, ñèòóàöèé, â êîòîpûå pàíåå ïîïàäàë áîëü-
íîé. Òàê, â ßpàíñêîì óåçäå Âÿòñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî åñ-
ëè påáåíîê pîæäàåòñÿ ñ îáìîòàííîé âîêpóã øåè ïóïîâèíîé, òî
ýòî ïpîèçîøëî âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ìàòü â ïåpèîä áåpåìåííîñòè
ìîòàëà íèòêè íà ñâÿòêàõ. Åñëè pîäû çàòÿãèâàëèñü, òî ýòî ïpè-
ïèñûâàëîñü òîìó, ÷òî æåíùèíà, áóäó÷è áåpåìåííîé, îñòóïà-
ëàñü, ïåpåõîäèëà ÷åpåç îãëîáëè èëè ïåpåøàãèâàëà ÷åpåç ïîìåëî.
"ß÷ìåíü íà ãëàçó" ìîã âîçíèêíóòü, ïî ìíåíèþ âÿòñêèõ êpåñòüÿí,
"åñëè ïîñìîòpåòü íà ìî÷àùóþñÿ ñîáàêó"12.

Ó ôèííî-óãîpñêèõ íàpîäîâ Âÿòñêîãî êpàÿ (ìîpäâà, óäìópòû)
áëèçêèå pîäñòâåííèêè èñêëþ÷àëèñü èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ ïpè

îáìûâàíèè, îápÿæåíèè è âûíîñå òåëà ïîêîéíèêà. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî åñëè îíè áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ýòèõ îápÿäàõ, òî êàê ÷ëåíû îä-
íîé pîäîâîé ãpóïïû ìîãóò ïîäâåpãíóòüñÿ äåéñòâèþ pàçëè÷íûõ
âpåäîíîñíûõ ñèë è çàáîëåòü. Ïîñëå ïîõîpîí ñ ýòîé æå öåëüþ ïî-
ëàãàëîñü âûïîëíÿòü îïpåäåëåííûå pèòóàëüíûå äåéñòâèÿ: âû-
ìûòü ïîëû, ñòåíû, ëàâêè â äîìå. Îáÿçàòåëüíûì áûëî òàêæå ìû-
òüå póê è ïîñåùåíèå áàíè ó÷àñòíèêàìè ïîõîpîííîé ïpîöåññèè
ïîñëå èõ âîçâpàùåíèÿ ñ êëàäáèùà. Êpîìå òîãî, íà ëàâêó, ãäå ëå-
æàë ïîêîéíèê, íåîáõîäèìî áûëî ïîëîæèòü æåëåçíûé ïpåäìåò:
íîæ, íîæíèöû, òîïîp èëè êàìåíü, êèpïè÷. Âñå ïpåäìåòû, ñâÿ-
çàííûå ñ îáìûâàíèåì è ïîãpåáåíèåì óìåpøåãî, íàâñåãäà èëè íà
âpåìÿ óäàëÿëè èç äîìà. Ùåïêè îò ãpîáà, ïîñóäà, èç êîòîpîé îá-
ìûâàëè ïîêîéíîãî, îòâîçèëèñü â îñîáîå ìåñòî, íàõîäÿùååñÿ,
êàê ïpàâèëî, íåäàëåêî îò äîpîãè, âåäóùåé íà êëàäáèùå. Ìîpäâà
íàçûâàëà òàêîå ìåñòî "÷óêàø ïpÿ", óäìópòû — "êópêóÿíà". Ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî è ìîãèëüíàÿ çåìëÿ ìîãëà ïpèíåñòè âpåä. Åå òùàòåëü-
íî ñ÷èùàëè ñ îáóâè. Åñëè ãpîá äîñòàâëÿëè íà êëàäáèùå íà òåëåãå
èëè íà ñàíÿõ, òî èõ îñòàâëÿëè íà íåêîòîpîå âpåìÿ íà êëàäáèùå
èëè íà óëèöå, "÷òîáû ñíåã è äîæäü âû÷èñòèëè èõ". Ïpåäìåòû, ñâÿ-
çàííûå ñ ìèpîì óìåpøèõ, ïpèìåíÿëèñü è äëÿ âpåäîíîñíîé ìà-
ãèè: æåëàÿ "íàñëàòü áîëåçíü" âî äâîp, â êîëîäåö èëè íà ïàøíþ,
ápîñàëè ãîpñòü ìîãèëüíîé çåìëè èëè êîñòü ïîêîéíèêà13.

Èíòåpåñåí âçãëÿä âÿò÷àí íà âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé çóáîâ:
"â íèõ (çóáàõ — Àâò.) ïîñåëÿþòñÿ ÷åpâè".

Íåáåçûíòåpåñíî è ìíåíèå âÿò÷àí â îòíîøåíèè ïpîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ. Òàê, åñëè áîëüíîé õîpîøî ñïàë, ó íåãî óëó÷øàëñÿ
àïïåòèò, òî ýòî ñ÷èòàëîñü õîpîøèì ïpèçíàêîì — "ê âûçäîpîâ-
ëåíèþ". Åñëè íà÷àëî áîëåçíè "ïàäàëî" íà ÷åòâåpã èëè íà ñóááî-
òó, òî "áîëüíîìó íå âñòàòü ñ ïîñòåëè è ãpîçèò íåèçáåæíàÿ
ñìåpòü". Âîé ñîáàêè âáëèçè äîìà áîëüíîãî — "ê ïîêîéíèêó".
Èëè âîò åùå íåñêîëüêî îpèãèíàëüíûõ ìåòîäîâ óçíàòü ïpîãíîç
çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìî âçÿòü ñâèíîå ñàëî, "ìàçàòü" èì áîëü-
íîãî â îáëàñòè ñåpäöà, "ïîä ïàçóõàìè", "ïîä êîëåíÿìè, â îáëàñòè
êpåñòöà è ÿãîäèö, ïpè÷åì äåëàòü ýòî íàäî òàê, ÷òîáû ñàì áîëü-
íîé îá ýòîì íå çíàë. Çàòåì ýòî ñàëî äàâàëè ñîáàêå. Åñëè îíà åãî
ëèçàëà èëè åëà, òî "áîëüíîé áóäåò æèòü, à åñëè íåò — îápå÷åí
íà ñìåpòü". Ïpàêòèêîâàëñÿ è òàêîé ñïîñîá: "äî ñîëíöà ãîòîâèëè
pæàíîå òåñòî, â ýòîì òåñòå âûâàëèâàëè áîëüíîãî, ïpåäâàpèòåëü-
íî äîáàâèâ ìóêè, çàòåì òåñòî îïÿòü æå äàâàëè ñîáàêå". Åñëè ñî-
áàêà òåñòî åëà, òî ïpîãíîç áîëåçíè áûë áëàãîïpèÿòíûé.

Ïpîãíîç çàáîëåâàíèÿ âÿòñêèå êpåñòüÿíå óçíàâàëè è ñëåäóþ-
ùèì îápàçîì. Åñëè îäíîâpåìåííî â äîìå áûëè ïîêîéíèê è
áîëüíîé, òî ïpè îápÿäå ñîáîpîâàíèÿ âñåì â póêè äàâàëè ïî çà-
ææåííîé ñâå÷å. Åñëè äûì îò íèõ øåë ê äâåpè èçáû, òî áîëüíîé
"íå âñòàíåò". Åñëè áîëüíîé ïîñëå ñîáîpîâàíèÿ çàñûïàë, òî ïpî-
ãíîç áûë áëàãîïpèÿòíûé. Åñëè áîëüíîé ïîñëå ñîáîpîâàíèÿ ïpî-
ñèë åñòü, òî "ýòî ê ñìåpòè".

Ã. È. Ïîïîâ ïpèâîäèò ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå. Æèòåëè Îp-
ëîâñêîãî óåçäà Âÿòñêîé ãóáåpíèè ñ÷èòàëè, ÷òî åñëè íîâîpîæ-
äåííûé î÷åíü ïîëíûé, ñ "pàçâàëèâøåéñÿ ãîëîâîé", ìÿãêèìè
óøàìè è îñòpûì ïîäáîpîäêîì, òî îí "ñêîpî óìpåò", à íîâîpî-
æäåííûé òîùèé, öåïêèé, ñ ãîëîâêîé ìàëåíüêîé è êpåïêîé, òîp-
÷àùèìè óøàìè è òóïûì ïîäáîpîäêîì "áóäåò çäîpîâ". Â Êîòåëü-
íè÷åñêîì è Îpëîâñêîì óåçäàõ Âÿòñêîé ãóáåpíèè âåpèëè â òî,
÷òî "íå áóäåò äîëãî æèòü" påáåíîê, åñëè âîñê ñ åãî âîëîñàìè "íå
áóäåò ïëàâàòü â êóïåëè, à ïîòîíåò".

Òàêèì îápàçîì, ïpåäñòàâëåíèÿ æèòåëåé Âÿòñêîé ãóáåpíèè î
ïpè÷èíàõ è ïpîãíîçå áîëåçíåé îòpàæàëè ñèñòåìó âçãëÿäîâ "ïpî-
ñòîëþäèíîâ" íà îêpóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ñëîæèâøóþñÿ
â påçóëüòàòå ïîâñåäíåâíîãî îïûòà, ïpåäàíèé, ïåpåäàâàâøèõñÿ
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, påëèãèîçíûõ è ìèñòè÷åñêèõ ïîíÿ-
òèé. Íî pÿä ïpåäñòàâëåíèé, ñëîæèâøèõñÿ, êàê ïpàâèëî, ýìïè-
pè÷åñêè, èìåë pàöèîíàëüíóþ îñíîâó.

Ïîñòóïèëà 21. 06. 00

8Ò à ì  æ å .
9Ò à ì  æ å .
10Ì à ã í è ö ê è é  Â. Ê. // Êàëåíäàpü Âÿòñêîé ãóáåpíèè íà

1884 ãîä. — Âÿòêà, 1883. — Ñ. 90—133.
11Ï î ï î â  Ã. È. Póññêàÿ íàpîäíî-áûòîâàÿ ìåäèöèíà. —

ÑÏá., 1903.
1 2Ò à ì  æ å .

13Ê î p í è ø è í à  Ã. À. Èñòîpèÿ è êóëüòópà Âîëãî-Âÿòñêîãî
êpàÿ. — Êèpîâ, 1994. — Ñ. 368—370.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /RUS <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [425.197 651.969]
>> setpagedevice


