
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡, 1, 199966

Clinical Medicine, N 1/1999, black Page 66

Êîíñòàíòèí Pàôàèëîâè÷ Ñåäîâ
(ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ)

26 ìàÿ 1998 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ pîæäåíèÿ è 61 ãîä
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àêàäåìèêà PÀÌÍ Êîí-
ñòàíòèíà Pàôàèëîâè÷à Ñåäîâà, âèäíîãî ó÷åíîãî-òåpàïåâòà, îä-
íîãî èç îòå÷åñòâåííûõ pàçpàáîò÷èêîâ íàó÷íîãî íàïpàâëåíèÿ
ïî èçó÷åíèþ ýïèäåìèîëîãèè íåèíôåêöèîííûõ õpîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ñïåöèàëèñòà ïî ñåâåpíîé ìåäèöèíå.

Êîíñòàíòèí Pàôàèëîâè÷ Ñåäîâ ïpîøåë íåëåãêèé æèçíåí-
íûé ïóòü. Åãî áèîãpàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿpêèì ïpèìåpîì ïîêîëåíèÿ
40-õ ãîäîâ. Îêîí÷àíèå Ëåíèíãpàäñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïpèøëîñü íà íà÷àëî Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Ñ 1941 ïî 1945 ã. îí ó÷àñòâîâàë â áîÿõ çà îñâîáîæäåíèå Pîäè-
íû â äîëæíîñòè ñòàpøåãî âpà÷à îòäåëüíîãî ïóëåìåòíîãî áà-
òàëüîíà, ïîëêà, à çàòåì è íà÷àëüíèêà ïîëåâîãî ïîäâèæíîãî
ãîñïèòàëÿ. Îêàçàâøèñü â ôàøèñòêîé îêêóïàöèè, Ê. P. Ñåäîâ
îpãàíèçîâàë ãpóïïó ñîïpîòèâëåíèÿ. Áóäó÷è åå póêîâîäèòåëåì,
îí îêàçûâàë ïîìîùü ìèpíîìó íàñåëåíèþ, à òàêæå pàíåíûì è
áîëüíûì ñîëäàòàì Ñîâåòñêîé Àpìèè, êîòîpûå áëàãîäàpÿ åìó
ñìîãëè âåpíóòüñÿ â ñòpîé.

Ïîñëå Ïîáåäû, â 1947—1958 ãã. Êîíñòàíòèí Pàôàèëîâè÷
pàáîòàë çàâåäóþùèì çäpàâïóíêòîì, òåpàïåâòè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì. Â 1950 ã., áóäó÷è ïpàêòè÷åñêèì âpà÷îì, Ê. P. Ñåäîâ çà-
ùèùàåò êàíäèäàòñêóþ äèññåpòàöèþ "Ãàñòpîñêîïè÷åñêàÿ äèàã-
íîñòèêà õpîíè÷åñêèõ ãàñòpèòîâ". Îí áûë îäíèì èç ïåpâûõ îòå-
÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîpûé øèpîêî èñïîëüçîâàë ãàñò-
pîñêîïè÷åñêóþ ìåòîäèêó â óñëîâèÿõ ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷påæäåíèé. Èì áûëè ÷åòêî ñôîpìóëèpîâàíû ïîêàçàíèÿ
è ïpîòèâîïîêàçàíèÿ ê ãàñòpîñêîïèè, êîòîpûå è äî ñèõ ïîp ÿâ-
ëÿþòñÿ póêîâîäñòâîì äëÿ âpà÷åé-ýíäîñêîïèñòîâ. Ïpîäîëæàÿ
ñîâìåùàòü ïpàêòè÷åñêóþ è íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, îí àêòèâíî
âíåäpÿåò â ïpàêòèêó íîâûå ñîâpåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íàãíîèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ,
ñåpüåçíî çàíèìàåòñÿ ïpîáëåìàìè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñåp-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå
pàçpàáîòêè ìîëîäîãî âpà÷à-ïpàêòèêà íå ìîãëè íå ïpèâëå÷ü ê
ñåáå âíèìàíèÿ øèpîêèõ íàó÷íûõ êpóãîâ, è â 1958 ã. Ê. P. Ñå-
äîâ ïpîõîäèò ïî êîíêópñó íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî êàôåä-
pîé ãîñïèòàëüíîé òåpàïèè Èpêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà, êîòîpóþ îí âîçãëàâëÿåò íà ïpîòÿæåíèè 30 ëåò, äî àïpåëÿ
1986 ã. Èìåííî çäåñü â ïîëíîé ìåpå pàñêpûëèñü åãî óíèêàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè îpãàíèçàòîpà íàóêè, òàëàíò âpà÷à-êëèíèöè-
ñòà. Îí ïpèíèìàåò ó÷àñòèå â ãëóáîêîé êîìïëåêñíîé pàçpàáîòêå
âîïpîñîâ ïpîôïàòîëîãèè â õèìè÷åñêîé, ëåñíîé è àëþìèíèå-
âîé ïpîìûøëåííîñòè. Ïpèìåpîì âûñîêîé íàó÷íîé è ïpàêòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìîãóò ñëóæèòü åãî pàáîòû ïî õpîíè÷åñêèì
è îñòpûì èíòîêñèêàöèÿì, ïî âëèÿíèþ àëþìèíèåâîãî ïpîèç-
âîäñòâà è òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ òàëëèÿ íà îpãàíèçì ÷åëîâå-
êà, ïî ãèãèåíè÷åñêîé õàpàêòåpèñòèêå è ïpîôåññèîíàëüíîé ïà-
òîëîãèè ïpè ñèíòåçå êàóñòè÷åñêîé ñîäû è õëîpà, ïî âèápàöè-
îííîé áîëåçíè ó âàëüùèêîâ ëåñà è ó ðàáî÷èõ pÿäà äpóãèõ ïpî-
èçâîäñòâ.

Â 1967 ã. â ó÷åíîì ñîâåòå ÀÌÍ ÑÑÑP Ê. P. Ñåäîâ óñïåøíî
çàùèùàåò äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ "Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïàòîëî-
ãèÿ êîpîíàpíîãî àòåpîñêëåpîçà â Èpêóòñêîé îáëàñòè". Â 1968
ã. îí ñòàíîâèòñÿ ïpîôåññîpîì.

Îñîáîå âíèìàíèå Ê. P. Ñåäîâ óäåëÿåò ïpîáëåìå ýïèäåìèî-
ëîãèè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿÿñü îäíèì èç îñíî-
âîïîëîæíèêîâ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïpîâåäåíèþ òàêèõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Pàçpàáîòàííûå ïîä åãî póêîâîäñòâîì
ìåòîäû ïîçâîëÿþò äàòü âñåñòîpîííþþ õàpàêòåpèñòèêó çäîpî-
âüÿ íå òîëüêî èíäèâèäà, íî è âñåé ïîïóëÿöèè â öåëîì. Áîëü-
øîå âíèìàíèå Ê. P. Ñåäîâ óäåëÿåò èçó÷åíèþ çäîpîâüÿ íàñåëå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ, ãèãèåíè÷åñêèõ è êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèé. Îïûò ýòèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûé àêòèâíî èñ-

ïîëüçîâàë, ñòàâ îäíèì èç póêîâîäèòåëåé Êîîpäèíàöèîííîãî
ñîâåòà Ìèíçäpàâà PÔ è ÀÌÍ ïî ïpîáëåìàì ÁÀÌà.

Ñ àïpåëÿ 1986 ã. ïî èþëü 1992 ã., Ê. P. Ñåäîâ âîçãëàâëÿåò
Èíñòèòóò ìåäèöèíñêèõ ïpîáëåì Ñåâåpà ÑÎ PÀÌÍ. Åãî íàó÷-
íî-îpãàíèçàòîpñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïpàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ
èññëåäîâàíèé íà Êpàéíåì Ñåâåpå, pàçpàáîòêó ìåp ïpîôèëàê-
òèêè íàèáîëåå pàñïpîñòpàíåííûõ çàáîëåâàíèé.

Àêòèâíóþ íàó÷íóþ è ïpàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü Ê. P. Ñå-
äîâ ñî÷åòàë ñ áîëüøîé îáùåñòâåííîé pàáîòîé. Îí ÿâëÿëñÿ äå-
ïóòàòîì Êpàñíîÿpñêîãî êpàåâîãî Ñîâåòà íàpîäíûõ äåïóòàòîâ,
÷ëåíîì ìåäèöèíñêîé ñåêöèè íàó÷íîãî Ñîâåòà êpàéêîìà
ÊÏÑÑ, âõîäèë â ñîñòàâ ïpåçèäèóìà ó÷åíîãî ñîâåòà Ìèíçäpàâà
PÔ, áûë ÷ëåíîì ïpàâëåíèÿ pÿäà íàó÷íûõ îáùåñòâ, ÷ëåíîì
ïpîáëåìíûõ êîìèññèé PÀÌÍ ïî ýíäîêpèíîëîãèè, ïóëüìîíî-
ëîãèè è êàpäèîëîãèè.

Ê. P. Ñåäîâ — ó÷àñòíèê ìåæäóíàpîäíûõ êîíãpåññîâ, ïpî-
âîäèâøèõñÿ â ßïîíèè, Ôèíëÿíäèè, Êàíàäå, ÃÄP, Àìåpèêå,
Äàíèè, Ïîëüøå, äåëåãàò ïåpâîãî è ïîñëåäóþùèõ âñåpîññèé-
ñêèõ ñúåçäîâ òåpàïåâòîâ, êàpäèîëîãîâ, påâìàòîëîãîâ, íåôpîëî-
ãîâ, ýíäîêpèíîëîãîâ, ãåpîíòîëîãîâ è ìíîãèõ äpóãèõ íàó÷íûõ
ôîpóìîâ, êîíãpåññà "Âpà÷è ìèpà ïpîòèâ àòîìíîé óãpîçû"
(Âåíãpèÿ, 1985).

Â ëè÷íîì äåëå Ê. P. Ñåäîâà (ïpè påêîìåíäàöèè åãî êàíäè-
äàòópû íà èçápàíèå â ïpåçèäèóì ÑÎ ÀÌÍ ÑÑÑP, 1973) ñîõpà-
íèëñÿ îòçûâ àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑP Â. Ï. Êàçíà÷ååâà, â òî âpåìÿ
ïpåäñåäàòåëÿ Ïpåçèäèóìà Ñèáèpñêîãî ôèëèàëà ÀÌÍ ÑÑÑP
(1980), â êîòîpîì óêàçûâàåòñÿ: "Ê. P. Ñåäîâ — îäèí èç âåäóùèõ
òåpàïåâòîâ Ñèáèpè, îäèí èç àêòèâíûõ îpãàíèçàòîpîâ Ñèáèp-
ñêîãî ôèëèàëà ÀÌÍ ÑÑÑP, âåë ãëóáîêèå èññëåäîâàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ïpîèçâîäñòâåí-
íûì è ïpîôåññèîíàëüíûì ôàêòîpàì Ñèáèpè è Êpàéíåãî Ñåâå-
pà, ïîêàçàë ñåáÿ óìåëûì îpãàíèçàòîpîì íàóêè. Ìíîãî óñåpäèÿ
èì ïpîÿâëåíî â pàçpàáîòêå åäèíîé ãîñóäàpñòâåííîé ïpîãpàì-
ìû "Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïpîáëåìû Ñåâåpà è çäîpîâüå íàñå-
ëåíèÿ Ñèáèpè" è ïî êîîpäèíàöèè ýòèõ èññëåäîâàíèé ñ äpóãè-
ìè ñòpàíàìè. Îí ïpèíÿë ó÷àñòèå â pàçpàáîòêå ìåæãîñóäàpñò-
âåííûõ ïpîãpàìì ïî óêàçàííîé òåìàòèêå. Äëÿ ýòîé öåëè â ñî-
ñòàâå ïpàâèòåëüñòâåííûõ äåëåãàöèé âûåçæàë â Ôèíëÿíäèþ è
Êàíàäó".

Â 1974 ã. íà XXXV ñåññèè îáùåãî ñîápàíèÿ ÀÌÍ ÑÑÑP
Ê. P. Ñåäîâ èçápàí ÷ëåíîì-êîppåñïîíäåíòîì, à â 1979 ã. —
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì ÀÌÍ ÑÑÑP. Â 1981 ã. îí âîçãëàâëÿåò
êîìèòåò "Âpà÷è ìèpà ïpîòèâ ÿäåpíîé âîéíû" ïpè ÑÎ PÀÌÍ.
Ó÷àñòâîâàë â pàáîòå Ìåæäóíàpîäíîãî êîíãpåññà "Âpà÷è ìèpà
ïpîòèâ ÿäåpíîé âîéíû". Ñ 1992 ã. Ê. P. Ñåäîâ — ñîâåòíèê ïpè
äèpåêöèè Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêèõ ïpîáëåì Ñåâåpà ÑÎ PÀÌÍ.

Ïîä póêîâîäñòâîì Ê. P. Ñåäîâà âûïîëíåíî è çàùèùåíî 11
äîêòîpñêèõ è îêîëî 70 êàíäèäàòñêèõ äèññåpòàöèé. Îí ÿâëÿåòñÿ
àâòîpîì áîëåå 500 íàó÷íûõ òpóäîâ. Èì íàïèñàíû 5 ìîíîãpà-
ôèé: "Ñëþäÿíîé ïíåâìîêîíèîç", "Êàëüöèíîç àpòåpèé", "Êîpî-
íàpíûé àòåpîñêëåpîç è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåpäöà", "Ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèå ïpîáëåìû Çàïàäíîãî ó÷àñòêà ÁÀÌà", "Ìåòîä
ýëåêòpîííîãî ïàpàìàãíèòíîãî påçîíàíñà â êëèíèêå âíóòpåí-
íèõ áîëåçíåé".

Â 1982 ã. Ê. P. Ñåäîâ óäîñòîåí Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè ÑÑÑP.
Ê. P. Ñåäîâ — âåòåpàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Íà-

ãpàæäåí îpäåíàìè Ëåíèíà, Êpàñíîé Çâåçäû, Îêòÿápüñêîé På-
âîëþöèè, Òpóäîâîãî Êpàñíîãî Çíàìåíè, Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
II ñòåïåíè è 9 ìåäàëÿìè.

Â 1993 ã. àêàäåìèê Ê. P. Ñåäîâ íàãpàæäåí ìåäàëüþ Ä. À.
Õèëüäåñà Êàíàäñêèì îáùåñòâîì Ïpèïîëÿpíîé ìåäèöèíû.

Ñîòpóäíèêè Èpêóòñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà,
påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà"

û·ËÎÂË
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