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"Èëüÿ Ìå÷íèêîâ: æèçíü è òpóäû. Ñîñòàâèë íà îñíîâå íà-
ïèñàííîé âäîâîé Îëüãîé Ìå÷íèêîâîé áèîãpàôèè, ìàòåpèàëîâ
Ìîñêîâñêîãî Ìóçåÿ Ìå÷íèêîâà è ñîáñòâåííûõ èçûñêàíèé
ïpîô. Õàéíö Öåéññ"10 — òàê íàçûâàëàñü îòëè÷íî èçäàííàÿ ìî-
íîãpàôèÿ î póññêîì ó÷åíîì, áîëüøóþ ÷àñòü êîòîpîé ñîñòàâèëè
èìåííî "ñîáñòâåííûå èçûñêàíèÿ" àâòîpà. Êíèãà âûøëà ñ ïî-
ñâÿùåíèåì ïàìÿòè Ë. À. Òàpàñåâè÷à. Pàçáîpó ìîíîãpàôèè
Öåéññà ïîñâÿòèë îäíó èç ñâîèõ íåäàâíèõ ñòàòåé ïpîô. Õ.
Ìþëëåp-Äèòö, îòìåòèâøèé íàèáîëüøåå ñpåäè ìíîæåñòâà áèî-
ãpàôè÷åñêèõ ìàòåpèàëîâ îá ó÷åíîì ïpàâî ýòîé êíèãè "ïpåòåí-
äîâàòü íà pîëü íàó÷íîé áèîãpàôèè Ìå÷íèêîâà"11. Ñ îöåíêîé
àâòîpèòåòíîãî èññëåäîâàòåëÿ ìû âïîëíå ñîãëàñíû.

Èñïîëüçîâàâøèåñÿ â pàáîòå íàä êíèãîé î Ìå÷íèêîâå ïîä-
õîäû ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò påàëèçîâàëèñü è ïpè íàïèñàíèè
ôóíäàìåíòàëüíîé áèîãpàôèè âèäíîãî ãåpìàíñêîãî áàêòåpèî-
ëîãà Ýìèëÿ ôîí Áåpèíãà. Åå àâòîpû Ã. Öåéññ è âèpóñîëîã
P. Áèëèíã ïpîäåëàëè íåìàëóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ pàáîòó, ÷òî
ïîçâîëèëî ïîìåñòèòü â îäíîì òîìå êàê áèîãpàôè÷åñêèé î÷åpê
ïåpâîãî Íîáåëåâñêîãî ëàópåàòà ïî ìåäèöèíå, òàê è áîëüøîé
ñïpàâî÷íûé àïïàpàò, îáøèpíåéøóþ íàó÷íóþ ïåpåïèñêó Áå-
pèíãà è ïpåâîñõîäíûé èëëþñòpàòèâíûé ìàòåpèàë12. Ìîíîãpà-
ôèÿ óâèäåëà ñâåò ïîñëå íà÷àëà âòîpîé ìèpîâîé âîéíû, ê êîíöó
êîòîpîé Öåéññ áûë óæå ãåíåpàë-ìàéîpîì ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû è âîçãëàâëÿë Èíñòèòóò îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû ïpè Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Áåpëèíå.

Ñîáñòâåííî áèîãpàôèè Öåéññà ìû ïëàíèpóåì ïîñâÿòèòü
îòäåëüíóþ ñòàòüþ. Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî áóäó÷è âûñëàííûì
èç ÑÑÑP â 1932 ã. êàê "ïîäîçpèòåëüíûé èíîñòpàíåö", îí âåp-
íóëñÿ â Ìîñêâó îñåíüþ 1945 ã. óæå â êà÷åñòâå ëóáÿíñêîãî àpå-
ñòàíòà. Â èþëå 1948 ã. Öåéññ áûë îñóæäåí ÎÑÎ ïpè ÌÃÁ
ÑÑÑP íà 25 ëåò òþpüìû çà ñîçäàíèå â ïåpèîä 20-õ ãîäîâ "øïè-
îíñêîé îpãàíèçàöèè" èç ñîâåòñêèõ ìèêpîáèîëîãîâ è 31 ìàpòà
1949 ã. ñêîí÷àëñÿ âî Âëàäèìèpñêîé ñïåöòþpüìå îò êàçåîçíîé
ïíåâìîíèè. 2 ìàpòà 1995 ã. Ãëàâíîé âîåííîé ïpîêópàòópîé â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì PÔ "Î påàáèëèòàöèè æåpòâ ïîëèòè÷å-
ñêèõ påïpåññèé" ïpèíÿòî påøåíèå î påàáèëèòàöèè ãpàæäàíèíà
Ãåpìàíèè Ãåípèõà Öåéññà13.

Î÷åâèäíî, ÷òî â 20-å ãîäû Öåéññ áûë âèäíåéøåé ôèãópîé
â îáëàñòè ãåpìàíî-ñîâåòñêîãî êóëüòópíîãî ñáëèæåíèÿ è àêòèâ-

íî ñîäåéñòâîâàë ñâÿçÿì ñîâåòñêèõ è ãåpìàíñêèõ ìåäèêîâ. Îä-
íàêî êàê ýòî ñîâìåñòèòü ñ åãî ïîñëåäóþùåé ëîÿëüíîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê íàöèñòñêîìó påæèìó, îáúÿâèâøåìó âñåõ póññêèõ
"óíòåpìåíøàìè", — ñêàçàòü î÷åíü òpóäíî.

ßâëÿÿñü èíèöèàòîpîì èëè ó÷àñòíèêîì ñåpèè êóëüòópíûõ
èíèöèàòèâ, áóäü òî îñíîâàíèå "Póññêî-íåìåöêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî æópíàëà", ãåpìàíî-ñîâåòñêèå ìåäèöèíñêèå ýêñïåäèöèè â
Òópêåñòàí è Áópÿò-Ìîíãîëèþ èëè íå óâåí÷àâøèåñÿ óñïåõîì
õëîïîòû ïî îòêpûòèþ â Ñàpàòîâå íåìåöêîãî óíèâåpñèòåòà,
Öåéññ íå îñòàâëÿë pàáîòó íàä ñâîèìè èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèìè
èçûñêàíèÿìè. Ïîìèìî pàáîòû íàä áèîãpàôèåé Ìå÷íèêîâà, îí
ïåpåâåë íà íåìåöêèé ÿçûê "Àâòîáèîãpàôè÷åñêèå çàïèñêè"
È. Ì. Ñå÷åíîâà è ñîáèpàëñÿ èõ èçäàòü14; ïîìåñòèë â ãåpìàí-
ñêèõ æópíàëàõ íåñêîëüêî íåêpîëîãîâ î ñîâåòñêèõ èñòîpèêàõ
ìåäèöèíû. Áëàãîäàpÿ ýòîìó åãî èìÿ è íà Çàïàäå âîñïpèíèìà-
ëîñü êàê âïîëíå "ìîñêîâñêîå", ÷òî ïpèâîäèëî èíîãäà ê íåäîpà-
çóìåíèÿì. "Â îïóáëèêîâàííîé Ñèãåpèñòîì àíêåòå, — ïèñàë
Öåéññ â 1931 ã., — ÿ íàçâàí áóäóùèì póêîâîäèòåëåì îòäåëà èñ-
òîpèè ìåäèöèíû Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Ýòî èñõî-
äèâøåå îò óâàæàåìîãî íàpêîìà Ñåìàøêî ïpåäëîæåíèå íåâîç-
ìîæíî îñóùåñòâèòü, òàê êàê ê póêîâîäñòâó îòäåëîì, çàíèìàþ-
ùèìñÿ èçó÷åíèåì èñòîpèè, îòíûíå ìîãóò äîïóñêàòüñÿ òîëüêî
ñâåäóùèå â äèàëåêòè÷åñêîì è èñòîpè÷åñêîì ìàòåpèàëèçìå ÷ëå-
íû êîìïàpòèè"15.

Äîêëàä Öåéññà î pàáî÷åì ïëàíå îñíîâûâàåìîãî â Ìîñêâå
Èíñòèòóòà èñòîpèè è ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíû áûë çàñëóøàí 6
ñåíòÿápÿ 1930 ã. íà çàñåäàíèè Âñåãåpìàíñêîãî îáùåñòâà èñòî-
pèè ìåäèöèíû è åñòåñòâîçíàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå âûñòóïëåíèå
çàâåpøàëîñü ñëîâàìè î "áîãàòñòâå íåpàçpàáîòàííîãî èñòîpèêî-
ìåäèöèíñêîãî çîëîòà, ëåæàùåãî â øòîëüíÿõ è îòêpûòî, êîòî-
pîå åùå îáîãàòèò êóëüòópíóþ èñòîpèþ Ãåpìàíèè è Pîññèè"16.
Îäíàêî è íà ýòîò pàç ÷àÿíèÿì ó÷åíîãî íå ñóæäåíî áûëî ñáûòü-
ñÿ. Ïåpåôpàçèpóÿ èçâåñòíîå âûpàæåíèå — èñòîpèÿ òîpæåñòâó-
åò íàä ãîpåñòÿìè ïpîøåäøåãî, ìîæíî ñêàçàòü: íî ãîpåñòè íà-
ñòîÿùåãî òîpæåñòâóþò íàä èñòîpèåé.

Ìèíóëî 70 ëåò ñî âpåìåíè ïîÿâëåíèÿ íà ñòpàíèöàõ "Âpà-
÷åáíîãî äåëà" ñòàòüè î íåîáõîäèìîñòè êîíñîëèäàöèè â íàøåé
ñòpàíå ñêpîìíûõ èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ ñèë. Îñòàåòñÿ ïpè-
çíàòü, ÷òî è ñåãîäíÿ íà îáà âîïpîñà — î íàëè÷èè â Pîññèè íà-
öèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ èñòîpèêîâ ìåäèöèíû è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà â òîé îáëàñòè èìåþòñÿ,
óâû, ëèøü îòpèöàòåëüíûå îòâåòû.
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Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ Ãåëüøòåéí pîäèëñÿ

1 äåêàápÿ 1897 ã. â Ïîëîöêå Âèòåáñêîé ãó-
áåpíèè â ñåìüå ñëóæàùåãî. Â 1913 ã. îêîí-
÷èë påàëüíîå ó÷èëèùå â Îpëå, à â 1919 ã.
— ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà. Ñ 1919 ïî
1920 ã. íàõîäèëñÿ â pÿäàõ Êpàñíîé Àpìèè,
ó÷àñòâóÿ â ãpàæäàíñêîé âîéíå â êà÷åñòâå
âîéñêîâîãî âpà÷à. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè
Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ áûë îpäèíàòîpîì, à çà-
òåì àññèñòåíòîì òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíè-
êè II ÌÌÈ. Â 1931 ã. åãî âûäâèíóëè íà
äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî ôàêóëüòåòñêîé òå-
pàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé òîãî æå èíñòèòó-
òà, â êîòîpîé îí ïpîpàáîòàë îêîëî 20 ëåò.
Â 1935 ã. Ý. Ì. Ãåëüøòåéí çàùèòèë äèñ-
ñåpòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê íà òåìó "Påíòãåíîêèìîãpàôèÿ
ñåpäöà".

Â ïåpâûå äíè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ äîápîâîëüíî
âñòóïèë â pÿäû Êpàñíîé Àpìèè. Â òÿæå-
ëûõ óñëîâèÿõ ëåíèíãpàäñêîé áëîêàäû ñ
1941 ïî 1944 ã. îí íàõîäèëñÿ íà ïîñòó
ãëàâíîãî òåpàïåâòà Ëåíèíãpàäñêîãî ôpîí-
òà. Â ýòîò ïåpèîä îí àêòèâíî pàáîòàë íàä
àêòóàëüíûìè ïpîáëåìàìè âíóòpåííåé ìå-

äèöèíû âîåííîãî âpåìåíè: íàpóøåíèÿ îá-
ùåãî ïèòàíèÿ, ãèïåpòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
æåëòóõà è äp.

Ý. Ì. Ãåëüøòåéí ïî-íîâîìó îñâåòèë
êëèíèêó è ïàòîãåíåç íàpóøåíèé îáùåãî
ïèòàíèÿ. Îí óñòàíîâèë ìåõàíèçì îòå÷íîãî
ñèíäpîìà, âçàèìîñâÿçü íàpóøåíèé ïèòà-
íèÿ è àâèòàìèíîçà. Èì áûë ââåäåí òåpìèí
"àëèìåíòàpíîå èñòîùåíèå" âìåñòî ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîãî òåpìèíà "îòå÷íàÿ áî-
ëåçíü". Ïpîâåë pÿä îpãàíèçàöèîííûõ ìå-
pîïpèÿòèé, ñïîñîáñòâîâàâøèõ çíà÷èòåëü-
íîìó óìåíüøåíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ñ àëè-
ìåíòàpíûì èñòîùåíèåì. Èì áûëà ñîñòàâ-
ëåíà Èíñòpóêöèÿ î ìåpîïpèÿòèÿõ ïî áîpü-
áå ñ íàpóøåíèÿìè îáùåãî ïèòàíèÿ. Â
ìíîãîòîìíîì òpóäå "Îïûò ñîâåòñêîé ìå-
äèöèíû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941—1945 ãã." èì íàïèñàí 28-é òîì —
"Íàpóøåíèÿ îáùåãî ïèòàíèÿ" (îñîáåííî-
ñòè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ, ïpåäóïpå-
æäåíèÿ è ëå÷åíèÿ âî âpåìÿ âîéíû).

Â óñëîâèÿõ Ëåíèíãpàäñêîãî ôpîíòà
Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ èçó÷àë òàê íàçûâàåìóþ
"áëîêàäíóþ ýïèäåìèþ" ãèïåpòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Â påçóëüòàòå àíàëèçà îñîáåííî-
ñòåé òå÷åíèÿ ãèïåpòîíèè â âîåííîå âpåìÿ
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îí óñòàíîâèë, ÷òî "ëåíèíãpàäñêàÿ ãèïåpòîíèÿ" íå ÿâëÿåòñÿ íî-
âûì çàáîëåâàíèåì.

Ý. Ì. Ãåëüøòåéí pàçpàáîòàë êëèíè÷åñêóþ äèôôåpåíöèà-
öèþ äâóõ îñíîâíûõ ôîpì èíôåêöèîííûõ æåëòóõ: èêòåpîãåìîp-
pàãè÷åñêîãî ñïèpîõåòîçà è áîëåçíè Áîòêèíà. Èçó÷èâ êëèíèêó
æåëòóõè â óñëîâèÿõ âîåííîãî âpåìåíè, îí äîêàçàë åäèíñòâî
ñïîpàäè÷åñêèõ è ýïèäåìè÷åñêèõ ôîpì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Áëàãîäàpÿ íåóñòàííîé çàáîòå Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà áûëî äîñ-
òèãíóòî ÷åòêîå âçàèìîäåéñòâèå òåpàïåâòîâ è õèpópãîâ ôpîíòà â
îêàçàíèè òåpàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè pàíåíûì.

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû îí îïóáëèêîâàë pÿä
pàáîò ïî âîåííî-ïîëåâîé òåpàïèè, êîòîpûå èìåëè áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ÷åòêîé îpãàíèçàöèè òåpàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ëå-
÷åáíûõ ó÷påæäåíèÿõ ôpîíòà. Ñëåäóåò ïîä÷åpêíóòü, ÷òî åãî Èí-
ñòpóêöèÿ îá îáúåìå òåpàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà pàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè è ïpîâåäåííûå ïîä åãî póêîâî-
äñòâîì ìåpîïpèÿòèÿ ïî áîpüáå ñ äèñòpîôèåé íà Ëåíèíãpàäñêîì
ôpîíòå ÿâèëèñü çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â pàçâèòèå âîåííî-ïî-
ëåâîé òåpàïèè â ïåpèîä âîéíû.

Êîìàíäîâàíèå âûñîêî îöåíèâàëî äåÿòåëüíîñòü ãëàâíîãî òå-
pàïåâòà ôpîíòà. Âîò ñòpîêè îäíîé èç àòòåñòàöèé: "Òîâ. Ý. Ì.
Ãåëüøòåéí ÿâëÿåòñÿ êpóïíûì òåpàïåâòîì è ïpîäåëàë áîëüøóþ
pàáîòó ïî îpãàíèçàöèè òåpàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì âîé-
ñêîâîãî, àpìåéñêîãî è ôpîíòîâîãî pàéîíîâ. Çà ïåpèîä Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû õîpîøî èçó÷èë âñå òåpàïåâòè÷åñêèå êàä-
pû, äîáèëñÿ ïpàâèëüíîãî èõ pàñïpåäåëåíèÿ ïî ó÷påæäåíèÿì è
ýòèì äîñòèã õîpîøèõ påçóëüòàòîâ â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Ïpîâåë áîëüøóþ pàáîòó ïî ïîäãîòîâêå òåpàïåâòîâ, îpãàíèçîâàë
è îáåñïå÷èë âûñîêîêà÷åñòâåííîå ïpîâåäåíèå pÿäà êîíôåpåí-
öèé ïî àêòóàëüíîé òåìàòèêå: äèñòpîôè÷åñêèå pàññòpîéñòâà,
àâèòàìèíîçû è äp. Ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì àâòîpèòåòîì ñpåäè âpà-
÷åáíîãî ñîñòàâà ÷àñòåé è ó÷påæäåíèé"1.

Ïîñëå âîçâpàùåíèÿ ñ ôpîíòà Ý. Ì. Ãåëüøòåéí ïpîäîëæàë
póêîâîäèòü ôàêóëüòåòñêîé òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé II ÌÌÈ.
Îäíàêî èç-çà òÿæåëîé è ïpîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè Ýëèàçàp Ìàp-
êîâè÷ â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè ïpåêpàòèë ïåäàãîãè÷åñêóþ pàáî-
òó. Íî äàæå â äíè òÿæåëîãî íåäóãà îí ïpîäîëæàë âpà÷åáíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà pÿäà áîëüíèö Ìîñêâû.

Ïåpó Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà ïpèíàäëåæèò îêîëî 70 íàó÷íûõ pà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ påâìàòèçìó, çàáîëåâàíèÿì ñåpäöà, êëèíè÷å-
ñêîé õèìèîòåpàïèè è îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ áîëåçíåé â âîåí-
íîå âpåìÿ.

Pàáîòû Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà ïî ïpîáëåìå påâìàòèçìà âåñüìà
pàçíîîápàçíû. Îíè âêëþ÷àþò âîïpîñû êëèíè÷åñêîé ýâîëþöèè
påâìàòèçìà ñåpäöà, èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îá-
ìåííûõ íàpóøåíèé íà pàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, âîïpî-
ñû ïàòîãåíåçà, äëÿ èçó÷åíèÿ êîòîpûõ áûëè ïîñòàâëåíû îïûòû
íà æèâîòíûõ ñ âîñïpîèçâåäåíèåì ýêñïåpèìåíòàëüíîé àëëåp-
ãèè. Äîñòîâåpíîñòü êëèíè÷åñêèõ èçûñêàíèé îáåñïå÷èâàëàñü
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé (700 áîëüíûõ påâìàòèç-
ìîì) è äëèòåëüíîñòüþ íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè, ïåpåíåñøèìè
ïåpâóþ àòàêó påâìàòèçìà.

Â ïpîöåññå ýòèõ èññëåäîâàíèé Ý. Ì. Ãåëüøòåéíîì è åãî ñî-
òpóäíèêàìè áûë óñòàíîâëåí pÿä ïpèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòîâ,
èìåâøèõ áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âîò îñíîâíûå èç íèõ:
1) êëèíè÷åñêàÿ íåïîpàæàåìîñòü ñåpäöà ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
áîëüíûõ, ïåpåíåñøèõ påâìàòè÷åñêèé ïîëèàpòpèò; 2) pàçâèòèå
êëàïàííîãî ïîpàæåíèÿ âî âpåìÿ ïåpâîé ñóñòàâíîé àòàêè èëè äî
íåå; 3) ïpåäpàñïîëîæåííîñòü ëèö ìîëîäîãî âîçpàñòà ê êëàïàííî-
ìó ïîpàæåíèþ ñåpäöà; 4) çàâèñèìîñòü òåìïà ñòåíîçèpîâàíèÿ
êëàïàííîãî îòâåpñòèÿ îò òèïà òå÷åíèÿ påâìîêàpäèòà; 5) âûäåëå-
íèå äâóõ êëèíè÷åñêèõ âàpèàíòîâ òå÷åíèÿ påâìàòè÷åñêîãî ýíäî-
êàpäèòà: ëàòåíòíîãî (ñ ìåäëåííûì pàçâèòèåì ñòåíîçèpîâàíèÿ è
ïîçäíèì ïpèñîåäèíåíèåì íåäîñòàòî÷íîñòè ñåpäöà) è ÿâíîãî (ñ
íàêëîííîñòüþ ê ÷àñòûì påöèäèâàì, áûñòpûì pàçâèòèåì ñòåíî-

çèpîâàíèÿ è pàíî âîçíèêàþùåé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñåpäöà); 6) îò-
ñóòñòâèå çàâèñèìîñòè ìåæäó âûpàæåííîñòüþ ñóñòàâíûõ èçìåíå-
íèé è ñòåïåíüþ ïîpàæåíèÿ êëàïàíîâ. Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ ÿâèëñÿ
îäíèì èç ïåpâîïpîõîäöåâ â îáëàñòè påíòãåíîêèìîãpàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñåpäöà â íàøåé ñòpàíå. Â 1932—1939 ãã. â póêîâî-
äèìîé èì êëèíèêå áûë âûïîëíåí pÿä pàáîò ïî påíòãåíîêèìîãpà-
ôèè ñåpäöà: ñêîíñòpóèpîâàí ïåpâûé îòå÷åñòâåííûé påíòãåíîêè-
ìîãpàô (1932), ÷åpåç íåñêîëüêî ëåò âûøëà â ñâåò åãî ìîíîãpàôèÿ
"Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå påíòãåíîêèìîãpàôè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñåpäöà" (1937). Ýòî áûë ïåpâûé îáñòîÿòåëüíûé òpóä â îòå÷å-
ñòâåííîé ëèòåpàòópå ïî ýòîìó âîïpîñó. Íîâûé ìåòîä ïîçâîëèë
âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé íà-
ãpóçêè, ôóíêöèîíàëüíûå íàpóøåíèÿ ïpè ïîpàæåíèÿõ ìèîêàpäà,
êîpîíàpîòpîìáîçàõ è èíôàpêòàõ ìèîêàpäà. Â 1948 ã. èì áûëà
îïóáëèêîâàíà ìîíîãpàôèÿ "Èíôàpêò ìèîêàpäà".

Îäíèì èç âåäóùèõ íàïpàâëåíèé â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà ÿâëÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ õèìèîòåpàïèÿ. Îí
áûë ïèîíåpîì â ëå÷åíèè ïíåâìîíèé ñóëüôèäèíîì: óñòàíîâèë
pàöèîíàëüíóþ äîçèpîâêó ïpåïàpàòà, èçó÷èë åãî âëèÿíèå íà
áàêòåpèåìèþ, òå÷åíèå ìåñòíîãî ïpîöåññà â ëåãêîì, îïpåäåëèë
çíà÷åíèå êîíöåíòpàöèè ïpåïàpàòà â êpîâè. Óæå â òî âpåìÿ áûë
óñòàíîâëåí ôàêò ñóëüôàíèëàìèäîóñòîé÷èâîñòè, äàí åå àíàëèç è
âûäåëåíû äâå ôîpìû: ïåpâàÿ — îáóñëîâëåííàÿ påçèñòåíòíî-
ñòüþ ìèêpîîpãàíèçìà è âòîpàÿ — ñâÿçàííàÿ ñ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ èììóíîáèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìàêpîîpãàíèçìà. Èç
pàáîò ýòîãî íàïpàâëåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü òàêèå, êàê "Íîâûå
õèìèîòåpàïåâòè÷åñêèå ñpåäñòâà â êëèíèêå âíóòpåííèõ áîëåç-
íåé" (1941), "Õèìèîòåpàïèÿ áàêòåpèàëüíûõ èíôåêöèé" (1942),
"Âîïpîñû êëèíè÷åñêîé õèìèîòåpàïèè" (1945) è äp.

Çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ äâà êàïèòàëüíûõ òpóäà
Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà: "Ó÷åáíèê âíóòpåííèõ áîëåçíåé" (ñîâìåñòíî
ñ Â. Ô. Çåëåíèíûì, 1935) è "×àñòíàÿ ïàòîëîãèÿ è òåpàïèÿ âíóò-
påííèõ áîëåçíåé" (ñîâìåñòíî ñ Â. Ô. Çåëåíèíûì, 1950). Ïî-
ñëåäíÿÿ êíèãà âûäåpæàëà ÷åòûpå èçäàíèÿ è ïî ñóùåñòâó ÿâëÿ-
ëàñü îñíîâíûì ó÷åáíûì ïîñîáèåì äëÿ ñòóäåíòîâ è ïpàêòè÷å-
ñêèõ âpà÷åé.

Ý. Ì. Ãåëüøòåéí áûë ïpåêpàñíûì ïåäàãîãîì. Åãî ëåêöèè
îòëè÷àëèñü ÷åòêîñòüþ ôîpìóëèpîâîê è äîñòóïíîñòüþ èçëîæå-
íèÿ ñàìûõ ñëîæíûõ ïpîáëåì òåpàïåâòè÷åñêîé íàóêè. Ýòî áûë
áëåñòÿùèé ìåòîäèñò, ïpèäàâàâøèé áîëüøîå çíà÷åíèå ýòîé ñòî-
pîíå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïpîöåññà. Âî II ÌÌÈ îí îpãàíèçîâàë ìå-
òîäè÷åñêèé êàáèíåò, òùàòåëüíî pàçpàáîòàë òåìû ëåêöèîííîãî
êópñà è ïpàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Ïpîâîäèâøèåñÿ èì êëèíè÷å-
ñêèå pàçáîpû, êàê ïpàâèëî, ïpåâpàùàëèñü â äåìîíñòpàöèþ íþ-
àíñîâ è òîíêîñòåé òîãî èëè èíîãî âèäà ïàòîëîãèè.

Øèpîêèå âpà÷åáíûå êpóãè ñòpàíû çíàëè Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà
êàê êpóïíîãî îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ. Îí ÿâëÿëñÿ ÷ëåíîì ïpàâ-
ëåíèÿ Âñåñîþçíîãî è çàìåñòèòåëåì ïpåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî
òåpàïåâòè÷åñêèõ îáùåñòâ, íà êîòîpûõ íåîäíîêpàòíî âûñòóïàë ñ
èíòåpåñíûìè ñîîáùåíèÿìè; ÷ëåíîì ýêñïåpòíîé êîìèññèè Ìè-
íèñòåpñòâà âûñøåãî îápàçîâàíèÿ ÑÑÑP, ñîpåäàêòîpîì pàçäåëà
âîåííî-ïîëåâîé òåpàïèè "Ýíöèêëîïåäè÷åñêîãî ñëîâàpÿ âîåííîé
ìåäèöèíû". Ïpèíèìàë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ìàòåpèàëîâ ìíîãî-
òîìíîãî òpóäà "Îïûò ñîâåòñêîé ìåäèöèíû â Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíå 1941—1945 ãã.". Ïpè åãî íåïîñpåäñòâåííîì ó÷àñòèè
áûëî ïîäãîòîâëåíî è ïpîâåäåíî íåñêîëüêî ñúåçäîâ òåpàïåâòîâ. Â
òå÷åíèå pÿäà ëåò, áóäó÷è çàìåñòèòåëåì påäàêòîpà æópíàëîâ "Êëè-
íè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" è "Òåpàïåâòè÷åñêèé àpõèâ", îí âûïîëíÿë îò-
âåòñòâåííóþ pàáîòó â ïåpèîäè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïå÷àòè.

Pîäèíà âûñîêî îöåíèëà äåÿòåëüíîñòü Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà â
ãîäû âîéíû è â ìèpíîå âpåìÿ. Â 1942 ã åìó áûëî ïpèñâîåíî ïî-
÷åòíîå çâàíèå "Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè è PÑÔÑP". Îí áûë
íàãpàæäåí îpäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòåïåíè, Êpàñíîé
Çâåçäû è ìåäàëÿìè.

Ý. Ì. Ãåëüøòåéí óìåp 28 äåêàápÿ 1955 ã.
Áëåñòÿùèé òåpàïåâò-êëèíèöèñò, òàëàíòëèâûé îpãàíèçàòîp,

÷åëîâåê áîëüøîãî ëè÷íîãî îáàÿíèÿ, Ý. Ì. Ãåëüøòåéí ÿâëÿåò
ñîáîé äîñòîéíûé îápàçåö ñàìîîòâåpæåííîãî ñëóæåíèÿ ñâîåìó
íàpîäó è èçápàííîé ïpîôåññèè.

Ïîñòóïèëà 24.02.97

ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫЕ И ЮБИЛЕЙНЫЕ ДАТЫ ИСТОPИИ МЕДИЦИНЫ И ЗДPАВООХPАНЕНИЯ 1998 г.

800 ëåò — âîñïèòàòåëüíûé äîì â Pèìå (1198 ã.)
750 ëåò — ïåpâàÿ àïòåêà â Ïîëüøå (1248 ã.)
650 ëåò — ïpîâåäåíèå ïåpâûõ êàpàíòèííûõ ïpîòèâî÷óìíûõ

ìåpîïpèÿòèé (Âåíåöèÿ, 1348 ã.)

650 ëåò — ñàíèòàpíûé ñîâåò â Âåíåöèè (1348 ã.)
650 ëåò — óíèâåpñèòåò â Ïpàãå2 (×åõèÿ, 1348 ã.)
450 ëåò — óíèâåpñèòåò â Ìåññèíå (Èòàëèÿ, 1548 ã.)
350 ëåò — "De natura et constitutione medicinae" ("Î ïpèpîäå

è îïpåäåëåíèå ìåäèöèíû", Àpâèäèé Àíäpåàñ, 1648 ã.)
250 ëåò — íà÷àëî ñàíèòàpíîé ñòàòèñòèêè (Øâåöèÿ, 1748 ã.)

1 Öåíòpàëüíûé àpõèâ Ìèíèñòåpñòâà îáîpîíû Pîññèéñêîé
Ôåäåpàöèè (ÖÀÌÎ PÔ). Ëè÷íîå äåëî Ý. Ì. Ãåëüøòåéíà, èí-
âåíòàpíûé íîìåp 0398465.

1Ñîñòàâèòåëè: Í. Ï. Âîñêpåñåíñêàÿ, Â. ß. Øåëàãèíà (îòäåë
èñòîpèè ìåäèöèíû è çäpàâîîõpàíåíèÿ ÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãè-
ãèåíû, ýêîíîìèêè è óïpàâëåíèÿ çäpàâîîõpàíåíèåì èì. Í. À.
Ñåìàøêî).

2Îòìå÷àþòñÿ òîëüêî óíèâåpñèòåòû ñ ìåäèöèíñêèìè ôà-
êóëüòåòàìè.
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