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АБРАМ ЛЬВОВИЧ СЫРКИН
(к 75-летию со дня рождения)

1 èþíÿ 2005 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò èçâåñòíîìó ðîñ-
ñèéñêîìó êàðäèîëîãó Àáðàìó Ëüâîâè÷ó Ñûðêèíó.

À. Ë. Ñûðêèí ðîäèëñÿ â Ìîñêâå, åãî îòåö ïðîôåññîð
Ë. À. Ñûðêèí áûë îäíèì èç ñîçäàòåëåé ñîâåòñêîé ãèãèå-
íè÷åñêîé íàóêè. Îêîí÷èâ â 1954 ã. ñ îòëè÷èåì
I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò (íûíå — Ìîñêîâ-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà), Àáðàì
Ëüâîâè÷ ïîñòóïàåò â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïðè êà-
ôåäðå ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè, ðóêîâîäèìîé àêàäåìèêîì
Âëàäèìèðîì Íèêèòè÷åì Âèíîãðàäîâûì, è ñâÿçûâàåò ñ
êàôåäðîé è êëèíèêîé ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè âñþ ñâîþ
äàëüíåéøóþ æèçíü, ïðîéäÿ âñå ñòóïåíüêè îò àñïèðàíòà
äî ïðîôåññîðà. Íàðÿäó ñ Â. Í. Âèíîãðàäîâûì (ïîñëå
ñìåðòè êîòîðîãî Àáðàì Ëüâîâè÷ ñòàíîâèòñÿ ñåìåéíûì
âðà÷îì Âèíîãðàäîâûõ) åãî ó÷èòåëÿìè áûëè Ê. À. Ùóðîâ,
Â. Ã. Ñïåñèâöåâà, Ç. À. Áîíäàðü, Ì. È. Íåïîðåíò è äðó-
ãèå ÿðêèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîé êëèíèêè 1950—1960-õ ãî-
äîâ. Îñîáîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå À. Ë. Ñûðêèíà
êàê âðà÷à îêàçàë âûäàþùèéñÿ êàðäèîëîã Âèòàëèé Ãðè-
ãîðüåâè÷ Ïîïîâ.

À. Ë. Ñûðêèí îäíèì èç ïåðâûõ â ÑÑÑÐ íà÷àë ðàáî-
òàòü â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå ñ ðàäèîàêòèâíûìè èçî-
òîïàìè: åãî êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà
èñïîëüçîâàíèþ 24Na äëÿ îöåíêè ïðîíèöàåìîñòè êàïèë-
ëÿðîñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð è, â ÷àñòíîñòè, äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îòå÷íîãî ñèíäðîìà. Â íà÷àëå 1960-õ
ãîäîâ îäíèì èç ïåðâûõ ïðèìåíÿåò ýëåêòðîèìïóëüñíóþ
òåðàïèþ äëÿ óñòðàíåíèÿ ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé è ïàðî-
êñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèé. Ðàçðàáîòàííûå èì ïðèíöèïû
îòáîðà áîëüíûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà,
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äî è ïîñëå êàðäèîâåðñèè ñî-
ñòàâèëè ñîäåðæàíèå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè è ìîíî-
ãðàôèè «Ýëåêòðîèìïóëüñíîå ëå÷åíèå àðèòìèé ñåðäöà»
(1970, â ñîàâòîðñòâå ñ À. Â. Íåäîñòóïîì è È. Â. Ìàåâ-
ñêîé).

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû Àáðàì Ëüâîâè÷ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïðåæäå
âñåãî èíôàðêòó ìèîêàðäà. Ïîñëå òîãî êàê óñèëèÿìè
Â. Í. Âèíîãðàäîâà è Â. Ã. Ïîïîâà â ôàêóëüòåòñêîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êëèíèêå íà Äåâè÷üåì ïîëå â 1970-õ ãîäàõ
âïåðâûå â Ìîñêâå áûëî ñîçäàíî îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà, ýòà ïðîáëåìà íà ìíîãèå ãîäû ñòàëà îäíîé èç ïðèîðè-

òåòíûõ â êëèíèêå. À. Ë. Ñûðêèí óæå îêîëî 40 ëåò ðóêî-
âîäèò ðàáîòîé îòäåëåíèÿ êàðäèîðåàíèìàöèè, åäèíûé
êîìïëåêñ ñ êîòîðûì ñîñòàâèëî îáðàçîâàííîå â 1976 ã. îò-
äåëåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ýòè äâà îòäåëå-
íèÿ ñîñòàâèëè îñíîâó íîâîé êëèíèêè êàðäèîëîãèè, äè-
ðåêòîðîì êîòîðîé ñòàë Àáðàì Ëüâîâè÷.

Ïðÿìûì ïðîäîëæåíèåì èññëåäîâàíèé Â. Ã. Ïîïîâà
ïî ïðîáëåìàì ïîâòîðíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñòàëà ìî-
íîãðàôèÿ «Ðåöèäèâèðóþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà» (1981,
â ñîàâòîðñòâå ñ À. È. Ìàðêîâîé è Ë. Â. Ðàéíîâîé), îñ-
íîâàííàÿ íà óíèêàëüíîì äëÿ òîãî âðåìåíè îïûòå èçó÷å-
íèÿ ýòîãî âàðèàíòà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà; ìíîãèå åå ðàçäåëû, â îñîáåííîñòè ïîñâÿùåííûå àòè-
ïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è òðóäíîñòÿì ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, àêòóàëüíû è ñåãîäíÿ.

Ãëóáîêîå çíàíèå ïðîáëåìû, ìíîãîëåòíèé îáøèðíûé
îïûò Àáðàìà Ëüâîâè÷à è åãî ñîòðóäíèêîâ íàøëè îòðà-
æåíèå â êíèãå «Èíôàðêò ìèîêàðäà», 3-å, îáíîâëåííîå
èçäàíèå êîòîðîé âûøëî â 2003 ã. è ñòàëî íàñòîëüíûì ïî-
ñîáèåì äëÿ êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ. Âñåãî À. Ë. Ñûð-
êèíûì îïóáëèêîâàíî áîëåå 400 ïå÷àòíûõ ðàáîò, ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî îêîëî 40 äèññåðòàöèé. Áîëüøîé
âêëàä â íàó÷íóþ ðàáîòó âíîñÿò ñîòðóäíèêè âîçãëàâëÿå-
ìîãî èì îòäåëà êàðäèîëîãèè ÍÈÖ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå-
÷åíîâà.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü áîëüøîé öèêë èññëåäîâàíèé
âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà,
âîçìîæíîñòåé ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî èñõîäà è îñëîæíå-
íèé, âûïîëíåííûé â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ àêàä. È. Ì. Ãåëü-
ôàíäîì è åãî øêîëîé. Â õîäå ýòîé ðàáîòû ïîëó÷èëè íî-
âîå ðàçâèòèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðèêëàäíîé ìà-
òåìàòèêè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, ïðåäëîæåíû íîâûå
ïðèíöèïû îòáîðà ìåäèöèíñêîé (è íå òîëüêî) èíôîðìà-
öèè. Ñ ïåðâûõ ëåò ðàáîòû â êëèíèêå Àáðàì Ëüâîâè÷ ïî-
ñòîÿííî ïðèâëåêàëñÿ ê ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðîé îí âñåãäà îòäàâàë ìíîãî âðåìåíè è ñèë. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ñòóäåíòîâ ñìåíèëè ñëóøàòåëè-âðà÷è íà
âíîâü ñîçäàííîé êàôåäðå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è íåîòëîæ-
íîé êàðäèîëîãèè ÔÏÏÎ, íî Àáðàì Ëüâîâè÷ íå òåðÿåò
ñâÿçè ñ áóäóùèìè âðà÷àìè, ïðîäîëæàÿ ðóêîâîäèòü ñòó-
äåí÷åñêèì íàó÷íûì êðóæêîì. Ñðåäè áûâøèõ êðóæêîâ-
öåâ èçâåñòíûå ïðîôåññîðà, ó÷åíûå, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è.
Ìíîãî âðåìåíè îí óäåëÿåò ñòóäåíòàì ôàêóëüòåòà ïîäãî-
òîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, íà÷èíàþùèì âðà-
÷àì îðäèíàòîðàì è àñïèðàíòàì.

À. Ë. Ñûðêèí — ÷ëåí ïðàâëåíèÿ ìîñêîâñêèõ òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî è êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâ. Ðîññèéñêîå íà-
ó÷íîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî óäîñòîèëî åãî çâàíèÿ
ïî÷åòíîãî êàðäèîëîãà Ðîññèè.

Àáðàì Ëüâîâè÷ — çàìå÷àòåëüíûé ëåêòîð, åãî âûñòó-
ïëåíèÿ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ íàøåé ñòðàíû ïîëüçóþòñÿ ïî-
ñòîÿííûì âíèìàíèåì âðà÷åáíîé àóäèòîðèè.

Âðà÷åáíîå èñêóññòâî, òàëàíò ïðåïîäàâàòåëÿ è ó÷åíî-
ãî, âûñîêèå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ñíèñêàëè À. Ë. Ñûð-
êèíó ëþáîâü è óâàæåíèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé ñòóäåíòîâ,
øèðîêèõ âðà÷åáíûõ êðóãîâ è, êîíå÷íî, ìíîãî÷èñëåííûõ
ïàöèåíòîâ.

Êîëëåãè è ó÷åíèêè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Àáðàìà Ëüâî-
âè÷à ñ çàìå÷àòåëüíûì þáèëååì è æåëàþò åìó çäîðîâüÿ, äó-
øåâíîé áîäðîñòè è íîâûõ óñïåõîâ â åãî ìíîãîãðàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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