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ÏÀÌßÒÈ ÀÍÄÐÅß ËÅÎÍÈÄÎÂÈ×À ÃÐÅÁÅÍÅÂÀ

Ñ 1959 ïî 1962 ã. À. Ë. Ãðåáåíåâ ðàáîòàë ó÷àñ-
òêîâûì òåðàïåâòîì îáúåäèíåííîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹ 21 Ìîñêâû, à çàòåì ïîñòóïèë â àñ-
ïèðàíòóðó íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ïîñëå åå
äîñðî÷íîãî îêîí÷àíèÿ è óñïåøíîé çàùèòû êàí-
äèäàòñêîé äèññåðòàöèè â 1964 ã. îí ñòàë ðàáîòàòü
àññèñòåíòîì, à çàòåì äîöåíòîì òîé æå êàôåäðû.
Â 1970 ã. À. Ë. Ãðåáåíåâ áûë èçáðàí ïðîôåññîðîì
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé
I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Ôîðìèðîâàíèå À. Ë. Ãðåáåíåâà êàê êëèíèöèñ-
òà, ó÷åíîãî è ïåäàãîãà ïðîõîäèëî ïîä íåïîñðåäñ-
òâåííûì ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåí-
íîãî òåðàïåâòà àêàä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Â. Õ. Âàñèëåí-
êî, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàë áîê î áîê áîëåå 25 ëåò.
Ïî ïðåäëîæåíèþ Â. Õ. Âàñèëåíêî À. Ë. Ãðåáåíåâ
ïðèñòóïèë ê èññëåäîâàíèÿì òàêîé ìàëîèçó÷åí-
íîé îáëàñòè òåðàïèè, êàê äèàãíîñòèêà è êîí-
ñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà.
À. Ë. Ãðåáåíåâ îäíèì èç ïåðâûõ â ñòðàíå ñòàë
èçó÷àòü âîïðîñû äèàãíîñòèêè è êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ àõàëàçèè êàðäèè, óñïåøíàÿ ðàçðàáîòêà
êîòîðûõ ïîçâîëèëà åìó äîñòè÷ü ïðåêðàñíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ
ïíåâìîêàðäèîäèëàòàöèè è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îò-
êàçàòüñÿ îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè À. Ë. Ãðåáåíåâà, êîòîðóþ îí óñïåøíî
çàùèòèë â 1969 ã.

À. Ë. Ãðåáåíåâ âíåñ òàêæå ìíîãî íîâîãî â
ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýçî-
ôàãîñïàçìà, ýçîôàãèòîâ, ïåïòè÷åñêèõ ÿçâ ïèùå-
âîäà, íåäîñòàòî÷íîñòè êàðäèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé îí îòðàçèë â ìîíîãðàôèÿõ "Áîëåç-
íè ïèùåâîäà" (1971), "Àõàëàçèÿ êàðäèè" (1976),
"Ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû"
(1978), êîòîðûå ñòàëè íàñòîëüíûìè êíèãàìè
ìíîãèõ òåðàïåâòîâ è ãàñòðîýíòåðîëîãîâ. Çà
ðàçðàáîòêó âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ïèùåâîäà À. Ë. Ãðåáåíåâ ñîâìåñòíî ñ
Â. Õ. Âàñèëåíêî â 1979 ã. áûë óäîñòîåí ïðåìèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ èì. Í. Ä. Ñòðàæåñêî.

Ðàáîòû À. Ë. Ãðåáåíåâà çàòðàãèâàëè è äðóãèå
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãàñòðîýíòåðîëîãèè.
Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà áûëè îáîáùåíû À.
Ë. Ãðåáåíåâûì â ìîíîãðàôèÿõ "Áîëåçíè æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè" (1981), "ßçâåííàÿ
áîëåçíü" (1987), "Áîëåçíè êèøå÷íèêà" (1994).
Ïðîäåëàâ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïîèñòèíå
òèòàíè÷åñêóþ ðàáîòó, À. Ë. Ãðåáåíåâ ïîäãîòîâèë
ê èçäàíèþ 3-òîìíîå "Ðóêîâîäñòâî ïî ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè".

À. Ë. Ãðåáåíåâ íàïèñàë áîëåå 360 íàó÷íûõ ðà-
áîò, â òîì ÷èñëå 12 ìîíîãðàôèé, áûë àâòîðîì
áîëåå 50 ñòàòåé â Áîëüøîé è Ìàëîé ìåäèöèí-
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Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà è ðåäàêöèÿ
æóðíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" ïîíåñëè íå-
âîñïîëíèìóþ óòðàòó. 9 èþíÿ 1995 ã. íà 63-ì ãîäó
æèçíè ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ âèäíûé ðîñ-
ñèéñêèé òåðàïåâò, êðóïíûé ó÷åíûé è êëèíèöèñò,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûé äå-
ÿòåëü íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëàóðåàò
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, ïðåäñåäàòåëü
Ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîâ è ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãîâ, çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ìîñ-
êîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷å-
íîâà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà
"Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷
Ãðåáåíåâ. Â åãî ëèöå ìåäèöèíñêàÿ íàóêà ïîòåðÿ-
ëà òàëàíòëèâîãî ó÷åíîãî, ñïîñîáíîãî ñòàâèòü è
ðåøàòü àêòóàëüíûå íàó÷íûå ïðîáëåìû, áëåñòÿ-
ùåãî òåðàïåâòà, õîðîøî îðèåíòèðîâàâøåãîñÿ â
äèàãíîñòè÷åñêè î÷åíü ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëå-
âàíèÿ, ïðåêðàñíîãî ïåäàãîãà, àâòîðà îäíîãî èç
ëó÷øèõ ó÷åáíèêîâ ïî äèàãíîñòèêå âíóòðåííèõ
áîëåçíåé äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ.

À. Ë. Ãðåáåíåâ ðîäèëñÿ â 1933 ã. â Ìîñêâå.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1957 ã. I Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà îí â
òå÷åíèå 2,5 ëåò ðàáîòàë ñíà÷àëà âðà÷îì-ëàáîðàí-
òîì, à çàòåì ìëàäøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â
ÍÈÈ àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû,
ãäå ó÷àñòâîâàë â ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé ïåðâûõ ïîëå-
òîâ æèâîòíûõ â êîñìîñ.
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ñêèõ ýíöèêëîïåäèÿõ. Îí ÷àñòî âûñòóïàë ñ ïðîá-
ëåìíûìè äîêëàäàìè íà ñúåçäàõ è çàñåäàíèÿõ íà-
ó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ, ñèìïîçèóìàõ è
êîíôåðåíöèÿõ, ïðîâîäèìûõ â íàøåé ñòðàíå è çà
ðóáåæîì. À. Ë. Ãðåáåíåâ áûë èçáðàí ïî÷åòíûì
ïðîôåññîðîì Óíèâåðñèòåòà ã. Ãâàäàëàõàðà (Ìåê-
ñèêà), ÷ëåíîì Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê.

À. Ë. Ãðåáåíåâ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ 1987 ã. îí ÿâëÿëñÿ
çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ñîâìåñ-
òíî ñ Â. Õ. Âàñèëåíêî À. Ë. Ãðåáåíåâ ïîäãîòîâèë
ó÷åáíèê "Ïðîïåäåâòèêà âíóòðåííèõ áîëåçíåé",
âûäåðæàâøèé 7 èçäàíèé (íà ðóññêîì, àíãëèé-
ñêîì, èñïàíñêîì ÿçûêàõ) è ïîëüçóþùèéñÿ
îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ñòóäåíòîâ è
âðà÷åé. Â 1979 ã. À. Ë. Ãðåáåíåâ â ÷èñëå ÷ëåíîâ
àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà ó÷åáíèêà áûë óäîñòîåí
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ.

Ëåêöèè À. Ë. Ãðåáåíåâà, åãî êëèíè÷åñêèå ðàç-
áîðû è îáõîäû, êîòîðûå îí ïðîâîäèë ñ âðà÷àìè
êëèíèêè, êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè è ñòóäåí-
òàìè, âñåãäà îòëè÷àëèñü áîëüøîé ãëóáèíîé è
îòðàæàëè ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû. Â 1991 ã. åãî ó÷àñòèå â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà áûëî îòìå÷åíî äèïëîìîì
I ñòåïåíè Ãîñêîìèòåòà ïî íàóêå è òåõíèêå. Ìíî-
ãî âðåìåíè óäåëÿë À. Ë. Ãðåáåíåâ ïîäãîòîâêå íà-
ó÷íûõ êàäðîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëà çàùè-
ùåíà 51 êàíäèäàòñêàÿ è äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè.

Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè îòäàâàë À. Ë. Ãðåáåíåâ
íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå. Îí ÿâëÿëñÿ
äèðåêòîðîì ñîçäàííîãî ïî åãî èíèöèàòèâå Îáú-
åäèíåííîãî íàó÷íî-ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà "Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ" (òåðàïèÿ) ïðè ÐÀÌÍ è
ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ïðåäñåäàòåëåì ïðàâ-
ëåíèÿ ìåæðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè ãàñòðîýí-
òåðîëîãîâ, ïðåäñåäàòåëåì ðåâèçèîííîé êîìèññèè
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ,
çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ,

ãëàâíûì ðåäàêòîðîì ðàçäåëà "Ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèÿ" Áîëüøîé è Ìàëîé ìåäèöèíñêèõ ýíöèêëîïå-
äèé.

Â íûíåøíèé íåëåãêèé äëÿ ñòðàíû ïåðèîä
À. Ë. Ãðåáåíåâ ïðèëàãàë âñå óñèëèÿ, ÷òîáû
ñîõðàíèòü è óïðî÷èòü íàó÷íûå ñâÿçè ìåæäó áûâ-
øèìè ñîþçíûìè ðåñïóáëèêàìè. Ïðîâîäèìûå èì
åæåãîäíî êîíôåðåíöèè ïî ãàñòðîýíòåðîëîãèè
ïàìÿòè Â. Õ. Âàñèëåíêî ñîáèðàëè ìíîãî ó÷åíûõ
è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé èç âñåõ ñòðàí ÑÍÃ è áû-
ëè êðóïíûì ñîáûòèåì â ìåäèöèíñêîé æèçíè.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîñëå ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
âðà÷è-ãåðîíòîëîãè ëèøèëèñü ñâîåãî êîîðäè-
íèðóþùåãî öåíòðà (èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè îñ-
òàëñÿ â Êèåâå), À. Ë. Ãðåáåíåâ, íåñìîòðÿ íà êî-
ëîññàëüíóþ çàãðóæåííîñòü, ñîçäàë Ìåäèöèíñêóþ
àññîöèàöèþ ãåðîíòîëîãîâ è íà÷àë ïðîâîäèòü íà-
ó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî ãåðîíòîëîãèè.

Ìíîãî ñèë è âíèìàíèÿ À. Ë. Ãðåáåíåâ óäåëÿë
æóðíàëó "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà", çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà êîòîðîãî îí ÿâëÿëñÿ. Â íåìà-
ëîé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ åãî íåóñòàííîé ðàáîòå â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò æóðíàë ñîõðàíèë ðåïóòà-
öèþ îäíîãî èç âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ïå÷àòíûõ
îðãàíîâ ñòðàíû è íå ïîòåðÿë ñâîèõ ïîäïèñ÷èêîâ.

Íà êàêèõ áû êðóïíûõ è îòâåòñòâåííûõ ïîñòàõ
íè íàõîäèëñÿ À. Ë. Ãðåáåíåâ, îí âñåãäà îñòàâàëñÿ
äîáðûì è îòçûâ÷èâûì ÷åëîâåêîì, ãîòîâûì ïðèé-
òè íà ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó, íàñòîÿùèì èí-
òåëëèãåíòîì.

Âìåñòå ñ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòüþ ðå-
äàêöèÿ æóðíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà" ãëóáî-
êî ñêîðáèò â ñâÿçè ñ êîí÷èíîé äîðîãîãî Àíäðåÿ
Ëåîíèäîâè÷à Ãðåáåíåâà è âûðàæàåò ãëóáîêîå ñî-
áîëåçíîâàíèå åãî ðîäíûì è áëèçêèì. Ïàìÿòü î
íåì íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ âñåõ çíàâøèõ
åãî.

Ð å ä ê î ë ë å ã è ÿ æ ó ð í à ë à
" Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ ì å ä è ö è í à "
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