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УДК 616.151.5:92 БОКАРЕВ

ИГОРЬ НИКОЛАЕВИЧ БОКАРЕВ (к 70-летию со дня рождения)

Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé
ïðåìèè Ðîññèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ðîäèëñÿ 24.08.1939 ã. â Ìîñêâå. Â 1963 ã. îêîí÷èë ëå÷åá-
íûé ôàêóëüòåò 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Çàêîí÷èë êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è àñ-
ïèðàíòóðó â Ãîñïèòàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå 1-ãî ÌÌÈ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Ñðåäè åãî ó÷èòåëåé àêàäåìèêè À. Ë. Ìÿñ-
íèêîâ, È. À. Êàññèðñêèé, Ô. È. Êîìàðîâ. Ïðîøåë îáó÷åíèå â
âåäóùèõ êëèíèêàõ ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Øâåöèè, Ïîëüøè, ãäå åãî
ó÷èòåëÿìè áûëè ×. Îâåí, Ä. ÌàêÊåé, Á. Áëîìáåê, Ô. Ìàð-
êâàðäò. Â 1968 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à â 1981 ã. — äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ. Ðàáîòàë íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
àññèñòåíòîì è äîöåíòîì äî 1984 ã. Ñ 1984 ïî 1987 ã. çàâåäîâàë
êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ èì. Ï. Ëóìóìáû. Ñ ÿíâàðÿ
1988 ã. ïî ñåíòÿáðü 1998 ã. — çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëü-
íîé òåðàïèè ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ —
ïðîôåññîð êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòå-
òà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Èãîðü Íèêîëàåâè÷ — âåäóùèé ñïåöèàëèñò ñòðàíû â îáëàñòè
ïàòîëîãèè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ïîäãîòîâèë 7 äîêòîðîâ ìåäè-
öèíñêèõ íàóê è 35 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îïóáëèêîâàë
áîëåå 400 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Àâòîð 17 êíèã. Ñðåäè íèõ —
ó÷åáíèê ïî âíóòðåííèì áîëåçíÿì (2 èçäàíèÿ), âíóòðèñîñóäè-
ñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè, âåíîçíûé òðîìáîýìáîëèçì, ãåìîððà-
ãè÷åñêèé ñèíäðîì, õèìèîòåðàïèÿ áîëüíûõ ëåéêîçàìè, àíåìè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíûå ãèïåðòîíèè,
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàðäèàëãèè, ñèíäðîì àðèòìèè è äð.
Â 1991 ã. óäîñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðîññèè çà ðàáîòû
ïî èçó÷åíèþ, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïàòîëîãèè ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè, èìååò Ïðàâèòåëüñòâåííûå íàãðàäû: ìåäàëü «Çà îñâîåíèå
öåëèííûõ çåìåëü» (1963), çíà÷îê «Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ»
(1970 ã. çà ðàáîòó ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â Ïåðó).
ìåäàëü «Â ïàìÿòü 850-ëåòèÿ Ìîñêâû» (1997). Íàãðàæäåí îðäå-
íîì Êîìàíäîðà (Ðåñïóáëèêà Ïåðó), àêàäåìèê Òþðèíãñêîé Àêà-
äåìèè íàóê (Ýðôóðò, Ãåðìàíèÿ), Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê
(ÑØÀ), ïðîôåññîð Áðàóíîâñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ïðîâèäåíñ,
ÑØÀ), àêàäåìèê Àêàäåìèè ïðîáëåì êà÷åñòâà (Ðîññèÿ), àêàäå-
ìèê Åâðî-Àçèàòñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (Ðîññèÿ), ñî-
ïðåäñåäàòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî ãîìåîñòàçó è òðîì-
áîçó, ÷ëåí Êîìèññèè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ ïî

ïðîôèëàêòèêå êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà. Áûë âèöå-ïðåçèäåí-
òîì Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, Ïî÷åòíûé
ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó÷åíèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè èì. Ã. Ô. Ëàíãà — À. Ë. Ìÿñíèêîâà. Ïî÷åòíûé
è äåéñòâóþùèé ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîé àññîöèàöèè ïî èçó-
÷åíèþ òðîìáîçîâ, ãåìîððàãèé, ïàòîëîãèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè
èì. À. À, Øìèäòà—Á. À. Êóäðÿøîâà, ×ëåí ïðàâëåíèÿ Ìîñêîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ. ×ëåí ðåäêîëëåãèè ðÿäà îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëîâ, ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè ïî ïðåïî-
äàâàíèþ âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïðè Ìèíçäðàâå Ðîññèè. Ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíû 2 èçäàíèÿ ïðîãðàììû ïðåïîäàâà-
íèÿ âíóòðåííèõ áîëåçíåé, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ïðèìåíåíèþ ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îäîá-
ðåííûå Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.

Íàó÷íûå èíòåðåñû È. Í. Áîêàðåâà ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêè è
ïîñâÿùåíû âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé. Îäíàêî íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ åãî ðàáîòû â îáëàñ-
òè êàðäèîëîãèè è ãåìàòîëîãèè.

È. Í. Áîêàðåâ àêòèâíî èçó÷àë ïðîáëåìó ÄÂÑ — äèññåìèíè-
ðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ÷åìó áûëà
ïîñâÿùåíà åãî äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ. Íà îñíîâàíèè ñâîèõ
äàííûõ è ðàáîòàõ åãî ó÷åíèêîâ È. Í. Áîêàðåâ ðàçðàáîòàë êëè-
íè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî âíóòðèñîñó-
äèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ïðåäëîæèë ïóòè îïðåäåëåíèÿ åãî
ñòðóêòóðû è ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè è ñèíäðîìà ÄÂÑ â êà÷åñòâå
íàèáîëüøåé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè äàííîãî ïðîöåññà. Âìåñòå
ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè È. Í. Áîêàðåâ ââåë â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó íàøåé ñòðàíû ó÷åíèå î òðîìáîôèëèÿõ. Èì ïðåäëîæåíû
êëàññèôèêàöèÿ òðîìáîôèëèé è ìåòîäû âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé. È. Í. Áîêàðåâ ñî ñâîèìè ñîòðóäíèêàìè ïðåäëîæèë
ìåòîä áûñòðîãî òðîìáîëèçèñà áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ
ïîìîùüþ ñòðåïòîêèíàçû. Êðîìå òîãî, èì ñîçäàíû êëàññèôèêà-
öèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ àíå-
ìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êëàññèôèêàöèÿ òðîìáîöèòîïàòèé.

Óäåëÿÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííîãî âðà÷à,
È. Í. Áîêàðåâ ðóêîâîäèë êîëëåêòèâîì ïðîôåññîðîâ, ñîçäàâøèõ
íåñêîëüêî ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ïðåïîäàâàíèþ âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé, óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâîì ñòðàíû, à òàêæå ñîçäàâøèõ
êâàëèôèêàöèîííóþ õàðàêòåðèñòèêó âðà÷à-âûïóñêíèêà ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà.

Íàèáîëåå âàæíûå ïóáëèêàöèè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò:
Âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè. Êèåâ: Çäîðîâüÿ, 1989.
Âíóòðåííèå áîëåçíè. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è òå-

ðàïèÿ. Èçäàíèå âòîðîå. Ì.: ÐÎÓ. — 1996.
Àðòåðèàëüíûå ãèïåðòîíèè è èõ ëå÷åíèå. Ì.: ÌÈÀ. — 2005.
Âåíîçíûé òðîìáîýìáîëèçì è òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àð-

òåðèè. Ì.: ÌÈÀ. — 2006.
Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. Ì.: Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. —

2006.
Àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì. Ì.: Ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. —

2006.
Ñàõàðíûé äèàáåò. Ì.: ÌÈÀ.— 2006.
Îñîáî õî÷åòñÿ îòìåòèòü áîëüøóþ ðàáîòó È. Í. Áîêàðåâà ïî

äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîâîäèìóþ íà áà-
çå áîëüíèöû ¹ 20 («äâàäöàòêè»). Â ýòîé áîëüíèöå èçäàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Êëèíè÷åñêèé îïûò äâàäöàòêè», âîñòðå-
áîâàííûé âðà÷àìè Ìîñêâû. Èãîðü Íèêîëàåâè÷ ÿâëÿåòñÿ òàêæå
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Òðîìáîçû, êðîâîòî÷èâîñòü è ïà-
òîëîãèÿ ñîñóäîâ». È. Í. Áîêàðåâ — êðóïíûé êëèíèöèñò è ó÷è-
òåëü — âåäåò öåëåóñòðåìëåííóþ ðàáîòó â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
ïðîáëåì êà÷åñòâà, âîçãëàâëÿÿ ìåäèöèíñêóþ ñåêöèþ.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâëÿåò Èãîðÿ Íèêîëàåâè÷à ñ þáèëååì, æåëàåò åìó êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2009, ¹ 8
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