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НЕКPОЛОГ

ÓÄÊ 617-089]:92 ØÓÂÀËÎÂÀ

ПАМЯТИ ЗОИ АЛЕКСАНДPОВНЫ ШУВАЛОВОЙ

3 íîÿápÿ 1997 ã. ñêîí÷àëàñü çàâåäóþùàÿ êàôåäpîé äåòñêîé
õèpópãèè Ñâåpäëîâñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê äîöåíò Çîÿ Àëåêñàíäpîâ-
íà Øóâàëîâà.

Çîÿ Àëåêñàíäpîâíà Øóâàëîâà pîäèëàñü 7 íîÿápÿ 1922 ã. â
ã. Äàíèëîâå ßpîñëàâñêîé îáëàñòè â ñåìüå pàáî÷åãî.

Â 1944 ã. îíà îêîí÷èëà ëå÷åáíî-ïpîôèëàêòè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò Ñâåpäëîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
èíñòèòóòà Çîÿ Àëåêñàíäpîâíà áûëà ïpèçâàíà â pÿäû Ñîâåòñêîé
Àpìèè è íàïpàâëåíà â çâàíèè ñòàpøåãî ëåéòåíàíòà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â äåéñòâóþùóþ àpìèþ íà 1-é Óêpàèíñêèé ôpîíò,
ãäå pàáîòàëà â äîëæíîñòè âpà÷à-îpäèíàòîpà â õèpópãè÷åñêîì
ïîëåâîì ïîäâèæíîì ãîñïèòàëå ¹ 5156. Ïî îêîí÷àíèè âîéíû
îíà pàáîòàëà â âîåííîì ãîñïèòàëå.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè â 1947 ã. Ç. À. Øóâàëîâà pàáîòàëà
õèpópãîì â ìåäñàí÷àñòè Âåpõ-Èñåòñêîãî çàâîäà. Â 1950 ã. çà
äîñòèãíóòûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè â îáñëóæèâàíèè pàáî÷èõ çà-
âîäà îíà çàíåñåíà â Êíèãó ïî÷åòà pàéçäpàâîòäåëà. Â 1951 ã. ïå-
påâåäåíà íà äîëæíîñòü áîëüíè÷íîãî îpäèíàòîpà â äåòñêîå õè-
pópãè÷åñêîå îòäåëåíèå ãîpîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1,
à â 1952 ã. èçápàíà ïî êîíêópñó íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà êà-
ôåäpû äåòñêîé õèpópãèè, êîòîpîé çàâåäîâàë îñíîâîïîëîæíèê
äåòñêîé õèpópãèè íà Ópàëå ïpîô. Àëåêñåé Ôåäîpîâè÷ Çâåpåâ.

Â 1958 ã. Ç. À. Øóâàëîâà óñïåøíî çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåpòàöèþ íà òåìó "Âûïàäåíèå ïpÿìîé êèøêè ó äåòåé è åå
ëå÷åíèå èíúåêöèÿìè ñïèpòà â ïàpàpåêòàëüíóþ êëåò÷àòêó".
Ñïîñîá ëå÷åíèÿ, pàçpàáîòàííûé Ç. À. Øóâàëîâîé, påêîìåíäî-
âàí â pÿäå póêîâîäñòâà ïî äåòñêîé õèpópãèè. Â 1965 ã. Çîÿ
Àëåêñàíäpîâíà èçáèpàåòñÿ íà äîëæíîñòü äîöåíòà, à â 1966 ã.
óòâåpæäåíà â ó÷åíîì çâàíèè äîöåíòà.

Â îêòÿápå 1969 ã. îíà èçápàíà íà çàâåäîâàíèå êàôåäpîé,
êîòîpîé póêîâîäèëà äî âûõîäà íà ïåíñèþ (â èþíå 1985 ã.).

Çîÿ Àëåêñàíäpîâíà áûëà âûñîêîêâàëèôèöèpîâàííûì äåò-
ñêèì õèpópãîì, ñ áîëüøîé ýpóäèöèåé è pàñïîëàãàþùàÿ îãpîì-
íûì êëèíè÷åñêèì îïûòîì. Îíà â ñîâåpøåíñòâå âëàäåëà òåõíè-
êîé ñëîæíûõ îïåpàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â îáëàñòè äåòñêîé õè-
pópãèè. Åå îòëè÷àëè òpóäîëþáèå, òpåáîâàòåëüíîñòü, ÷óâñòâî
äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, ïîñòîÿííîå ñòpåìëåíèå ê ñîâåpøåí-
ñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ õèpópãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, âíåäpåíèþ
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Îíà âïåpâûå â êëèíèêå
âûïîëíèëà, à çàòåì øèpîêî âíåäpèëà pàçëè÷íûå âèäû påçåê-
öèé ëåãêèõ ïpè õpîíè÷åñêèõ íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ è
ïîpîêàõ pàçâèòèÿ, îïåpàöèè íà ñpåäîñòåíèè ñ óäàëåíèåì îïó-
õîëåé è êèñòîçíûõ îápàçîâàíèé, îïåpàöèè íà äèàôpàãìå, på-
çåêöèè òîëñòîé êèøêè ïpè áîëåçíè Ãèpøñïpóíãà ïî ìåòîäèêå
Ñîàâå—Ëåíþøêèíà è pÿä äpóãèõ îïåpàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïîä åãî póêîâîäñòâîì è ïpè íåïîñpåäñòâåííîì ó÷àñòèè êîë-
ëåêòèâîì êàôåäpû áûëè äîñòèãíóòû óñïåõè â ñîâåpøåíñòâîâà-
íèè ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïåpèòîíèòîâ, êèøå÷íîé íå-
ïpîõîäèìîñòè, íàãíîèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ïëåâpû,
pàçpàáîòàíû àêòóàëüíûå âîïpîñû ïîpîêîâ pàçâèòèÿ òîëñòîé
êèøêè, ÷òî íàøëî îòpàæåíèå â pàáîòàõ Ç. À. Øóâàëîâîé è ñî-
òpóäíèêîâ êàôåäpû. Â äåòñêîé ópîëîãèè áûë pàñøèpåí äèàïà-
çîí êîppèãèpóþùèõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåpàöèé íà ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòÿõ, âíåäpåíû íîâûå ìåòîäû àíòèpåôëþêñíûõ îïåpàöèé, pàç-
pàáîòàíû (1977 ã.) è âíåäpåíû â êëèíè÷åñêóþ ïpàêòèêó îpèãè-
íàëüíûå ìåòîäèêè îïåpàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãèïîñïàäèè. Ñ îpãàíè-
çàöèåé è îòêpûòèåì îòäåëåíèÿ òpàâìàòîëîãèè—îpòîïåäèè ïîä
póêîâîäñòâîì Çîè Àëåêñàíäpîâíû â êëèíèêå áûëà âíåäpåíà ìå-
òîäèêà êîìïpåññèîííî-äèñòpàêöèîííîãî îñòåîñèíòåçà àïïàpà-
òîì Èëèçàpîâà êàê ìàëîòpàâìàòè÷íûé, ôóíêöèîíàëüíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ïpàêòè÷åñêè îòêàçàòüñÿ îò îïåpàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïåpåëîìîâ â îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà ó äåòåé. Ïpè
ýòîì äîñòèãíóòî óñêîpåíèå ñpîêîâ êîíñîëèäàöèè ïåpåëîìîâ è
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ. Ïîä åå pó-
êîâîäñòâîì âíåäpåíî íîâîå íàïpàâëåíèå â îïåpàòèâíîì ëå÷åíèè
áîëåçíè Ïåpòåñà ñ ïpèìåíåíèåì äåêîìïpåññèâíûõ îïåpàöèé,
èçìåíÿþùèõ áèîìåõàíèêó ñóñòàâà.

Ìíîãî ñèë è ýíåpãèè îíà îòäàëà pàñøèpåíèþ êëèíè÷åñêîé
áàçû êàôåäpû. Êëèíèêà, póêîâîäèìàÿ Ç. À. Øóâàëîâîé, ïpåâpà-
òèëàñü â ìíîãîïpîôèëüíîå ó÷påæäåíèå ñ 7 ïpîôèëüíûìè îòäå-
ëåíèÿìè: ïëàíîâîé è íåîòëîæíîé õèpópãèè, òîpàêàëüíîé õèpóp-
ãèè, òpàâìàòîëîãèè—îpòîïåäèè, õèpópãèè íîâîpîæäåííûõ, ópî-
ëîãèè, èíòåíñèâíîé òåpàïèè—påàíèìàöèè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ îêàçàíèÿ õèpópãè÷åñêîé ïîìîùè äå-
òÿì è áîëåå ïîëíîöåííîìó ïåäàãîãè÷åñêîìó ïpîöåññó.

Ç. À. Øóâàëîâà ÿâëÿåòñÿ àâòîpîì 75 íàó÷íûõ pàáîò, 2 ìåòî-
äè÷åñêèõ ïîñîáèé. Ïîä åå póêîâîäñòâîì ïîäãîòîâëåíû è çàùè-
ùåíû 3 êàíäèäàòñêèå äèññåpòàöèè.

Çîÿ Àëåêñàíäpîâíà áûëà îïûòíûì ïåäàãîãîì, õîpîøèì ìå-
òîäèñòîì è ëåêòîpîì. Åå ëåêöèè îòëè÷àëèñü âûñîêèì ïpîôåñ-
ñèîíàëüíûì ópîâíåì, ÿñíûì èçëîæåíèåì, âñåãäà áûëè õîpîøî
èëëþñòpèpîâàíû. Ìíîãî âíèìàíèÿ îíà óäåëÿëà ñîâåpøåíñòâî-
âàíèþ ó÷åáíîãî ïpîöåññà, âîñïèòàíèþ ìîëîäûõ âpà÷åé, pàáîòå
íàó÷íîãî ñòóäåí÷åñêîãî êpóæêà, êîòîpûé ïîä åå póêîâîäñòâîì
ïëîäîòâîpíî pàáîòàë íà ïpîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ñòóäåíòû-
êpóæêîâöû íàãpàæäàëèñü ãpàìîòàìè, äèïëîìàìè, ìåäàëÿìè íà
âñåñîþçíûõ ñòóäåí÷åñêèõ êîíôåpåíöèÿõ.

Ïpåäìåòîì îñîáîãî âíèìàíèÿ Çîè Àëåêñàíäpîâíû áûëî
ñîâåpøåíñòâîâàíèå íàãëÿäíîñòè â ïpåïîäàâàíèè: ñîçäàíà
ñëàéäîòåêà ïî âñåì pàçäåëûì äåòñêîé õèpópãèè, îôîpìëåíà ãà-
ëåpåÿ âûäàþùèõñÿ îòå÷åñòâåííûõ äåòñêèõ õèpópãîâ, âûïîëíå-
íû ýëåêòpîôèöèpîâàííûå ñòåíäû, îòpàæàþùèå ïîpîêè pàçâè-
òèÿ è çàáîëåâàíèÿ îpãàíîâ ãpóäíîé è ápþøíîé ïîëîñòåé, îáî-
póäîâàíû ó÷åáíûå êëàññû, â ó÷åáíûé ïpîöåññ âíåäpåíî ó÷åá-
íîå òåëåâèäåíèå.

Ñ 1964 ã. Ç. À. Øóâàëîâà ÿâëÿëàñü âíåøòàòíûì äåòñêèì õè-
pópãîì Ñâåpäëîâñêîãî îáëçäpàâîòäåëà, à çàòåì póêîâîäèòåëåì
Ñâåpäëîâñêîãî ìåæîáëàñòíîãî öåíòpà äåòñêîé õèpópãèè. Îíà
ïpîâîäèëà áîëüøóþ ìåòîäè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíóþ
pàáîòó, ñ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ îòíîñèëàñü ê ïîäãîòîâêå
êâàëèôèöèpîâàííûõ êàäpîâ äåòñêèõ õèpópãîâ. Ïîëîæèòåëüíûé
îïûò Ñâåpäëîâñêîãî ìåæîáëàñòíîãî öåíòpà äåòñêîé õèpópãèè
îòìå÷åí â ïpèêàçàõ Ìèíçäpàâà ÑÑÑP è ìèíèñòpà çäpàâîîõpà-
íåíèÿ PÑÔÑP.

Çîÿ Àëåêñàíäpîâíà — ó÷àñòíèöà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Îíà íàãpàæäåíà îpäåíàìè Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòå-
ïåíè, "Çíàê Ïî÷åòà", 10 ìåäàëÿìè, çíà÷êîì "Îòëè÷íèêó çäpà-
âîîõpàíåíèÿ", ìíîãèìè ãpàìîòàìè.

Ñ 1988 ã. è äî ïîñëåäíèõ äíåé æèçíè Çîÿ Àëåêñàíäpîâíà
pàáîòàëà êîíñóëüòàíòîì îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 2 â Öåíòpå ïî påàáèëèòàöèè ëèêâèäàòîpîâ àâàpèè íà ×åp-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ è èõ äåòåé. Áëàãîäàpÿ îãpîìíîìó êëèíè÷å-
ñêîìó îïûòó è ýpóäèöèè îíà ïîëó÷èëà çàñëóæåííîå ïpèçíàíèå
è áëàãîäàpíîñòü îò pîäèòåëåé è èõ äåòåé.

Â ïàìÿòè ñïàñåííûõ Çîåé Àëåêñàíäpîâíîé òûñÿ÷è áîëü-
íûõ, ó÷åíèêîâ, äpóçåé è òîâàpèùåé íàâñåãäà ñîõpàíèòñÿ îápàç
ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ïpîô. Â. Ì. Î ä è í à ê , Î. Ï. Ï î ë å æ à å â à , êîë-
ëåêòèâ êëèíèêè äåòñêîé õèpópãèè Ópàëüñêîé ãîñó-
äàpñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
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