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СЕРГЕЙ ПЕТРОВИЧ БОТКИН (К 175-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)

Â. È. Áîðîäóëèí

ÍÈÈ èñòîðèè ìåäèöèíû ÐÀÌÍ, êàôåäðà èñòîðèè ìåäèöèíû è êóëüòóðîëîãèè ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà*

Äëÿ òåðàïåâòîâ è èñòîðèêîâ ìåäèöèíû XXI âåêà
Ñ. Ï. Áîòêèí îñòàåòñÿ íå òîëüêî îäíèì èç îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ, íî è ñàìîé êðóïíîé ôèãóðîé îòå÷åñòâåííîé èñ-
òîðèè êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé. Êàêîâû íàó÷íûå
îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîé âûñî÷àéøåé îöåíêè åãî èñòîðè÷å-
ñêîé ðîëè? Èìåíåì Áîòêèíà â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðå íàçâàíû èíôåêöèîííûé ãåïàòèò (áî-
ëåçíü Áîòêèíà), à òàêæå 4 âîçìîæíûõ ïðèçíàêà ìèòðàëü-
íîãî ñòåíîçà: «ðèòì ïåðåïåëà», âûñëóøèâàåìûé â òî÷êå
Áîòêèíà—Ýðáà; «øóì êóçíèöû» — ñóììàðíûé àóñêóëü-
òàòèâíûé ôåíîìåí ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ó áîëü-
íûõ ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì; àñèììåòðèÿ ãðóäíîé êëåòêè
ñ îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè åå ëåâîé ïîëîâèíû; íàëè÷èå
íåïîñòîÿííûõ êðåïèòèðóþùèõ è ìåëêèõ âëàæíûõ õðè-
ïîâ íàä âåðõíåé è ëåâîé ãðàíèöàìè ñåðäöà âñëåäñòâèå
ñäàâëåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè óâåëè÷åííûì ëåâûì ïðåä-
ñåðäèåì. Â îòíîøåíèè ãåïàòèòà ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî
Ñ. Ï. Áîòêèí ãîâîðèë î êàòàðàëüíîé æåëòóõå, êîòîðóþ
ñ÷èòàë ñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëåçíüþ, ïîðà-
æàþùåé âåñü îðãàíèçì, è îá îáùíîñòè åå ñ ýïèäåìè÷å-
ñêîé æåëòóõîé è îñòðîé àòðîôèåé ïå÷åíè (1888). Ïî ñî-
âðåìåííîé íîìåíêëàòóðå áîëåçíåé, ðå÷ü èäåò î ãåïàòèòå A,
âûçûâàåìîì ýíòåðîâèðóñîì HAV ñåìåéñòâà ïèêîðíàâè-
ðóñîâ; ïîíÿòíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíÿõ ïå÷åíè,
ñóùåñòâîâàâøèå â 1880-õ ãîäàõ, èìåþò ìàëî îáùåãî ñ ñî-
âðåìåííûìè âçãëÿäàìè. Âîîáùå ýïîíèìè÷åñêèå (ïî
èìåíè àâòîðà îïèñàíèÿ) íàçâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, óñëîâíû
è íå îòðàæàþò âñåé ñëîæíîé èñòîðèè îïèñàíèÿ. Òàê, íà-
ïðèìåð, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êàðäèîëîãèè ïà-
ðèæñêèé òåðàïåâò Ï. Ïîòåí êîíñòàòèðîâàë ñèìïòîì
ùåë÷êà («õëîïàíüÿ») îòêðûòèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,
ò. å. «øóì ïåðåïåëà», íà÷èíàÿ ñ 1887 ã., à åùå ðàíüøå
(1889) ýòîò ñèìïòîì îïèñàë Sanson, îí áûë èçâåñòåí òàê-
æå è Æ. Áóéî; ãäå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî Ñ. Ï. Áîòêèí
áûë ïåðâûì?

Áëåñòÿùèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ãèïîòåçû, êî-
òîðûìè òàê áîãàòû êëèíè÷åñêèå ëåêöèè è äðóãèå ïå÷àò-
íûå òðóäû Ñ. Ï. Áîòêèíà, ïðè âñåé èõ öåííîñòè íå ìîãóò
îáúÿñíèòü èñêëþ÷èòåëüíîå è íåïðåõîäÿùåå åãî âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé êëèíèêè; ïîíÿòíî, ÷òî ãëàâíàÿ
èñòîðè÷åñêàÿ çàñëóãà Ñ. Ï. Áîòêèíà — â äðóãîì. Ñåðåäèíà
XIX âåêà (1840—1860-å ãã.) ÿâèëàñü ïåðåõîäíûì ýòàïîì,
êîãäà ñîâåðøàëàñü ïîäëèííàÿ ðåâîëþöèÿ â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå: ìåíÿëèñü ìåòîäû èçó÷åíèÿ ñóùíîñòè áîëåçíè
(ïàòîëîãè÷åñêóþ àíàòîìèþ, êîòîðàÿ â ôóíäàìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ Ê. Ðîêèòàíñêîãî â Âåíå è Ð. Âèðõîâà â
Áåðëèíå âûäâèãàëàñü â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû
ìåäèöèíû, äîïîëíèëà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
îñíîâû êîòîðîé çàëîæèë ðàáîòàâøèé â Áåðëèíå Ë. Òðàó-
áå) è îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî (ïîñëå îòêðûòèé ïàðèæ-
ñêîé êëèíè÷åñêîé øêîëû Æ. Êîðâèçàðà âî âðà÷åáíóþ
ïðàêòèêó âîøëè ïåðêóññèÿ è àóñêóëüòàöèÿ; È. Øåíëåéí
â áåðëèíñêîé áîëüíèöå Øàðèòå ïåðâûì ââåë â êëèíè÷å-
ñêóþ ïðàêòèêó ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ); â Ðîññèè
áûëà ïðîâåäåíà ðåôîðìà êëèíè÷åñêîãî ïðåïîäàâàíèÿ (ñ
âûäåëåíèåì ôàêóëüòåòñêèõ è ãîñïèòàëüíûõ, à â äàëüíåé-
øåì è ïðîïåäåâòè÷åñêèõ êëèíèê), áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íûõ êëèíè÷åñêèõ øêîë. Ðåàëè-
çîâàòü íîâûå âîçìîæíîñòè, ïîâåñòè îòå÷åñòâåííóþ ìå-
äèöèíó ïî åâðîïåéñêîìó åñòåñòâåííî-íàó÷íîìó ïóòè
ðàçâèòèÿ — òàêîâà áûëà îñíîâíàÿ çàäà÷à íà òîì ýòàïå èñ-
òîðèè íàøåé ìåäèöèíû. Ñðåäè òåõ, êòî ðàíüøå äðóãèõ
îñîçíàë ïîñòàâëåííóþ âðåìåíåì çàäà÷ó, áûëè Ñ. Ï. Áîò-

êèí è Ý. Ý. Ýéõâàëüä â Ïåòåðáóðãå, Ã. À. Çàõàðüèí â Ìî-
ñêâå, Ô. Ô. Ìåðèíã â Êèåâå, Í. À. Âèíîãðàäîâ â Êàçàíè.
Îñóùåñòâëåíèå çàäóìàííîãî â íàèáîëüøåé ìåðå óäàëîñü
èìåííî Ñ. Ï. Áîòêèíó, è íîâîå ôóíêöèîíàëüíîå, êëè-
íèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ îòå÷åñò-
âåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â êîíöå XIX—1-é ïîëî-
âèíå XX âåêà ñïðàâåäëèâî ïîëó÷èëî íàçâàíèå áîòêèí-
ñêîãî.

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ Áîòêèí (05.09.1832—12.12.1889) ðî-
äèëñÿ â Ìîñêâå, â ìíîãîäåòíîé ñåìüå ÷àåòîðãîâöà, êóïöà
ïåðâîé ãèëüäèè Ïåòðà Êîíîíîâè÷à Áîòêèíà, âîñïèòû-
âàëñÿ ïîä âëèÿíèåì ñòàðøåãî áðàòà — Âàñèëèÿ Ïåòðî-
âè÷à, âïîñëåäñòâèè èçâåñòíîãî ëèòåðàòîðà. Â àòìîñôåðå
ïåðåäîâîé êóëüòóðû è âûñîêîé ãðàæäàíñòâåííîñòè ôîð-
ìèðîâàëèñü ìèðîâîççðåíèå, ïðèíöèïû è ïðèñòðàñòèÿ
Ñåðãåÿ Áîòêèíà. Îí ó÷èëñÿ â ëó÷øåì ÷àñòíîì ïàíñèîíå
ãîðîäà, çàòåì ïîñòóïèë â óíèâåðñèòåò. Â ðå÷è, ïðîèçíå-
ñåííîé â 1881 ã. â Îáùåñòâå ðóññêèõ âðà÷åé, Ñ. Ï. Áîò-
êèí âûñêàçàëñÿ ïî ïîâîäó õàðàêòåðà ïðåïîäàâàíèÿ íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå âî âðåìåíè åãî ñòóäåí÷åñòâà
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Áóäóùíîñòü íàøà óíè÷òîæàëàñü
íàøåé øêîëîé, êîòîðàÿ, ïðåïîäàâàÿ íàì çíàíèå â ôîðìå
êàòåõèçèñíûõ èñòèí, íå âîçáóæäàëà â íàñ òîé ïûòëèâî-
ñòè, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå». Èç
ïðîôåññîðîâ íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà Ñ. Ï. Áîòêèíà
îêàçàë Ô. È. Èíîçåìöåâ — õèðóðã, òåðàïåâò, êîòîðûé, ïî
îáùåìó ïðèçíàíèþ, áûë ñâåòèëîì ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà è áîëüøèì îðèãèíàëîì. Ó íåãî ìîæíî áûëî
ó÷èòüñÿ êëèíè÷åñêîìó ìûøëåíèþ è òâîð÷åñêîìó ïîäõî-
äó ê ìåäèöèíñêîé íàóêå è ïðàêòèêå, ÷óòêîñòè êî âñåìó
íîâîìó è òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà. Îäíàêî (ïî ÿçâèòåëüíîìó, íî
ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ Í. È. Ïèðîãîâà) «Èíîçåìöåâ
áûë ... ôàíàòèêîì ðàçíûõ ïðåäïîëîæåíèé» è íå ìîã ñîç-
äàòü íàó÷íóþ êëèíè÷åñêóþ øêîëó. Îí ñàì ïîñîâåòîâàë
òàëàíòëèâîìó ìîëîäîìó äîêòîðó Áîòêèíó ïðîäîëæèòü
îáðàçîâàíèå çà ðóáåæîì.

Âî 2-é ïîëîâèíå XIX âåêà îñíîâíûìè öåíòðàìè ìå-
äèöèíñêîé íàó÷íîé ìûñëè áûëè Ïàðèæ, Áåðëèí è Âåíà.
Èìåííî â ýòèõ ñòîëèöàõ ïðîâåë Ñ. Ï. Áîòêèí ïî÷òè âñå
âðåìÿ ñâîåé ñòàæèðîâêè (1856—1860 ãã.), îâëàäåâàÿ îñ-
íîâàìè íàó÷íîé ìåäèöèíû ïîä ïðÿìûì âëèÿíèåì åå íå-
ñîìíåííûõ ëèäåðîâ: Ð. Âèðõîâà, Ë. Òðàóáå, Ê. Ëþäâèãà,
Ê. Áåðíàðà. Îí íàó÷èëñÿ òîíêîñòÿì ìèêðîñêîïèðîâàíèÿ
(ñòóäåíòû Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ
ìèêðîñêîï íå âèäåëè), ìåòîäèêàì ôèçèîëîãè÷åñêîé õè-
ìèè (ïîä ðóêîâîäñòâîì îäíîãî èç åå îñíîâîïîëîæíèêîâ,
ñîòðóäíèêà Ð. Âèðõîâà Ô. Ãîïïå-Çåéëåðà), îïóáëèêîâàë
(â òîì ÷èñëå â èçäàâàâøåìñÿ Ð. Âèðõîâîì «Àðõèâå ïàòî-
ëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, ôèçèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû») íåñêîëüêî íàó÷íûõ ðàáîò, íàïèñàë äîêòîðñêóþ
äèññåðòàöèþ, ïîñâÿùåííóþ ïðîáëåìå âñàñûâàíèÿ æèðà
â êèøå÷íèêå. Ìîëîäîé ó÷åíûé ïîëó÷èë èçâåñòíîñòü â
íàó÷íîì ìèðå.

Â ýòè æå ãîäû íîâîå ðóêîâîäñòâî Ïåòåðáóðãñêîé
ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè (Ï. À. Äóáîâèöêèé,
È. Ò. Ãëåáîâ, Í. Í. Çèíèí) ïðîâîäèëî â äóõå ëèáåðàëèç-
ìà è «îáíîâëåíèÿ» 1860-õ ãîäîâ ïîëèòèêó ïåðåñòðîéêè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, çàìåíû ïðåñòàðåëûõ ïðîôåñ-
ñîðîâ, ðóòèííî «òÿíóâøèõ» êóðñ, ìîëîäûìè, ýíåðãè÷íû-
ìè, åâðîïåéñêè îáðàçîâàííûìè ó÷åíûìè. Áûëè ïðèãëà-
øåíû, â ÷àñòíîñòè, È. Ì. Ñå÷åíîâ è Ñ. Ï. Áîòêèí.
Â ñåíòÿáðå 1860 ã. Ñ. Ï. Áîòêèí ïðèåõàë â Ïåòåðáóðã è
ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè âñòóïèë â äîëæíîñòü àäú-
þíêò-ïðîôåññîðà (äîöåíòà) àêàäåìè÷åñêîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé êëèíèêè — ñ îáåùàíèåì åìó ïðîôåññîðñêîé äîëæ-*119992 Ðîññèÿ, Ìîñêâà, óë. Ì. Òðóáåöêàÿ, ä. 8, ñòðîåí. 2.
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íîñòè ïðè ïîÿâëåíèè âàêàíñèè. Ñ ïåðâûõ æå øàãîâ îí
ãðîìêî çàÿâèë î ñåáå êàê î êëèíèöèñòå íîâîãî — ñòðîãî
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ è ïðåïîäàâàòåëå, êîòîðûé âèäèò
ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü íå òîëüêî ãðàìîò-
íîãî âðà÷à-ïðàêòèêà, íî è âðà÷à-èññëåäîâàòåëÿ, åñòåñò-
âîèñïûòàòåëÿ. Îí ÷èòàë ëåêöèè, îïèðàÿñü íà ïîñëåäíèå
äàííûå åâðîïåéñêîé íàóêè; íà çàíÿòèÿõ îáó÷àë ñëóøàòå-
ëåé ìåòîäàì ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè è òðåáîâàë ñîïî-
ñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèõ äèàã-
íîçîâ, è ãëàâíîå, ñðàçó æå ïðèñòóïèë ê îðãàíèçàöèè êëè-
íè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ãäå îáó÷àë ñòóäåíòîâ ðàáîòå ñ
ìèêðîñêîïîì è âûïîëíåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ.
Òîãäà æå îí íà÷àë ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ãëàâíûì îáðàçîì ïî èñïûòàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Îí ïèñàë Í. À. Áåëîãîëîâîìó: «Òåïåðü â õîäó ìîè íàó÷-
íûå ðàáîòû â ëàáîðàòîðèè, êîòîðóþ ÿ ñàì ñîçäàë è êî-
òîðîé ëþáóþñü, êàê ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì...» Èìåííî
ðåçóëüòàòû ðàáîòû ëàáîðàòîðèè Áîòêèíà óáåäèëè âñåõ â
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ â Ðîññèè êàôåäðàëüíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé.

Ìåñòî ïðîôåññîðà àêàäåìè÷åñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé
êëèíèêè îñâîáîäèëîñü ÷åðåç ãîä, íî âëèÿòåëüíàÿ â àêà-
äåìèè òàê íàçûâàåìàÿ íåìåöêàÿ ïàðòèÿ (íà ñàìîì äåëå â
íåå âõîäèëè è ðóññêèå ïðîôåññîðà êîíñåðâàòèâíîãî
ñêëàäà) óñòðîèëà îáñòðóêöèþ åå ðóêîâîäñòâó, ñîáèðàâ-
øåìóñÿ óòâåðäèòü Ñ. Ï. Áîòêèíà. Ïðè÷èíà áûëà î÷åâèä-
íà: ñòàðûå ïðîôåññîðà, óñâîèâøèå è äîáðîñîâåñòíî ïðå-
ïîäàâàâøèå ìåäèöèíó 1-é ïîëîâèíû XIX âåêà, ïðèíÿëè
â øòûêè áîòêèíñêèå íîâøåñòâà, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñòðåìëåíèå
îáîñíîâûâàòü êàæäûé äèàãíîç îáúåêòèâíûìè íàó÷íûìè
äàííûìè, â òîì ÷èñëå ëàáîðàòîðíûìè àíàëèçàìè, åñòü
ïðîÿâëåíèå «âðà÷åáíîãî áåññèëèÿ». Êîíôëèêòíàÿ ñèòóà-
öèÿ ðàçðåøèëàñü ñàìûì íåîæèäàííûì îáðàçîì: áûëà
íàïðàâëåíà äåïóòàöèÿ ñòóäåíòîâ, ïîäêðåïëåííàÿ îôèöè-
àëüíûì ïèñüìîì ïðèêîìàíäèðîâàííûõ ê àêàäåìèè ìî-
ëîäûõ âðà÷åé, äëÿ óáåæäåíèÿ êîíôåðåíöèè àêàäåìèè èç-
áðàòü Ñ. Ï. Áîòêèíà, à íå êîãî-ëèáî äðóãîãî. Â îáñòàíîâ-
êå ïîëèòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ ìîëîäåæè â íà÷àëå 1860-õ
ãîäîâ è íàðàñòàâøèõ ñòóäåí÷åñêèõ áåñïîðÿäêîâ êîíôå-
ðåíöèÿ íå ðèñêíóëà ïîéòè íà ïðîòèâîñòîÿíèå. Â íîÿáðå
1861 ã. Ñ. Ï. Áîòêèíà óòâåðäèëè îðäèíàðíûì ïðîôåññî-
ðîì.

Ñîêóðñíèê, äðóã è ïåðâûé áèîãðàô Ñ. Ï. Áîòêèíà
Í. À. Áåëîãîëîâûé ïèñàë: «Ýòà ëþáîâü ê êëèíèêå ñîñòàâ-
ëÿëà â åãî æèçíè ñàìîå ãëàâíîå, ãîñïîäñòâóþùåå ÷óâñò-
âî, è âñå äðóãèå æèòåéñêèå èíòåðåñû, íå òîëüêî îáùåñò-
âåííûå, íå òîëüêî ÷àñòíîé ïðàêòèêè, íî äàæå, ÿ ðåøàþñü
ñêàçàòü, êàê ýòî íè ïîêàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì, à ìíîãèì
äàæå ÷óäîâèùíûì, èíòåðåñû ëè÷íîãî çäîðîâüÿ è áëàãî-
ïîëó÷èÿ, ìàòåðèàëüíîé áóäóùíîñòè íåæíî ëþáèìîé èì
ñåìüè — âñå ýòî óõîäèëî ó íåãî íà âòîðîé ïëàí...» Îò êëè-
íè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñî âðåìåíåì îòïî÷êîâàëèñü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ (ñ 1878 ã. â òå÷åíèå 10 ëåò åå ðóêîâîäè-
òåëåì áûë È. Ï. Ïàâëîâ) è áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèè, è Ñ. Ï. Áîòêèí ñðàçó æå îçàáîòèëñÿ ñîçäàíèåì óñ-
ëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñî ñëóøàòåëÿìè àêàäåìèè
íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå áîëüíûõ, ÷òî äàâàëî âîçìîæ-
íîñòü ïîçíàêîìèòü èõ ñ ðàçíûìè, â òîì ÷èñëå ðàííèìè,
ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèé. Äëÿ ýòîãî ïðèøëîñü ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèòü àìáóëàòîðèþ, îðãàíèçîâàííóþ ïðè êëèíèêå
åùå Ê. Ê. Çåéäëèöåì — âûäàþùèìñÿ ïðåäñòàâèòåëåì
îòå÷åñòâåííîé òåðàïèè 1-é ïîëîâèíû XIX. Ïîêîí÷èâ ñ
ëåêöèåé, îáõîäîì ïàëàòíûõ áîëüíûõ è äðóãèìè ïîâñå-
äíåâíûìè äåëàìè â êëèíèêå, Ñ. Ï. Áîòêèí ïðèõîäèë ñþ-
äà íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ âìåñòå ñ áëèæàéøèìè ñîòðóä-
íèêàìè, ñëóøàòåëÿìè, ìîëîäûìè âðà÷àìè; îí ðóêîâîäèë
ïðèåìîì ïðèõîäÿùèõ áîëüíûõ, ïðîâîäèë êëèíè÷åñêèå
ðàçáîðû, ÷èòàë èìïðîâèçèðîâàííûå ìèêðîëåêöèè. À äî-
ìà åãî æäàë ïðèåì ïàöèåíòîâ ÷àñòíîé ïðàêòèêè, à ïîòîì
ìåäèöèíñêèå êíèãè è æóðíàëû — ðàáî÷èé äåíü âðà÷à è
ó÷åíîãî çàêàí÷èâàëñÿ äàëåêî çà ïîëíî÷ü.

Ñêîðî ïðèøëà âðà÷åáíàÿ ñëàâà, è Ñ. Ï. Áîòêèí —
ïåðâûì ñðåäè âðà÷åé ðóññêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — áûë íà-
çíà÷åí (1870 ã.) «ïî÷åòíûì ëåéá-ìåäèêîì Äâîðà Åãî Âå-
ëè÷åñòâà»; â 1875 ã. åãî ïåðåìåñòèëè íà äîëæíîñòü îôè-

öèàëüíîãî ëåéá-ìåäèêà ïðè èìïåðàòðèöå Ìàðèè Àëåê-
ñàíäðîâíå. Ê îáðåìåíèòåëüíûì îáÿçàííîñòÿì ïðèäâîð-
íîãî âðà÷à ïîñòåïåííî äîáàâèëèñü çàáîòû îáùåñòâåííî-
ãî äåÿòåëÿ, ê êîòîðûì îí îòíîñèòñÿ ñ ïðåäåëüíîé äîáðî-
ñîâåñòíîñòüþ, äà è íå ìîã èíà÷å â ñèëó ïîëó÷åííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Ñ 1878 ã. îí — ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâà ðóññêèõ
âðà÷åé â Ïåòåðáóðãå; ñ 1881 ã. — ãëàñíûé ãîðîäñêîé äóìû
è ôàêòè÷åñêèé ðóêîâîäèòåëü ñòîëè÷íîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ: ïî åãî èíèöèàòèâå îðãàíèçîâàíà áåñïëàòíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü íåèìóùèì, îðãàíèçîâàí øêîëüíî-ñà-
íèòàðíûé íàäçîð, îòêðûòà (1882 ã.) Àëåêñàíäðîâñêàÿ èí-
ôåêöèîííàÿ áîëüíèöà (íûíå — èì. Áîòêèíà). Ñ 1886 ã.
îí òàêæå — ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ïðè Ìåäèöèíñêîì
ñîâåòå ïî âîïðîñàì óëó÷øåíèÿ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé è
óìåíüøåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â Ðîññèè. Ñ 1881 ã. îí
èçäàåò «Åæåíåäåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ãàçåòó» (â 1890—
1903 ãã. — «Áîëüíè÷íàÿ ãàçåòà Áîòêèíà»). Ðàáî÷èé äåíü
óïëîòíèëñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïåðåêóñèòü âçÿòûì ñ ñîáîé
áóòåðáðîäîì îí óñïåâàë òîëüêî â ïðîëåòêå.

Êàêîé èìåííî ìåäèöèíå ó÷èë Ñ. Ï. Áîòêèí áóäóùèõ
è óæå ïîëó÷èâøèõ äèïëîì ìîëîäûõ âðà÷åé? Îá ýòîì
êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò åãî ñîáñòâåííûå ñëîâà.
Â ïåðâîé æå ëåêöèè â 1862 ã. ìîëîäîé ïðîôåññîð ðàñ-
êðûë ñâîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå êðåäî: «...Åñëè ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà äîëæíà áûòü ïîñòàâëåíà â ðÿä åñòåñòâåí-
íûõ íàóê, òî ïîíÿòíî, ÷òî ïðèåìû, óïîòðåáëÿåìûå â
ïðàêòèêå äëÿ èññëåäîâàíèÿ, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëü-
íîãî, äîëæíû áûòü ïðèåìàìè åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ, îñíî-
âûâàþùåãî ñâîå çàêëþ÷åíèå íà âîçìîæíî áîëüøåì êî-
ëè÷åñòâå ñòðîãî è íàó÷íî íàáëþäàåìûõ ôàêòîâ. Èíäèâè-
äóàëèçàöèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ, îñíîâàííàÿ íà îñÿçàòåëüíûõ
íàó÷íûõ äàííûõ, è ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû è âìåñòå ñ òåì ñàìîå òâåðäîå îñíîâàíèå ëå÷åíèÿ,
íàïðàâëåííîãî íå ïðîòèâ áîëåçíè, à ïðîòèâ ñòðàäàíèÿ
áîëüíîãî».

Êîíå÷íî, îí íå ñìåøèâàë æåëàåìîå «çàâòðà» ñ ðåàëü-
íûì «ñåãîäíÿ» è âíîñèë íåîáõîäèìûå ïîïðàâêè. Òàê, âî
âñòóïëåíèè ê ïåðâîìó âûïóñêó «Êóðñà êëèíèêè âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé» (1867) — âìåñòå ñ «Êëèíè÷åñêèìè ëåêöèÿ-
ìè» (1887) ýòî èçäàíèå ñòàëî íàñòîëüíûì ðóêîâîäñòâîì
äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé — îí ïè-
ñàë: «Íî ìåõàíèçì è õèìèçì æèâîòíîãî îðãàíèçìà äî òà-
êîé ñòåïåíè ñëîæíû, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî óìà, äî ñèõ ïîð åùå íå óäàëîñü ïîäâåñòè ðàç-
ëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè êàê çäîðîâîãî, òàê è áîëüíîãî
îðãàíèçìà ïîä ìàòåìàòè÷åñêèå çàêîíû. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ñòàâÿùåå ìåäèöèíñêèå íàóêè â ðÿä íàóê íåòî÷íûõ,
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ïðèìåíåíèå èõ ê îòäåëüíûì èí-
äèâèäóóìàì. Êòî çíàêîì ñ àëãåáðîé, òîò íå çàòðóäíèòñÿ
ïðè ðàçðåøåíèè çàäà÷è óðàâíåíèÿ ñ îäíèì èëè áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì íåèçâåñòíûõ; äðóãîå äåëî — ðàçðåøåíèå çà-
äà÷ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû; ìîæíî áûòü çíàêîìûì è ñ
ôèçèîëîãèåé, è ñ ïàòîëîãèåé, è ñî ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè
ìû ïîëüçóåìñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíîãî îðãàíèçìà, — è
âñå-òàêè, áåç óìåíèÿ ïðèëîæèòü ýòè çíàíèÿ ê îòäåëüíûì
èíäèâèäóóìàì, íå áûòü â ñîñòîÿíèè ðàçðåøèòü ïðåäñòà-
âèâøóþñÿ çàäà÷ó... Ýòî óìåíèå ïðèìåíÿòü åñòåñòâîâåäå-
íèå ê îòäåëüíûì ñëó÷àÿì è ñîñòàâëÿåò ñîáñòâåííî èñêóñ-
ñòâî ëå÷èòü... Êëèíèöèñò-ïðåïîäàâàòåëü ñòàâèò ñåáå ïåð-
âîé çàäà÷åé ïåðåäàòü ó÷àùèìñÿ òîò ìåòîä, ðóêîâîäÿñü
êîòîðûì ìîëîäîé ïðàêòèê áûë áû â ñîñòîÿíèè âïîñëåä-
ñòâèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿòü ñâîè òåîðåòè÷åñêèå
âðà÷åáíûå ñâåäåíèÿ ê áîëüíûì èíäèâèäóóìàì».

Èñêëþ÷èòåëüíûé äàð âðà÷åáíîé íàáëþäàòåëüíîñòè,
áëåñòÿùåå âëàäåíèå ìåòîäèêîé íåïîñðåäñòâåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è êîìïåòåíòíîå èñïîëüçîâàíèå ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ, øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ è äèñöèïëèíè-
ðîâàííîå íàó÷íîå ìûøëåíèå áûëè ñëàãàåìûìè óñïåõà
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè Ñ. Ï. Áîòêèíà. Åãî íå óäîâëåòâîðÿ-
ëà äèàãíîñòèêà íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì óðîâíå; îí ñòðå-
ìèëñÿ óÿñíèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñâÿçè, ÷òî ïîìîãàëî åìó
ñèíòåçèðîâàòü âðà÷åáíûé îïûò, äàâàòü êëàññè÷åñêèå
îïèñàíèÿ ñèíäðîìîâ (íàïðèìåð, ïîäâèæíîé ïî÷êè), ñòà-
âèòü ðåäêèå äèàãíîçû (òàê, èñêëþ÷èòåëüíîå âïå÷àòëåíèå
ïðîèçâåëà åãî ëåêöèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé îí ïîñòàâèë äè-
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àãíîç òðîìáîçà âîðîòíîé âåíû, ïîäòâåðæäåííûé çàòåì
ïðè âñêðûòèè) è âûäâèãàòü ñìåëûå êëèíè÷åñêèå ãèïîòå-
çû (íàïðèìåð, î äåïîíèðîâàíèè êðîâè â ñåëåçåíêå è î
âëèÿíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà êðîâåòâîðå-
íèå è ñîñòàâ êðîâè), êîòîðûå íåðåäêî ïîëó÷àëè ðàçâèòèå
â èññëåäîâàíèÿõ åãî ó÷åíèêîâ.

Ïî÷òè 3 äåñÿòèëåòèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ï. Áîòêèíà
â åãî êëèíèêå è ëàáîðàòîðèè ôîðìèðîâàëàñü íàó÷íàÿ
êëèíè÷åñêàÿ øêîëà. Çà ýòî âðåìÿ èç 103 îðäèíàòîðîâ
êëèíèêè, îïóáëèêîâàâøèõ áîëåå 400 íàó÷íûõ ðàáîò, 85
çàùèòèëè äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè, 25 ïðîøëè çäåñü æå
äîöåíòñêèé ñòàæ; 37 ó÷åíèêîâ Áîòêèíà ñòàëè ïðîôåñ-
ñîðàìè, èç íèõ 25 — øèðîêî èçâåñòíûå òåðàïåâòû:
Ñ. Ñ. Áîòêèí, Ì. Ì. Âîëêîâ, Â. À. Ìàíàññåèí, À. À. Íå-
÷àåâ, Ë. Â. Ïîïîâ, Â. Í. Ñèðîòèíèí, Í. È. Ñîêîëîâ,
Í. ß. ×èñòîâè÷, Þ. Ò. ×óäíîâñêèé, Ì. Â. ßíîâñêèé
è äð. Îäíàêî íàçûâàòü ýòó øêîëó ïåòåðáóðãñêîé è òåðà-
ïåâòè÷åñêîé íå âïîëíå êîððåêòíî: îíà íå óìåùàëàñü â
ðàìêàõ îäíîé ñòîëèöû è îäíîé ñïåöèàëüíîñòè. Ó÷åíèêè
Áîòêèíà áûëè èçáðàíû íà êàôåäðû íå òîëüêî Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, íî è Æåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, Êàçàíñêîãî, Âàðøàâñêîãî, Õàðüêîâñêîãî è
Êèåâñêîãî óíèâåðñèòåòîâ, ðóêîâîäèëè îòäåëàìè Èíñòè-
òóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è ò. ä. Ñðåäè íèõ ôè-
çèîëîã È. Ï. Ïàâëîâ è ïàòîëîã Ñ. Ì. Ëóêüÿíîâ, îòîëà-
ðèíãîëîã Í. Ï. Ñèìàíîâñêèé è äåðìàòîâåíåðîëîãè
À. Ã. Ïîëîòåáíîâ è Ò. Í. Ïàâëîâ. ßðêèì ïðèìåðîì êëè-
íèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ýòîé øêîëû ìî-
æåò ñëóæèòü êëàññè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ß. ß. Ñòîëüíè-
êîâà, êîòîðûé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ. Ï. Áîòêèíà èçó÷àë
ïðîèñõîæäåíèå íåôðèòà è ïðèìåíèë ìåòîä ïðèæàòèÿ ïî-
÷å÷íûõ àðòåðèé: â XX âåêå èìåííî òàêèì ïóòåì ïîëó÷àëè
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïî÷å÷íóþ ãèïåðòîíèþ. Áîòêèíñêîå
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå è íàñëåäèå ðàçâèâàëè íå òîëüêî åãî
íåïîñðåäñòâåííûå ó÷åíèêè, íî è ó÷åíèêè åãî ó÷åíèêîâ;
îñîáåííî âûðàçèòåëüíûé ïðèìåð ýòîé ïðååìñòâåííîñòè —
ïðÿìàÿ ëèíèÿ, ñâÿçûâàþùàÿ øêîëû Ñ. Ï. Áîòêèíà—
Ì. Â. ßíîâñêîãî—Ã. Ô. Ëàíãà. Ìîæíî óâåðåííî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî áîòêèíñêàÿ øêîëà îêàçàëàñü ñàìîé êðóï-
íîé è âëèÿòåëüíîé â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé êëèíèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Êëèíèöèñò ñàìûõ øèðîêèõ èíòåðåñîâ, Ñ. Ï. Áîòêèí
â ëþáûõ ðàçäåëàõ ñîâðåìåííîé åìó êëèíèêè îñòàâèë íî-
âûå è ÿðêèå ìûñëè. Îäíàêî íàèáîëåå âûñîêèì ÿâëÿåòñÿ
åãî âêëàä â ñòàíîâëåíèå îòå÷åñòâåííîé êàðäèîëîãèè. Åìó
ïðèíàäëåæàò êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå ñåìèîòèêè ìèò-
ðàëüíîãî ñòåíîçà è õîëåöèñòî-êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà,
ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè òèðåîòîê-
ñè÷åñêîì çîáå; ïðåäëîæåíèå âûñëóøèâàòü çâóêîâûå ñèì-
ïòîìû íåäîñòàòî÷íîñòè àîðòàëüíûõ êëàïàíîâ äîïîëíè-
òåëüíî â «V òî÷êå» — â òðåòüåì ìåæðåáåðüå ñëåâà ó êðàÿ
ãðóäèíû (òàê íàçûâàåìàÿ òî÷êà Áîòêèíà—Ýðáà); óêàçà-
íèå íà òî, ÷òî ïðè ãðóäíîé æàáå ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ øóì
òðåíèÿ ïåðèêàðäà (ïîçäíåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòîãî
ñèìïòîìà ïðè òðîìáîçå âåíå÷íîé àðòåðèè ñåðäöà äàë
Â. Ì. Êåðíèã); èäåÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ â êðîâîîáðàùåíèè (ðàçðàáîòàííàÿ â XX âåêå
øêîëîé Ì. Â. ßíîâñêîãî); óêàçàíèå íà òî, ÷òî ñìåðòü îò
êîëëàïñà ïðè êðóïîçíîé ïíåâìîíèè — ýòî ñëåäñòâèå
íåðâíî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé, à íå ñíèæåíèÿ ñåðäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè; ðóêîâîäñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûìè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïî èçó÷åíèþ àäî-
íèñà, ëàíäûøà è äðóãèõ ñåðäå÷íûõ ñðåäñòâ. Â ñòàíîâëå-
íèè êàðäèîëîãèè â Ðîññèè è ÑÑÑÐ èñêëþ÷èòåëüíî âå-
ëèêà ðîëü åãî ïðÿìûõ ó÷åíèêîâ — Â. Í. Ñèðîòèíèíà,
Ì. Â. ßíîâñêîãî è Í. ß. ×èñòîâè÷à è óáåæäåííîãî ïî-
ñëåäîâàòåëÿ åãî âçãëÿäîâ Â. Ï. Îáðàçöîâà.

Â XIX óæå áûëî ïîíÿòíî, ÷òî «ïîÿâëåíèå Çàõàðüèíà è
Áîòêèíà íà êàôåäðå òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè çíàìåíóåò
ñîáîþ ... íà÷àëî íîâîé ýïîõè â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå,
â Ìîñêâå è Ïåòåðáóðãå. Ñòàðàÿ êëèíèêà ðóõíóëà ...» (Ãî-
ëóáîâ Í. Ô.). È Ñ. Ï. Áîòêèí, è Ã. À. Çàõàðüèí (1829—
1897) ó÷èëèñü ìåäèöèíå è ãîòîâèëèñü ê ïðîôåññóðå â îä-
íè è òå æå ãîäû è ó îäíèõ è òåõ æå ó÷èòåëåé â Ìîñêîâ-
ñêîì óíèâåðñèòåòå, â Ãåðìàíèè, Àâñòðèè è Ôðàíöèè.

Âîîðóæåííûå íîâåéøèìè äîñòèæåíèÿìè åâðîïåéñêîé
íàóêè, îíè âåðíóëèñü â Ðîññèþ ñ ÿñíî îñîçíàííîé çàäà-
÷åé: íàïðàâèòü îòå÷åñòâåííóþ êëèíèêó ïî íîâûì ðåëü-
ñàì íàó÷íîãî ðàçâèòèÿ. Â 1-é ïîëîâèíå 1860-õ ãîäîâ îíè
âîçãëàâèëè âåäóùèå òåðàïåâòè÷åñêèå êëèíèêè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà è
áûëè íà ýòîì ýòàïå åäèíîìûøëåííèêàìè. Â ïèñüìå
Í. À. Áåëîãîëîâîìó (07.07.1860) Ñ. Ï. Áîòêèí ïèñàë:
«Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïðî÷åë ÿ îá óñïåõå Çàõàðü-
èíà, êîòîðûé ñîâåðøåííî çàñëóæèë åãî; æåëàþ èñ-
êðåííî, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë òàê, êàê íà÷àë, â ÷åì è íå
ñîìíåâàþñü».

Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ëèäåðàìè íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû â Ðîññèè íà÷àëèñü ìíîãî ïîçæå, êîãäà ïðî-
ñëàâëåííûé äèàãíîñò, àâòîð îðèãèíàëüíîãî àíàìíåñòè-
÷åñêîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, äâèãàòåëü íîâà-
òîðñêèõ êëèíè÷åñêèõ èäåé è äåéñòâèé (äîñòàòî÷íî
âñïîìíèòü åãî ðîëü â ñîçäàíèè äåòñêîé è ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé êëèíèê èëè âî ââåäåíèè â ïðåïîäàâàíèå êóðñà áàê-
òåðèîëîãèè), îñíîâàòåëü âðà÷åáíîé øêîëû Ã. À. Çàõàðü-
èí, ïåðåãðóæåííûé ÷àñòíîé ïðàêòèêîé è ñâîèìè ôèíàí-
ñîâûìè îïåðàöèÿìè, ìó÷èìûé áîëåçíÿìè è ñîáñòâåí-
íûì òÿæåëûì õàðàêòåðîì, ïîñòåïåííî óäåëÿë êëèíèêå
âñå ìåíüøå âðåìåíè è âñå áîëüøå ñòàíîâèëñÿ âûðàçèòå-
ëåì êîíñåðâàòèâíûõ âçãëÿäîâ è äóõà ñòÿæàòåëüñòâà. Òå-
ïåðü óæå Ñ. Ï. Áîòêèí â ïèñüìå æåíå ñ ôðîíòà ðóññêî-
òóðåöêîé âîéíû (1877) îòçûâàåòñÿ î íåì ñîâñåì ïî-äðó-
ãîìó: «Âðà÷è-ïðàêòèêè, ñòîÿùèå íà âèäó ó îáùåñòâà,
âëèÿþò íà íåãî íå ñòîëüêî ñâîèìè ïðîïîâåäÿìè, ñêîëüêî
ñâîåé æèçíüþ. Çàõàðüèí, ïîñòàâèâøèé ñâîèì èäåàëîì
æèçíè çîëîòîãî òåëüöà, îáðàçîâàë öåëóþ ôàëàíãó âðà÷åé,
ïåðâîé çàäà÷åé êîòîðûõ — íàáèòü êàê ìîæíî ñêîðåå ñâîè
êàðìàíû». Òàê ïðîæèòàÿ æèçíü äåôîðìèðîâàëà ëè÷íîñòü
çíàìåíèòîãî âðà÷à è ïåäàãîãà.

Îäíàêî ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïåòåðáóðãñêîé áîòêèí-
ñêîé è ìîñêîâñêîé çàõàðüèíñêîé øêîëàìè, êîíå÷íî, íå
èñ÷åðïûâàëèñü âîïðîñàìè íðàâñòâåííîé ñòîðîíû âðà÷å-
âàíèÿ, à çàòðàãèâàëè ñàìó ñóòü ïîíèìàíèÿ çàäà÷ ìåäè-
öèíû. Íå îòðèöàÿ ðîëü âðà÷åáíîãî èñêóññòâà (èíòóè-
öèè, ýìïèðè÷åñêîãî íà÷àëà â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå),
Ñ. Ï. Áîòêèí òðàêòîâàë åãî êàê íåèçáåæíîå íà äàííîì
èñòîðè÷åñêîì ýòàïå, íî íåæåëàòåëüíîå è, êàê îí íàäåÿë-
ñÿ, âðåìåííîå ÿâëåíèå; â ôîðñèðîâàííîì ðàçâèòèè èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðèáëèæàþùèõ ìåäèöèíó ê «ðàçðÿäó òî÷-
íûõ íàóê» , îí âèäåë — â îòëè÷èå îò Ã. À. Çàõàðüèíà —
íå òîëüêî ìàãèñòðàëüíûé ïóòü åå äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ,
íî è íàñóùíóþ, ïåðâîî÷åðåäíóþ çàäà÷ó êëèíèêè, ðåøàå-
ìóþ â ëàáîðàòîðèè, êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìåòî-
äîì. Ïðè ýòîì îí î÷åð÷èâàë äîïóñòèìûå ïðåäåëû ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàíèÿ íà áîëüíûõ. Âîò õàðàêòåðíûé ïðèìåð
åãî ðàññóæäåíèé: «Âû äîëæíû èñêàòü ñïåöèôè÷åñêèå
ñðåäñòâà è èìååòå ïðàâî èäòè òàêæå ïóòåì è òåîðåòè÷å-
ñêèõ ñîîáðàæåíèé, íî òîëüêî ìåñòîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ
ïîñëåäíèõ äîëæíà áûòü ëàáîðàòîðèÿ, à íå êëèíèêà.
Íåëüçÿ ñåáå ïîçâîëèòü ýêñïåðèìåíòèðîâàòü áåç ãðîìàä-
íîé îñòîðîæíîñòè íà æèâîì ÷åëîâåêå... Âû äîëæíû âñå-
ãäà èìåòü â âèäó òîò ñïàñèòåëüíûé ñòðàõ, ÷òîáû íå ïî-
âðåäèòü áîëüíîìó, íå óõóäøèòü ÷åì-íèáóäü åãî ñîñòîÿ-
íèÿ».

Â Ñ. Ï. Áîòêèíå ñ÷àñòëèâî ñî÷åòàëèñü âðà÷ «Áîæüåé
ìèëîñòüþ» è ó÷åíûé-íàòóðàëèñò, çàìå÷àòåëüíûé íàñòàâ-
íèê ìîëîäûõ âðà÷åé è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü ñ ñàìûìè
ïåðåäîâûìè âçãëÿäàìè. Íà þáèëåéíîì ïðàçäíîâàíèè â
1882 ã. Ìåäèöèíñêèé ñîâåò ïðèâåòñòâîâàë þáèëÿðà ñëå-
äóþùèìè ñëîâàìè: «Àóäèòîðèåé Âàøåé áûëè íå ñòåíû
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, à âñÿ Ðîññèÿ â ëèöå ðàñ-
ñåÿííîãî ïî íåé âðà÷åáíîãî ñîñëîâèÿ». Âîçãëàâëåííîå
Ñ. Ï. Áîòêèíûì åñòåñòâåííî-íàó÷íîå, ôóíêöèîíàëüíîå,
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå íàïðàâëåíèå è ñîçäàííàÿ
èì âåäóùàÿ â ñòðàíå êëèíè÷åñêàÿ øêîëà íàìíîãî ïåðå-
æèëè åãî ñàìîãî: â XX ñòîëåòèå êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
Ðîññèè âîøëà ïî ïðîëîæåííîìó èì ïóòè. Åãî èìÿ íàðÿäó
ñ èìåíåì Í. È. Ïèðîãîâà ñòàëî çíàìåíåì îòå÷åñòâåííîé
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû.
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