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ВЛАДИМИР ПЕТРОВИЧ СИЛЬВЕСТРОВ (к 80-летию со дня рождения)

11 ñåíòÿáðÿ 2003 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Âëàäèìèðà
Ïåòðîâè÷à Ñèëüâåñòðîâà — îäíîãî èç âåäóùèõ òåðàïåâ-
òîâ-ïóëüìîíîëîãîâ ñòðàíû.

Âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå Âëàäèìèð Ïåòðî-
âè÷ ïîëó÷èë â Ëåíèíãðàäå â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè (ÂÌÀ), êîòîðóþ îêîí÷èë â 1948 ã. ñ çîëîòîé ìå-
äàëüþ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêàäåìèè Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâ ñëó-
æèë âðà÷îì â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
àðìèè.

Ñ 1951 ïî 1976 ã. æèçíü è äåÿòåëüíîñòü Âëàäèìèðà
Ïåòðîâè÷à ñâÿçàíû ñ ÂÌÀ. Â 1953 ã. ïîñëå çàùèòû êàí-
äèäàòñêîé äèññåðòàöèè Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâ áûë îñòàâëåí
äëÿ ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû íà êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè ÂÌÀ. Â 1962—1965 ãã. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ ÿâ-
ëÿëñÿ ãëàâíûì òåðàïåâòîì Þæíîé ãðóïïû âîéñê, çàòåì
âîçâðàòèëñÿ â ÂÌÀ è ñòàë ïðåïîäàâàòåëåì, ïðîôåññîðîì
êàôåäðû, à ñ 1972 ã. — çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà êàôåäðû
òåðàïèè ïðîô. À. Ñ. Ìîë÷àíîâà äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé ÂÌÀ.

Â ìàðòå 1976 ã. Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ ïîëó÷èë ïðèãëà-
øåíèå â Ìîñêâó äëÿ ðàáîòû â 4-ì Ãëàâíîì óïðàâëåíèè
ïðè Ìèíçäðàâå ÑÑÑÐ.

Ïðîô. Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâà-
òåëåé ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïóëüìîíîëîãèè. Îí
ñîçäàë ïðèîðèòåòíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïî ðàçðàáîò-
êå ïðîáëåìû çàòÿæíîãî ðàçðåøåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ëåãêèõ, èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåé-
ñòâèé äëÿ óñòðàíåíèÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà,
èìïóëüñíîé ãåëèåâî-êèñëîðîäíîé ãèïîêñèè äëÿ ëå÷åíèÿ
ðÿäà áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâ íàñòîé-
÷èâî èçó÷àë ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç è ìåòîäû ëå÷åíèÿ çà-
òÿæíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Ðåçóëüòà-
òîì åãî ðàáîòû ÿâèëàñü ìîíîãðàôèÿ «Çàòÿíóâøèåñÿ
ïíåâìîíèè è èõ ëå÷åíèå», âûøåäøàÿ â 1968 ã. è ñòàâøàÿ
ïåðâûì â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå îáîá-
ùàþùèì êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïî ýòîìó âîïðîñó.
Êíèãà âûäåðæàëà 4 èçäàíèÿ, ïîñëåäíåå èç êîòîðûõ âû-

øëî â 1986 ã. ïîä íàçâàíèåì «Çàòÿæíûå ïíåâìîíèè».
Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ îäèí èç ïåðâûõ íà÷àë ðàçðàáîòêó

îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ îñòðîé
ïíåâìîíèåé â ñòàöèîíàðå, ñàíàòîðèè è ïîëèêëèíèêå,
÷òî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ÷èñëî ñëó÷àåâ ïå-
ðåõîäà çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêèå ôîðìû.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ ýòàïîâ ðàáîòû
ïðîô. Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé êîìïëåêñ
èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì èììóíîëîãè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè.

Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, íå
òîëüêî óòî÷íÿâøèå ìåõàíèçìû èçìåíåíèé èììóííîé
ñèñòåìû ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, íî è ïîçâî-
ëèâøèå ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû â èõ ëå÷åíèè. Âïåð-
âûå âûÿñíåíû îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, èììóííûõ
ïåðåñòðîåê ïðè ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è èõ èçìåíåíèÿ
ïîä âëèÿíèåì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâà ïðîâåäåíî èçó-
÷åíèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è ëåãî÷íîãî ñåðäöà. Ïðåä-
ëîæåíî âûäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ ëåãî÷íîãî
ñåðäöà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõè-
òîì, ÷òî èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðàçâèòèÿ äåêîìïåíñèðîâàííîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ èññëåäîâàíèÿ Â. Ï. Ñèëüâå-
ñòðîâà è åãî ñîòðóäíèêîâ êèñëîðîäíîãî ðåæèìà òêàíåé ó
÷åëîâåêà â íîðìå è ïðè ãèïîêñèè, âîçíèêàþùåé ó áîëü-
íûõ âîñïàëåíèåì ëåãêèõ è îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Ïîêàçàíî, íàñêîëüêî ýòè çàáîëåâàíèÿ âëèÿþò íà èçìå-
íåíèå êèñëîðîäíîãî ãîìåîñòàçà, âûçâàííîãî íàðóøåíè-
åì âåíòèëÿöèè, êðîâîîáðàùåíèÿ è ìèêðîöèðêóëÿöèè.

Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâûì ïîëó÷åíû âåñüìà âàæíûå äëÿ
íàóêè äàííûå ïðè èçó÷åíèè äðóãèõ ôîðì ïàòîëîãèè ÷å-
ëîâåêà: àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè, ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ó ïîæèëûõ, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïîðàæåíèé ñåðäöà ïðè òÿæåëîé
îæîãîâîé òðàâìå.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîñóäèñòûõ ðåôëåêñîâ è èçìå-
íåíèé ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëè ïîäîé-
òè ê ðàñøèôðîâêå íåêîòîðûõ ñòîðîí ïàòîãåíåçà àðòåðè-
àëüíîé ãèïîòîíèè. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè èñïîëü-
çóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ýêñïåðòíîé îöåíêå íåêîòîðûõ êàòåãîðèé
âîåííîñëóæàùèõ.

Ïåðó Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâà ïðèíàäëåæèò áîëåå 400 ðà-
áîò â ðàçëè÷íûõ ðàçäåëàõ âíóòðåííåé ìåäèöèíû, ÷òî õà-
ðàêòåðèçóåò åãî êàê ó÷åíîãî øèðîêîãî ïðîôèëÿ.

Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àêàäåìèêîì Ìåæäóíà-
ðîäíîé àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè, ëàóðåàòîì ïðåìèè
Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ, àâòîðîì ðÿäà ìîíîãðàôèé,
ñòàòåé â ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, ðåäàêòîðîì íàó÷-
íûõ ñáîðíèêîâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Â. Ï. Ñèëüâåñòðîâà
âûïîëíåíû 50 êàíäèäàòñêèõ è 5 äîêòîðñêèõ äèññåðòà-
öèé.

Ãëóáîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, íåèçìåííàÿ
äîáðîæåëàòåëüíîñòü è âíèìàíèå ê îêðóæàþùèì ñíèñêà-
ëè Âëàäèìèðó Ïåòðîâè÷ó óâàæåíèå ñîòðóäíèêîâ, êîòî-
ðûì îí ïåðåäàåò ñâîé êëèíè÷åñêèé îïûò, íàâûêè â íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ïîçäðàâëÿÿ Âëàäèìèðà Ïåòðîâè÷à ñî ñëàâíûì þáèëååì,
ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» æåëàåò þáè-
ëÿðó äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â åãî áëàãîðîäíîé äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à, ó÷åíîãî è ïåäàãîãà.
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