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ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВИЧ КОРКУШКО
(к 75-летию со дня рождения)

19 ôåâðàëÿ 2004 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ è 50 ëåò íàó÷íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé, âðà÷åáíîé è îá-
ùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè èçâåñòíîãî òåðàïåâòà è ãåðîí-
òîëîãà, ðóêîâîäèòåëÿ ñåêòîðà êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè
è ãåðèàòðèè, îòäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïà-
òîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè
ÀÌÍ Óêðàèíû ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàä. ÀÌÍ Óêðàèíû,
÷ëåí-êîðð. ÍÀÍ Óêðàèíû, ëàóðåàòà Ãîñóäàðñòâåííûõ
ïðåìèé ÓÑÑÐ è Óêðàèíû, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè è
òåõíèêè Óêðàèíû, ïðîôåññîðà Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êîð-
êóøêî.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1954 ã. ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà Êè-
åâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Î. Â. Êîðêóøêî ïîñòó-
ïèë â àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó òåðïèè Êèåâñêîãî èíñòè-
òóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ãäå ñ 1958 ïî 1960 ã. ðà-
áîòàë â äîëæíîñòè àññèñòåíòà. Â 1961 ã. îí çàùèòèë êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Äàëüíåéøèé òâîð÷åñêèé ïóòü Î. Â. Êîðêóøêî íà÷è-
íàÿ ñ 1961 ã. ñâÿçàí ñ Èíñòèòóòîì ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ
ÑÑÑÐ (ñ 1992 ã. — Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàè-
íû). Â 1964—1978 ãã. îí ðóêîâîäèë ëàáîðàòîðèåé ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, à ñ 1978 ã. ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âîçãëàâëÿåò îòäåë êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïàòî-
ëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â 1969 ã. çàùèòèë äîêòîð-
ñêóþ äèññåðòàöèþ, â êîòîðîé îáîáùèë ðåçóëüòàòû êëè-
íèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè ñòàðå-
íèè.

Øêîëó êëèíèöèñòà è èññëåäîâàòåëÿ Îëåã Âàñèëüåâè÷
ïðîøåë ïîä ðóêîâîäñòâîì âñåìèðíî èçâåñòíûõ ó÷åíûõ —
òåðàïåâòà-ãåðîíòîëîãà àêàäåìèêà Äìèòðèÿ Ôåäîðîâè÷à
×åáîòàðåâà è ãåðîíòîëîãà-ôèçèîëîãà àêàäåìèêà Âëàäè-
ìèðà Âåíèàìèíîâè÷à Ôðîëüêèñà.

Êðóã íàó÷íûõ èíòåðåñîâ àêàä. Î. Â. Êîðêóøêî
î÷åíü øèðîê. Åãî ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû
âîïðîñàì ïóëüìîíîëîãèè è ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Â ïî-
ñëåäóþùåì, íà îñíîâàíèè ãëóáîêîãî è âñåñòîðîííåãî
àíàëèçà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îí ðàçðàáîòàë êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè åå âîçðàñòíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Î. Â. Êîðêóøêî ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàëîñü íàó÷íîå íà-
ïðàâëåíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ èçìåíåíèé ìèêðî-
öèðêóëÿöèè è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè ñòà-

ðåíèè è çàáîëåâàíèÿõ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòè
è äðóãèå ðàçðàáîòêè ïîëó÷èëè øèðîêóþ èçâåñòíîñòü â
Óêðàèíå è çà ðóáåæîì. Áûëè ïðåäëîæåíû íîâûå ïîä-
õîäû ê äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ðàçðàáîòàíû îïòèìàëüíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Áîëüøîé öèêë èññëåäîâàíèé Î. Â. Êîðêóøêî ïîñâÿ-
ùåí èçó÷åíèþ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Èì îáîñíîâàíà êîíöåïöèÿ ðàçâè-
òèÿ ãèïîêñèè ïðè ñòàðåíèè, èçó÷åíû åå ìåõàíèçìû, îï-
ðåäåëåíû ïóòè êîððåêöèè ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó
ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì àêàä. Î. Â. Êîðêóøêî è åãî
ó÷åíèêîâ óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïàòîãå-
íåçà çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ïîêàçàíà
ðîëü íåéðîãóìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ â ôîðìèðîâàíèè
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ìîòîðíî-ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè
æåëóäêà è âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû. Óñîâåðøåíñòâîâàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé.

Ñðåäè íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, àêòèâíî ðàçðàáàòûâàå-
ìûõ â îòäåëå àêàä. Î. Â. Êîðêóøêî, ìîæíî òàêæå íàçâàòü
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî
ðàâíîâåñèÿ, ìåõàíèçìàì ñíèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè â ñòà-
ðîñòè ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì, âîïðîñàì ôàðìàêîäè-
íàìèêè è ôàðìàêîêèíåòèêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ó
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷åíîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè ïðåæ-
äåâðåìåííîãî (óñêîðåííîãî) ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà, ìåòîäèê
îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî âîçðàñòà ðàçëè÷íûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáîñíîâàíèå è âíåäðåíèå ðàöèî-
íàëüíûõ ðåæèìîâ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, îïòèìàëüíûõ
ñõåì íàçíà÷åíèÿ ãåðîïðîòåêòîðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè óñ-
êîðåííîãî ñòàðåíèÿ è ëå÷åíèÿ âîçðàñòçàâèñèìîé ïàòî-
ëîãèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîä ðóêîâîäñòâîì Î. Â. Êîðêóøêî
âûïîëíåí áîëüøîé öèêë èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ äîêà-
çàíà âàæíàÿ ðîëü ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â ðàçâè-
òèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Íàðÿäó ñ ýòèì èçó÷åíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì, âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, óñòàíîâëåíà èõ
âçàèìîñâÿçü ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ýïèôèçà, ïðåäëîæåíû íîâûå ïîäõîäû ê êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé áèîðèòìîâ ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé.

Çà ïåðèîä ñâîåé ìíîãîãðàííîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
Îëåã Âàñèëüåâè÷ îïóáëèêîâàë áîëåå 700 íàó÷íûõ òðóäîâ,
â òîì ÷èñëå 14 ìîíîãðàôèé. Ìîíîãðàôèÿ «Ãåðèàòðèÿ â
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå» óäîñòîåíà ïðåìèè èì.
Ñ. Ï. Áîòêèíà ÐÀÌÍ (1994) è ïðåìèè èì. Í. Ä. Ñòðà-
æåñêî ÍÀÍ Óêðàèíû (1995).

Çà âûäàþùèåñÿ ðàçðàáîòêè â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè Î. Â. Êîðêóøêî äâàæäû ïðèñóæäàëàñü Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Óêðàèíû (1984, 1997).

Îëåã Âàñèëüåâè÷ ïîäãîòîâèë 16 äîêòîðîâ è 65 êàíäè-
äàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê â îáëàñòè ãåðîíòîëîãèè. Ñðåäè
åãî ó÷åíèêîâ ìíîãî ïðîôåññîðîâ è èçâåñòíûõ ó÷åíûõ.
Ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
àêàä. Î. Â. Êîðêóøêî ñî÷åòàåò ñ áîëüøîé íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííîé ðàáîòîé.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà, äðóçüÿ è êîëëåãè èñêðåííå ïî-
çäðàâëÿþò Îëåãà Âàñèëüåâè÷à Êîðêóøêî ñ þáèëååì è æå-
ëàþò åìó çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ, òâîð÷åñêîãî âäîõíîâåíèÿ è
óñïåõîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2004, ¹ 2
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