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Юбилей

УДК 616.3:92 ЦИММЕРМАН

ЯКОВ САУЛОВИЧ ЦИММЕРМАН (к 85-летию со дня рождения)

1 àâãóñòà 2007 ã. èñïîëíÿåòñÿ 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
èçâåñòíîãî êëèíèöèñòà è ó÷åíîãî, îäíîãî èç âåäóùèõ òå-
ðàïåâòîâ-ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàó-
êè ÐÔ, ïðîôåññîðà ßêîâà Ñàóëîâè÷à Öèììåðìàíà.

ß. Ñ. Öèììåðìàí ðîäèëñÿ íà Óêðàèíå. Ñ 1941 ïî
1945 ã. îí íàõîäèëñÿ íà ôðîíòàõ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â êà÷åñòâå ðÿäîâîãî áîéöà, à çàòåì — ìëàäøåãî
îôèöåðà, áûë ðàíåí â áîþ, îòìå÷åí ìíîãèìè áîåâûìè
íàãðàäàìè: îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû I ñòåïåíè, ìå-
äàëÿìè «Çà îòâàãó», «Çà îáîðîíó Ìîñêâû» è äð.

Îêîí÷èâ â 1950 ã. ñ îòëè÷èåì Èæåâñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò (ÈÌÈ), ðàáîòàë ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòîì,
âðà÷îì ñòàíöèè «ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Â 1953 ã.
áûë èçáðàí àññèñòåíòîì êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé, à çàòåì ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÈÌÈ,
êîòîðûìè ðóêîâîäèë âûäàþùèéñÿ òåðàïåâò ïðîô.
À. ß. Ãóáåðãðèö. Â 1956 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïî ïðîáëåìàì çàáîëåâàíèé æåëóäêà, áèëèàð-
íîé ñèñòåìû è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Â 1959 ã. áûë èç-
áðàí äîöåíòîì êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé Ïåðìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à â 1968 ã.,
ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïî ïðîáëåìàì ÿç-
âåííîé áîëåçíè èçáðàí çàâåäóþùèì êàôåäðîé ôàêóëü-
òåòñêîé òåðàïèè ýòîãî èíñòèòóòà, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë íà
ïðîòÿæåíèè 28 ëåò. Â 1985 ã. èì áûë ñîçäàí ïðè êàôåäðå
êóðñ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè. Ñ 1997 ã. ß. Ñ. Öèì-
ìåðìàí ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîðîì òîé æå êàôåäðû.

Îñíîâíîå â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ß. Ñ. Öèììåðìàíà
íàïðàâëåíèå — êëèíè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ. Îí âíåñ
îïðåäåëåííûé âêëàä ïî÷òè âî âñå åå ðàçäåëû, ñîçäàë ðÿä
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé è âûäâèíóë íåñêîëüêî îðè-
ãèíàëüíûõ êîíöåïöèé: î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó èí-
ôåêöèåé Helicobacter pylori è îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà; î ïà-
òîãåíåçå ÿçâåííîé áîëåçíè; îá ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áèëèàð-
íîé ïàòîëîãèè; î ñîñòîÿíèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â ðàç-
íûå ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà è äð. Èì áûëè ïðåäëî-
æåíû è ìîäèôèöèðîâàíû ìíîãèå ìåòîäèêè ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé æåëóäêà, áèëèàðíîé
ñèñòåìû è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íåêîòîðûå èç íèõ íà-
øëè ïðèìåíåíèå â êîñìè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè; ðàç-

ðàáîòàíû êëàññèôèêàöèè ðÿäà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. ß. Ñ. Öèììåðìàí ñîçäàë ïåðì-
ñêóþ íàó÷íóþ øêîëó ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, íàñ÷èòûâàþ-
ùóþ 40 êàíäèäàòîâ è äîêòîðîâ íàóê; íåêîòîðûå åãî ó÷å-
íèêè ñòàëè ïðîôåññîðàìè, âîçãëàâëÿþò êàôåäðû â ìåäè-
öèíñêèõ âóçàõ.

Ïðîô. ß. Ñ. Öèììåðìàí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 13 ìîíî-
ãðàôèé, ïîëó÷èâøèõ âûñîêóþ îöåíêó â ìåäèöèíñêîé ïå-
÷àòè. Ñðåäè íèõ «Î÷åðêè êëèíè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè» (1992), «Êëàññèôèêàöèè âàæíåéøèõ âíóòðåííèõ
áîëåçíåé è êîììåíòàðèè ê íèì» (5 èçäàíèé, ïîñëåäíåå â
1994 ã.), «Õðîíè÷åñêèé çàïîð. Äèàðåÿ» (1995, 1999),
«Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò è ÿçâåííàÿ áîëåçíü» (2000), «Õðî-
íè÷åñêèé õîëåöèñòèò è õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò» (2002),
«Äèàãíîñòèêà è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñíîâíûõ ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» (2003), «Àíåìèè» (2004),
«Ôèçèîòåðàïèÿ è êóðîðòíûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû â ãàñò-
ðîýíòåðîëîãèè» (2006) è äð. Èì èçäàíî 35 ó÷åáíûõ è
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ,
îïóáëèêîâàíî 600 æóðíàëüíûõ ñòàòåé. Íàó÷íûå ðàáîòû
ß. Ñ. Öèììåðìàíà îòëè÷àþò êîìïåòåíòíîñòü, àðãóìåí-
òèðîâàííîñòü, îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ, ïðåêðàñíûé
ñòèëü èçëîæåíèÿ.

Ïî èíèöèàòèâå ïðîô. ß. Ñ. Öèììåðìàíà â Ïåðìè â
1975 ã. áûëè ñîçäàíû Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé öåíòð è
ñåòü ðàéîííûõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ â
êðóïíûõ ïîëèêëèíèêàõ. Ñ 1970 ã. ôóíêöèîíèðóåò Ïåðì-
ñêîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå îáùåñòâî (àññîöèàöèÿ) ãàñò-
ðîýíòåðîëîãîâ, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ åãî çàñåäàíèÿ, íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, øêîëû-ñåìèíàðû è
ìàñòåð-êëàññû ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñòðàíû.

Ïðîô. ß. Ñ. Öèììåðìàí — ïðåêðàñíûé ëåêòîð è ìå-
òîäèñò âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû, ÷åëîâåê âûñîêîé
êóëüòóðû è øèðîêîãî äèàïàçîíà çíàíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò
åìó âûñòóïàòü â ïå÷àòè ïî ïðîáëåìàì íðàâñòâåííîñòè â
íàóêå è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî òåðìèíîëîãè÷åñêèì
âîïðîñàì â ìåäèöèíå, îòñòàèâàòü ïðèíöèïû îòå÷åñòâåí-
íîé øêîëû ïðåïîäàâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ äèñöèïëèí.
Èì ïîäãîòîâëåíà è èçäàíà îðèãèíàëüíàÿ êîìïîçèöèÿ àôî-
ðèçìîâ è èçðå÷åíèé «Ìóäðûå ìûñëè î ìåäèöèíå è âðà÷å-
âàíèè» (1983, 1996), ïîëó÷èâøàÿ îäîáðåíèå Â. Õ. Âàñèëåí-
êî è À. Ì. Óãîëåâà; íàïèñàíû âîñïîìèíàíèÿ î Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå «Âîåííàÿ ñóäüáà ñóãóáî øòàòñêîãî
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà» (1995).

Â 1997 ã. ïðîô. ß. Ñ. Öèììåðìàíó ïðèñâîåíî ïî÷åò-
íîå çâàíèå çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, â 1998 ã. îí
ñòàë ëàóðåàòîì âðà÷åáíîé ïðåìèè èì. äîêòîðà Ô. Õ. Ãðà-
ëÿ, â 2001 ã. — ëàóðåàòîì íàó÷íîé ïðåìèè èì. ïðîô.
Ï. À. ßñíèöêîãî, â 2002 ã. çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
êëèíè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè åìó âðó÷åí äèïëîì ïî-
÷åòíîãî ïðîôåññîðà Ðîññèéñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷å-
ñêîé àññîöèàöèè. Â 1995 ã. Íüþ-Éîðêñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê
èçáðàëà åãî ñâîèì äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì.

Ïåðìñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå ó÷å-
íèêè è ñîòðóäíèêè, äðóçüÿ è êîëëåãè, ðåäêîëëåãèÿ æóð-
íàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò äî-
ðîãîãî ßêîâà Ñàóëîâè÷à ñ þáèëååì, æåëàþò åìó ìíîãèõ
ëåò êðåïêîãî çäîðîâüÿ è àêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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