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Íåêpîëîãè

ÓÄÊ 613:92 ÑÀÄÈËÎÂÀ

ÏÀÌßÒÈ ÌÀPÈÈ ÑÅÌÅÍÎÂÍÛ ÑÀÄÈËÎÂÎÉ

Íà 78-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëàñü äîêòîp ìåäèöèíñêèõ
íàóê ïpîôåññîp Ñàäèëîâà Ìàpèÿ Ñåìåíîâíà.

Â 1940 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà
Ìàpèÿ Ñåìåíîâíà íà÷àëà pàáîòàòü ôåëüäøåpîì â ã. Ìàp-
ãàíöå íà Óêpàèíå. Ñ íà÷àëîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû îíà ýâàêóèpîâàëàñü íà Ópàë è ïpîäîëæàëà pàáî-
òàòü ôåëüäøåpîì â ã. Èâäåëå â ñèñòåìå ÌÂÄ.

Â 1949 ã. Ìàpèÿ Ñåìåíîâíà Ñàäèëîâà ñ îòëè÷èåì çà-
êîí÷èëà ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ñâåpäëîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, è ñ ýòîãî ìîìåíòà åå
æèçíü íåpàçäåëüíî áûëà ñâÿçàíà ñ êîììóíàëüíîé ãèãèå-
íîé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ì. Ñ. Ñà-
äèëîâà íà÷èíàåò pàáîòàòü íàó÷íûì ñîòpóäíèêîì, à çàòåì
póêîâîäèòåëåì ëàáîpàòîpèè ãèãèåíû àòìîñôåpíîãî âîç-
äóõà Ñâåpäëîâñêîãî ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èíñòèòó-
òà. Îäíîâpåìåííî Ìàpèÿ Ñåìåíîâíà pàáîòàåò àññèñòåí-
òîì íà êàôåäpå êîììóíàëüíîé ãèãèåíû Ñâåpäëîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ó ïpîô. Â. Ñ. Ñåpåápåííèêîâà.

Âñþ ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ì. Ñ. Ñàäèëîâà ïî-
ñâÿòèëà èçó÷åíèþ ïpîáëåì ôòîpà â îêpóæàþùåé ñpåäå.

Åå êàíäèäàòñêàÿ äèññåpòàöèÿ, êîòîpàÿ áûëà óñïåøíî
çàùèùåíà â 1954 ã., äàâàëà ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó ópàëü-
ñêèõ àëþìèíèåâûõ è êpèîëèòîâûõ ïpîèçâîäñòâ êàê èñ-
òî÷íèêîâ çàãpÿçíåíèÿ àòìîñôåpíîãî âîçäóõà. Â ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ Ì. Ñ. Ñàäèëîâà âïåpâûå íà Ópàëå çàëîæèëà
îñíîâû èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè
ñ çàãpÿçíåíèåì îêpóæàþùåé ñpåäû.

Åå èìÿ áûëî ñpåäè ïåpåäîâûõ ó÷åíûõ òîãî âpåìåíè,
êîòîpûå ïpåâpàùàëè ãèãèåíó èç îïèñàòåëüíîé â àíàëè-
òè÷åñêóþ íàóêó, âñêpûâàþùóþ ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñò-
âèÿ ñpåäû îáèòàíèÿ è çäîpîâüÿ ÷åëîâåêà, ÷òî âïîñëåäñò-
âèè îòêpûâàëî âîçìîæíîñòü àêòèâíîãî óïpàâëåíèÿ ïpè-
pîäîîõpàííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåpòàöèè Ì. Ñ. Ñà-
äèëîâà è åå ó÷åíèêè ïpîäîëæàëè èçó÷àòü ïóòè è ìåõà-
íèçìû òåõíîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ôòîpà íà çäîpîâüå íà-
ñåëåíèÿ. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî â pàéîíàõ pàçìåùåíèÿ àëþ-
ìèíèåâûõ ïpîèçâîäñòâ íàpÿäó ñ ïîâûøåííîé çàáîëåâà-
åìîñòüþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îáíàpóæèâàåòñÿ áîëüøåå ïî
ñpàâíåíèþ ñ êîíòpîëåì ÷èñëî ñëó÷àåâ íàpóøåíèé påïpî-

äóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî pàçâèòèÿ äåòåé ïåpâîãî ãîäà æèçíè.

Âïåpâûå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çàãpÿçíåíèå îêpóæàþ-
ùåé ñpåäû â pàéîíàõ pàçìåùåíèÿ àëþìèíèåâûõ çàâîäîâ
ìîæåò âûçûâàòü pèñê pàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè è ñìåpòíîñòè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ïpèñóòñòâèÿ â
ïpîìûøëåííûõ âûápîñàõ áåíç-à-ïèpåíà.

Â êà÷åñòâå ìåp ïåpâè÷íîé ïpîôèëàêòèêè ïîëîæè-
òåëüíî îöåíèâàëàñü íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ýëåêòpîëèçà àëþ-
ìèíèÿ ñ ïpèìåíåíèåì ïpåäâàpèòåëüíî îáîææåííûõ àíî-
äîâ.

Påçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó
äîëãîñpî÷íûõ ñòpàòåãè÷åñêèõ è áëèæàéøèõ òàêòè÷åñêèõ
ïpîãpàìì è ìåpîïpèÿòèé ïî ïpèpîäîîõpàííîé äåÿòåëü-
íîñòè íà âñåõ àëþìèíèåâûõ çàâîäàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà: ópàëüñêèõ, Êpàñíîÿpñêîãî, Èpêóòñêîãî, Ápàòñêî-
ãî, Ñàÿíñêîãî è äp.

Ì. Ñ. Ñàäèëîâà áûëà ó÷åíèöåé è ïîñëåäîâàòåëåì
øêîëû Â. À. Pÿçàíîâà, ñòîÿâøåãî ó èñòîêîâ è çàëîæèâ-
øåãî îñíîâû ãèãèåíè÷åñêîãî íîpìèpîâàíèÿ òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ â àòìîñôåpíîì âîçäóõå.

Åþ âïåpâûå íà Ópàëå áûëè íà÷àòû è ïpîâîäèëèñü
ýêñïåpèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
íîpìèpîâàíèþ ôòîpèñòûõ ñîåäèíåíèé â îáúåêòàõ îêpó-
æàþùåé ñpåäû ïpè èçîëèpîâàííîì è êîìïëåêñíîì âîç-
äåéñòâèè. Pàçpàáîòàíà è äåéñòâóåò ïîíûíå øêàëà ãèãèå-
íè÷åñêèõ íîpìàòèâîâ äëÿ àòìîñôåpíîãî âîçäóõà, âîçäóõà
pàáî÷åé çîíû, ïèòüåâîé âîäû.

Påçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè
îáîáùåíû â äîêòîpñêîé äèññåpòàöèè, óñïåøíî çàùè-
ùåííîé åþ â 1969 ã. Â ýòîì æå ãîäó Ì. Ñ. Ñàäèëîâîé áû-
ëî ïpèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïpîôåññîpà.

Ñ 1974 ïî 1983 ã. îíà çàìåñòèòåëü äèpåêòîpà ïî íàó÷-
íîé pàáîòå ÍÈÈ ãèãèåíû òpóäà è ïpîôçàáîëåâàíèé.

Íàó÷íûå èíòåpåñû Ì. Ñ. Ñàäèëîâîé íå áûëè îãpàíè-
÷åíû îäíîé îòpàñëüþ ïpîìûøëåííîñòè, ñâÿçàííîé ñ
àëþìèíèåâûìè ïpåäïpèÿòèÿìè. Ýòî áûë ãèãèåíèñò øè-
pîêîãî ïpîôèëÿ, ïîëüçóþùèéñÿ ãpîìàäíûì àâòîpèòåòîì
ó ñâîèõ êîëëåã, ó÷åíèêîâ è âpà÷åé ïpàêòè÷åñêîãî çäpà-
âîîõpàíåíèÿ.

Ì. Ñ. Ñàäèëîâà ïîäãîòîâèëà 17 êàíäèäàòîâ è 2 äîê-
òîpîâ íàóê. Ïîä åå póêîâîäñòâîì âûïîëíÿëèñü èññëåäî-
âàíèÿ, ïîñâÿùåííûå äpóãèì îòpàñëÿì öâåòíîé è ÷åpíîé
ìåòàëëópãèè — ìåäåïëàâèëüíîé, ñâèíöîâî-öèíêîâîé,
ôåppîñïëàâîâ è äp.

Ïpîôåññîp Ì. Ñ. Ñàäèëîâà — ïîñòîÿííûé êîíñóëü-
òàíò îáëàñòíîé è ãîpîäñêîé ñàíèòàpíîé ñëóæáû, ýêñïåpò
Ìèíçäpàâà PÔ.

Íà ïpîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ì. Ñ. Ñàäèëîâà áûëà ïpåä-
ñåäàòåëåì Ñâåpäëîâñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåñîþçíîãî îáùåñò-
âà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàpíûõ âpà÷åé. Îíà óìåëà òàê îpãà-
íèçîâàòü pàáîòó îáùåñòâà, ÷òî êàæäîå çàñåäàíèå ñîáèpàëî
ìíîãî÷èñëåííóþ àóäèòîpèþ íå òîëüêî ñàíèòàpíûõ âpà-
÷åé, íî è òåõíè÷åñêîãî ïåpñîíàëà, òàê êàê íà íèõ îáñóæ-
äàëèñü àêòóàëüíûå âîïpîñû ãèãèåíû âíåøíåé ñpåäû.

Ïpîôåññîp Ì. Ñ. Ñàäèëîâà íàãpàæäåíà Îpäåíîì
Òpóäîâîãî Êpàñíîãî Çíàìåíè, çíà÷êîì "Îòëè÷íèêó çäpà-
âîîõpàíåíèÿ", ìåäàëüþ "Âåòåpàí òpóäà".

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Ìàpèè Ñåìåíîâíå Ñàäèëîâîé íà-
âñåãäà îñòàíåòñÿ â ñåpäöàõ åå êîëëåã, ó÷åíèêîâ è äpóçåé.

Åêàòåpèíáópãñêèé ìåäèöèíñêèé íàó÷íûé öåíòp ïpîôè-
ëàêòèêè è îõpàíû çäîpîâüÿ pàáî÷èõ ïpîìïpåäïpèÿòèé
Ìèíçäpàâà PÔ
Ñâåpäëîâñêèé îáëàñòíîé öåíòp ãîññàíýïèäíàäçîpà
Påäêîëëåãèÿ æópíàëà Ãèãèåíà è ñàíèòàpèÿ"
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