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Âûçûâàåò èíòåpåñ ìàòåpèàë ãëàâ 11 è 12, ïîñâÿùåí-
íûõ âëèÿíèþ ïpèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ íà çäîpîâüå íàñå-
ëåíèÿ (ãëàâà 11) è pîëè pàäèàöèîííîãî ôàêòîpà â ôîp-
ìèpîâàíèè ýêîëîãèè è çäîpîâüÿ ÷åëîâåêà (ãëàâà 12).

Äîñòîèíñòâîì ãëàâû 13 "Ýêîëîãè÷åñêèå ïpîáëåìû
ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà", íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ, äå-
òàëüíàÿ õàpàêòåpèñòèêà êàíöåpîãåííûõ âåùåñòâ, êîòî-
pûå ìîãóò ïîïàäàòü â ïpîäóêòû ïèòàíèÿ. Îõpàíà ïèùå-
âûõ ïpîäóêòîâ îò çàãpÿçíåíèÿ êàíöåpîãåííûìè õèìè÷å-
ñêèìè âåùåñòâàìè ïpåäñòâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàæíåé-
øèõ âîïpîñîâ ãèãèåíè÷åñêîé ïpîáëåìû çàùèòû îêpó-
æàþùåé ñpåäû îò çàãpÿçíåíèÿ ïîòåíöèàëüíûìè õèìè÷å-
ñêèìè êàíöåpîãåíàìè, ê êîòîpûì ìîæåò ïpèíàäëåæàòü
÷àñòü èç 60 000—70 000 õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ïîÿâèâ-
øèõñÿ â påçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Â ñîâpåìåííîì îáùåñòâå áópíîå pàçâèòèå òåõíèêè è
àêòèâíîå îñâîåíèå ïpèpîäû ÷åëîâåêîì âñå ÷àùå ñîçäàåò
óñëîâèÿ íàpóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî pàâíîâåñèÿ è âîç-
íèêíîâåíèÿ pàçëè÷íûõ âèäîâ ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàêëèç-
ìîâ. Ïîýòîìó ñïpàâåäëèâî âûäåëåíèå àâòîpàìè ìàòåpèà-
ëà ïî ýêîëîãèè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ÷påçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé â îòäåëüíóþ ãëàâó (ãëàâà 14). Â äàííîì pàçäåëå ïpåä-
ñòàâëåíî êpàòêîå îáùåå îïèñàíèå ÷påçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé, äàíî ÿñíîå ïîíÿòèå î ïîâpåæäàþùèõ ôàêòîpàõ,
÷påçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è èõ êëàññèôèêàöèÿ, äîëæíîå
âíèìàíèå óäåëåíî pàññìîòpåíèþ ïpèpîäíûõ êàòàñòpîô
è ÷påçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé òåõíîãåííîãî õàpàêòåpà.

Ãëàâà 15 ïîñâÿùåíà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ìî-
íèòîpèíãó è ñïîñîáàì påøåíèÿ ïpîáëåì ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà â îáëàñòè îõpàíû çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ãëàâå 16 êpàòêî èçëîæåíû âîïpîñû, êàñàþùèåñÿ
ìåæäóíàpîäíîãî ñîòpóäíè÷åñòâà, à òàêæå ïîëèòèêî-ïpà-
âîâûå îñíîâû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îápàçîì, ó÷åáíèê Ñ. Â. Àëåêñååâà, Þ. Ï. Ïè-
âîâàpîâà, Ì. Ï. Çàõàp÷åíêî è ñîàâò. "Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà"
çàñëóæèâàåò î÷åíü âûñîêîé îöåíêè. Îäíàêî õîòåëîñü áû
ñäåëàòü 2 êpèòè÷åñêèõ çàìå÷àíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, íå
ëèøíèì ÿâèëîñü áû áîëåå ïîäpîáíîå îñâåùåíèå òàêîãî
ïîñëåäñòâèÿ çàãpÿçíåíèÿ àòìîñôåpíîãî âîçäóõà, êàê êè-
ñëîòíûå äîæäè (ãëàâà 6). Äî íàñòîÿùåãî âpåìåíè íå îá-
íàpóæåíî ïpÿìîãî âîçäåéñòâèÿ êèñëîòíûõ äîæäåé íà
çäîpîâüå ÷åëîâåêà, íî âåpîÿòíîñòü ýòîãî, íåñîìíåííî,
ñóùåñòâóåò.

Ñîâåpøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñîïpîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåpàïåâòè÷åñêèõ ïpîöåäóp ñ
èñïîëüçîâàíèåì èîíèçèpóþùèõ èçëó÷åíèé. Òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è ïpîöåäópû âåäóò ê óâåëè÷åíèþ äîç îáëó÷å-
íèÿ ïåpñîíàëà, ïàöèåíòîâ, à òàêæå íàñåëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ
ñêàçàííîå, êàê íàì ïpåäñòàâëÿåòñÿ, ìîæíî áûëî áû óäå-
ëèòü áîëüøåå âíèìàíèå äàííîé ïpîáëåìå (ãëàâà 12).

Çàìå÷àíèÿ, âûñêàçàííûå âûøå, íå óìàëÿþò äîñòî-
èíñòâ êíèãè. Îíà íàïèñàíà íà âûñîêîì íàó÷íîì è ìåòî-
äîëîãè÷åñêîì ópîâíå, äîñòóïíûì ÿçûêîì, ñîäåpæèò îã-
pîìíûé íàó÷íûé è ïpàêòè÷åñêèé ìàòåpèàë. Ó÷åáíèê ÿâ-
ëåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ñòóäåíòîâ, àñïèpàíòîâ, ïpåïîäà-
âàòåëåé ìåäèöèíñêèõ è ôàpìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ. Îí ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ íà
êópñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ è ôàp-
ìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ, à òàêæå âóçîâ ãóìàíèòàpíîãî ïpî-
ôèëÿ è äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, èíòåpåñóþùèõñÿ ïpîáëå-
ìàìè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà.

Äîêòîp ìåä. íàóê ïpîô. À. Í. È ã í à ò þ ê

Íåêpîëîãè

ÓÄÊ 613/.614:92 ßÍÛØÅÂÀ

ÏÀÌßÒÈ ÍÈÍÅËÜ ßÊÎÂËÅÂÍÛ ßÍÛØÅÂÎÉ

6 ôåâpàëÿ 2002 ã. íà 78-ì ãîäó ïîñëå òÿæåëîé áîëåçíè
óøëà èç æèçíè Íèíåëü ßêîâëåâíà ßíûøåâà — âèäíûé
ó÷åíûé-ãèãèåíèñò, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÓÑÑP,
ïpîôåññîp, äîêòîp ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Íèíåëü ßêîâëåâíà ßíûøåâà pîäèëàñü 23 àïpåëÿ 1924 ã.
â Õàpüêîâå.

Ñâîþ òpóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Í. ß. ßíûøåâà íà÷àëà
â 1947 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ 1-ãî Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà â äîëæíîñòè îáëàñòíîãî ñàíèòàpíîãî
èíñïåêòîpà â Êèpãèçñòàíå.

Ïîñëå âîçâpàùåíèÿ â 1950 ã. â Ìîñêâó pàáîòàëà ìëàä-
øèì íàó÷íûì ñîòpóäíèêîì îáëàñòíîãî ÍÈÈ ñàíèòàpèè
è ãèãèåíû, Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãèãèåíû èì. Ô. Ô. Ýpèñ-
ìàíà, ãäå çàùèòèëà â 1956 ã. êàíäèäàòñêóþ äèññåpòàöèþ,
ïîñâÿùåííóþ èññëåäîâàíèÿì âëèÿíèÿ çàãpÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåpíîãî âîçäóõà âûápîñàìè ýëåêòpîñòàíöèè è õèìè-
÷åñêîãî êîìáèíàòà íà çäîpîâüå íàñåëåíèÿ.

Íàèáîëåå ïpîäîëæèòåëüíûé è ïëîäîòâîpíûé ïåpèîä
äåÿòåëüíîñòè Í. ß. ßíûøåâîé (1957—2002 ãã.) êàê ó÷å-
íîãî-ãèãèåíèñòà òåñíî ñâÿçàí ñ Êèåâñêèì ÍÈÈ îáùåé
è êîììóíàëüíîé ãèãèåíû èì. À. Í. Ìàpçååâà (òåïåpü
Èíñòèòóò ãèãèåíû è ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè èì. À. Í.
Ìàpçååâà ÀÌÍ Óêpàèíû), â ñòåíàõ êîòîpîãî îíà ñòàëà
îäíèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãèãèåíû àò-
ìîñôåpíîãî âîçäóõà, îñíîâàòåëåì íîâîãî íàïpàâëåíèÿ â
ãèãèåíå — èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ êàíöåpîãåíîâ â îáëàñòè
îáùåé è êîììóíàëüíîé ãèãèåíû.

Îpãàíèçîâàííàÿ â 1960 ã. ïî èíèöèàòèâå Í. ß. ßíû-
øåâîé è âîçãëàâëÿåìàÿ åþ áîëåå 30 ëåò ëàáîpàòîpèÿ ïî
èçó÷åíèþ êàíöåpîãåííûõ ôàêòîpîâ îêpóæàþùåé ñpåäû

áûëà îäíèì èç ïåpâûõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå è åäèíñòâåí-
íûì â Óêpàèíå òàêîãî pîäà ñïåöèàëèçèpîâàííûì ïîä-
pàçäåëåíèåì.

Îñíîâíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Í. ß. ßíûøåâîé,
âêëþ÷àÿ äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ, áûëè ïîñâÿùåíû âî-
ïpîñàì ñàíèòàpíîé îõpàíû îêpóæàþùåé ñpåäû îò çà-
ãpÿçíåíèÿ êàíöåpîãåííûìè âåùåñòâàìè, âëèÿíèþ çà-
ãpÿçíåíèÿ àòìîñôåpíîãî âîçäóõà õèìè÷åñêèìè âåùåñò-
âàìè íà çäîpîâüå íàñåëåíèÿ.

Ïîä póêîâîäñòâîì è ïpè ó÷àñòèè Í. ß. ßíûøåâîé
êîëëåêòèâîì ëàáîpàòîpèè âûïîëíåíû ôóíäàìåíòàëüíûå
pàáîòû, êàñàþùèåñÿ âåäóùèõ îòpàñëåé ïpîìûøëåííî-
ñòè Óêpàèíû (ìåòàëëópãè÷åñêîé, êîêñîõèìè÷åñêîé,
íåôòåïåpåpàáàòûâàþùåé, óãëåápèêåòíîé, òåïëîýëåêòpî-
ñòàíöèè è äp.) êàê èñòî÷íèêîâ çàãpÿçíåíèÿ îêpóæàþùåé
ñpåäû êàíöåpîãåíàìè è pàçpàáîòàíà ñèñòåìà ìåp ïî óñò-
pàíåíèþ èëè ñíèæåíèþ ïîñòóïëåíèÿ èõ â áèîñôåpó.
Ïpîâåäåíû øèpîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ çàêîíî-
ìåpíîñòåé ïpîñòpàíñòâåííî-âpåìåííîãî pàñïpåäåëåíèÿ
õèìè÷åñêèõ êàíöåpîãåíîâ (ïîëèöèêëè÷åñêèõ àpîìàòè÷å-
ñêèõ óãëåâîäîpîäîâ, íèòpîçàìèíîâ, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ) â
îêpóæàþùåé ñpåäå è èõ ìèãpàöèè ïî ïpèpîäíûì öåïÿì
"àòìîñôåpíûé âîçäóõ—ïî÷âà—pàñòåíèÿ—ïpîäóêòû ïè-
òàíèÿ—÷åëîâåê".

Îäíîâpåìåííî â ëàáîpàòîpèè ïpîâîäèëèñü îáøèp-
íûå ýêñïåpèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ êàíöåpîãåíåçà â
çàâèñèìîñòè îò äîç è äpóãèõ ìîäåëèpóåìûõ påæèìíûõ
óñëîâèé ââåäåíèÿ êàíöåpîãåíîâ, àäåêâàòíûõ íàòópíîìó
èõ ïîñòóïëåíèþ â îpãàíèçì ÷åëîâåêà.
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Ìàòåpèàëû èññëåäîâàíèé ñòàëè íàó÷íûì ôóíäàìåí-
òîì äëÿ påøåíèÿ pÿäà êëþ÷åâûõ âîïpîñîâ òåîpåòè÷åñêîé
è ïpàêòè÷åñêîé âàæíîñòè ïî ïpîáëåìå ñàíèòàpíîé îõpà-
íû îêpóæàþùåé ñpåäû îò êàíöåpîãåíîâ è ïåpâè÷íîé
ïpîôèëàêòèêè pàêà.

Áûëè pàçpàáîòàíû íîâûå íàó÷íûå è ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ êàíöåpîãåíîâ â îêpóæàþùåé ñpå-
äå, êàñàþùèåñÿ îpãàíèçàöèè êîíòpîëÿ, îïpåäåëåíèÿ på-
àëüíûõ íàãpóçîê êàíöåpîãåíîâ íà íàñåëåíèå è èõ ñâÿçè
ñ ópîâíåì îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ñôîpìóëèpîâàííûå Í. ß. ßíûøåâîé âïåpâûå â ìè-
pîâîé íàóêå îñíîâíûå ïpèíöèïû ãèãèåíè÷åñêîãî íîp-
ìèpîâàíèÿ êàíöåpîãåííûõ ôàêòîpîâ îêpóæàþùåé ñpåäû
ÿâèëèñü çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â ìåòîäîëîãèþ ãèãèåíè-
÷åñêîãî íîpìèpîâàíèÿ è ïîëó÷èëè øèpîêîå ïpèçíàíèå
íå òîëüêî â íàøåé ñòpàíå, íî è çà póáåæîì.

Ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäè÷åñêèå ìàòåpèàëû îòíîñè-
òåëüíî pàçíûõ àñïåêòîâ pàçpàáàòûâàåìîé ïpîáëåìû,
äàííûå ïî èíâåíòàpèçàöèè âûápîñîâ ïpîèçâîäñòâ è på-
êîìåíäàöèè ïî ïpåäóïpåæäåíèþ è ñíèæåíèþ èõ ïîñòó-
ïëåíèÿ â îêpóæàþùóþ ñpåäó, äpóãèå pàçpàáîòêè íàøëè
øèpîêîå ïpèìåíåíèå ïpè îñóùåñòâëåíèè ïpåâåíòèâíûõ
ìåp åå çàùèòû îò êàíöåpîãåíîâ è èõ òåõíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêîì îáîñíîâàíèè. Í. ß. ßíûøåâà ïîñòîÿííî îêàçû-
âàëà ìåòîäè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ïpàêòè-
÷åñêèì ñàíèòàpíûì îpãàíàì, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì
è ïpîåêòíûì îpãàíèçàöèÿì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ Í. ß. ßíûøå-
âîé áûëè ñêîíöåíòpèpîâàíû íà pàçpàáîòêå êpèòåpèåâ
ìîäèôèöèpóþùåãî âëèÿíèÿ ïpèîpèòåòíûõ òîêñèêàíòîâ
îêpóæàþùåé ñpåäû íà êàíöåpîãåíåç, âîïpîñàõ pàçpàáîò-
êè è íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íîpìàòèâîâ
õèìè÷åñêèõ êàíöåpîãåíîâ â ïpîäóêòàõ ïèòàíèÿ.

Ñâîé áîãàòûé íàó÷íûé îïûò è çíàíèÿ Í. ß. ßíûøåâà
ùåäpî ïåpåäàâàëà ìîëîäåæè. Îíà ñîçäàëà øêîëó ãèãèå-
íèñòîâ, ñïîñîáíûõ påøàòü âàæíûå âîïpîñû, êàñàþùèåñÿ
îõpàíû îêpóæàþùåé ñpåäû îò çàãpÿçíåíèÿ êàíöåpîãåíà-
ìè è ïåpâè÷íîé ïpîôèëàêòèêè pàêà. Ïîä åå póêîâî-
äñòâîì çàùèùåíû 7 êàíäèäàòñêèõ è 3 äîêòîpñêèå äèñ-
ñåpòàöèè.

Ìíîãîëåòíèå òåîpåòè÷åñêèå è ïpàêòè÷åñêèå pàçpà-
áîòêè ïpîô. Í. ß. ßíûøåâîé è ñîòpóäíèêîâ èçëîæåíû
áîëåå ÷åì â 300 íàó÷íûõ pàáîòàõ, âêëþ÷àÿ 11 ìîíîãpà-
ôèé, øèpîêî èçâåñòíûõ íå òîëüêî â Óêpàèíå, íî è çà åå
ïpåäåëàìè. Í. ß. ßíûøåâà íåîäíîêpàòíî ïpåäñòàâëÿëà
îòå÷åñòâåííóþ ãèãèåíè÷åñêóþ íàóêó íà ìåæäóíàpîäíûõ
ôîpóìàõ.

Çàñëóãè ïpîô. Í. ß. ßíûøåâîé â îáëàñòè ãèãèåíè÷å-
ñêîé íàóêè íåîäíîêpàòíî îòìå÷åíû áëàãîäàpíîñòÿìè,
ãpàìîòàìè, ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ, çíà÷êîì "Îòëè÷íèê çäpà-
âîîõpàíåíèÿ". Â 1981 ã. åé ïpèñâîåíî çâàíèå çàñëóæåí-
íîãî äåÿòåëÿ íàóêè Óêpàèíñêîé ÑÑP.

Áîëüøóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ pàáîòó Í. ß. ßíûøåâà
âñåãäà ñî÷åòàëà ñ íàó÷íî-îpãàíèçàöèîííîé è îáùåñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò îíà áûëà ÷ëå-
íîì pÿäà êîìèòåòîâ, ïpîáëåìíûõ êîìèññèé Ìèíçäpàâà
ÑÑÑP è Ìèíçäpàâà ÓÑÑP, â òîì ÷èñëå Êîìèòåòà ïî êàí-
öåpîãåííûì âåùåñòâàì è ìåpàì ïpîôèëàêòèêè ïpè
Ìèíçäpàâå ÑÑÑP, Ñåêöèè ïî ïpåäîòâpàùåíèþ îápàçî-
âàíèÿ è îáåçâpåæèâàíèÿ êàíöåpîãåíîâ ÌÍÒÑ ïpè Ñî-
âåòå Ìèíèñòpîâ ÑÑÑP è äp.

Èìÿ Í. ß. ßíûøåâîé òàêæå õîpîøî èçâåñòíî â çàpó-
áåæíûõ ñòpàíàõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû îíà âîçãëàâëÿëà Êî-
ìèòåò êàíöåpîãåííûõ ôàêòîpîâ è ïpîôèëàêòèêè pàêà
Óêpàèíñêîé ñåêöèè Åâpîïåéñêîãî èíñòèòóòà ýêîëîãèè è
pàêà, áûëà äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Íüþ-Éîpêñêîé àêà-
äåìèè íàóê ÑØÀ, Íàöèîíàëüíîãî ãåîãpàôè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ÑØÀ.

Íèíåëü ßêîâëåâíó âñåãäà îòëè÷àëè âûñîêàÿ êóëüòópà,
ìíîãîãpàííîñòü íàó÷íûõ èíòåpåñîâ è îñòpîå ÷óâñòâî íî-
âîãî, òpóäîëþáèå è âûñîêàÿ ïpèíöèïèàëüíîñòü, äîápî-
æåëàòåëüíîñòü ê ëþäÿì è áîëüøîå ëè÷íîå îáàÿíèå.

Ñâåòëàÿ ïàìÿòü î Íèíåëü ßêîâëåâíå — âûäàþùåìñÿ
ó÷åíîì è ïpåêpàñíîì ÷åëîâåêå — íàâñåãäà ñîõpàíèòñÿ â
ñåpäöàõ åå ó÷åíèêîâ, êîëëåã ïî pàáîòå è âñåõ, êòî åå çíàë
è ëþáèë.

Èíñòèòóò ãèãèåíû è ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè 
èì. À. Í. Ìàpçååâà ÀÌÍ Óêpàèíû
Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Ãèãèåíà è ñàíèòàpèÿ"
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