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ÓÄÊ 616-091:92 ÀÍÈ×ÊÎÂ

Ê 70-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÍÈÊÎËÀß ÌÈËÜÅÂÈ×À ÀÍÈ×ÊÎÂÀ

2 èþíÿ 2011 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 45 ëåò íàó÷íîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è
íàó÷íî-îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îäíîãî èç âåäóùèõ ïàòîëîãîâ Ðîññèè, ÷ëåíà-êîððåñïîíäåí-
òà ÐÀÌÍ, çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, âèöå-ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãî-
àíàòîìîâ, ãëàâíîãî ïàòîëîãîàíàòîìà Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ, ëàóðåàòà
ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, ïðîôåññîðà Íèêîëàÿ Ìèëüåâè÷à ´Àíè÷êîâà.

Íèêîëàé Ìèëüåâè÷ ðîäèëñÿ â Ëåíèíãðàäå â 1941 ã., çà 20 äíåé äî íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíû. Åãî îòåö — âèäíûé âîåííûé õèðóðã, ïðîôåññîð Ì. Í. Àíè÷êîâ, à äåä — êðóïíûé
îòå÷åñòâåííûé ïàòîëîã, àêàäåìèê ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1946—1953)
Í. Í. Àíè÷êîâ.

Âñÿ æèçíü Íèêîëàÿ Ìèëüåâè÷à ñâÿçàíà ñ ðîäíûì ãîðîäîì. Í. Ì. Àíè÷êîâ — ðåáåíîê áëî-
êàäíîãî Ëåíèíãðàäà, äåòñòâî åãî ïðîõîäèëî â òÿæåëûå âîåííûå è íåëåãêèå ïîñëåâîåííûå ãîäû.
Â 1958 ã. îí ïîñòóïèë íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò I Ëåíèíãðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì.
àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Ïðè ïðîõîæäåíèè íà III êóðñå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè íà÷àë çàíèìàòüñÿ
â êðóæêå Ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà, îäíàêî åãî íàó÷íûå èíòåðåñû îïðåäåëèëèñü íå ñðà-
çó. Â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè äëÿ íåãî ïðèâëåêàòåëüíîé äèñöèïëèíîé áûëà õèðóðãèÿ, è ïåð-
âûå íàó÷íûå ïóáëèêàöèè ñòóäåíòà Í. Ì. Àíè÷êîâà áûëè ïîñâÿùåíû âîïðîñàì ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé õèðóðãèè. Ïîçäíåå ïî ñîâåòó îòöà îí îñòàíîâèë ñâîé âûáîð íà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ýòîò âûáîð îêàçàë è ïðîô. À. Ã. Áîáêîâ, æèâî è èíòåðåñíî ïðîâî-
äèâøèé çàñåäàíèÿ Ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà â èíñòèòóòå, ÷àñòî ó ñåêöèîííîãî ñòîëà, ñ
ïîäðîáíûì êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèì ðàçáîðîì.

Îêîí÷èâ èíñòèòóò, Í. Ì. Àíè÷êîâ ïîñòóïèë â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó, à çàòåì â î÷íóþ àñ-
ïèðàíòóðó îòäåëà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ÍÈÈ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
êîòîðûì ðóêîâîäèë âèäíûé ïàòîëîã-èíôåêöèîíèñò ïðîô. Ì. Â. Âîéíî-ßñåíåöêèé. Òåìà êàíäè-
äàòñêîé äèññåðòàöèè ìîëîäîãî àñïèðàíòà — "Ìîðôîãåíåç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïñåâäîòóáåðêó-
ëåçà". Â 1972 ã. äèññåðòàöèÿ áûëà çàùèùåíà, è â ýòîò ïåðèîä Í. Ì. Àíè÷êîâ óæå ðàáîòàë ñòàð-
øèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì ëàáîðàòîðèè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ëåíèíãðàäñêîãî èíñòèòóòà
õèðóðãè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà Ìèíçäðàâà ÐÑÔÑÐ. Çäåñü îí çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè ïàòîìîðôî-
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ëîãèè è ïàòîìîðôîçà âíåëåãî÷íîãî, ãëàâíûì îáðàçîì êîñòíî-ñóñòàâíîãî è "ëèìôîæåëåçèñòî-
ãî", òóáåðêóëåçà.

Â 1974 ã. Íèêîëàé Ìèëüåâè÷ ïî ïðèãëàøåíèþ ïðîô. Ä. È. Ãîëîâèíà ïåðåøåë íà êàôåäðó
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
È. È. Ìå÷íèêîâà (â ïðîøëîì ýòîò âóç èìåë ðÿä äðóãèõ íàçâàíèé). Îí íà÷àë ðàáîòàòü â êà÷åñòâå
àññèñòåíòà êàôåäðû è ïàðàëëåëüíî âðà÷à-ïðîçåêòîðà â ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîì îòäåëåíèè
(ÏÀÎ) êàôåäðû. Íàðÿäó ñ ýòèì ïî÷òè ñðàçó Ä. È. Ãîëîâèí äàë íîâîìó àññèñòåíòó òåìó äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè ïî ïàòîëîãèè íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé. Ðàáîòà øëà óñïåøíî, è â
1980 ã. Í. Ì. Àíè÷êîâ ñòàë äîöåíòîì è çàâåäóþùèì ó÷åáíîé ÷àñòüþ êàôåäðû.

Â 1982 ã. Í. Ì. Àíè÷êîâ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó "Îïóõîëè óðîòåëèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åòî÷íèêîâ è ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê (ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå)". ×åðåç ïîëòîðà ãîäà îí ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà è ñòàë çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé, à âñêîðå áûë èçáðàí äåêàíîì ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ñâîåãî âóçà è ðàáîòàë â ýòîé äîëæ-
íîñòè â òå÷åíèå òðåõ ëåò (1985—1987 ãã.). Íåñìîòðÿ íà áîëüøèå òðóäíîñòè è êàäðîâûå ïîòåðè
â 90-å ãîäû è ïîçäíåå, Í. Ì. Àíè÷êîâ ñìîã çíà÷èòåëüíî îáíîâèòü è óêðåïèòü âðà÷åáíûé è ëà-
áîðàíòñêèé ñîñòàâ êàôåäðû è ÏÀÎ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì óñèëèÿìè âñåãî êîëëåêòèâà áûëà ðà-
äèêàëüíî óëó÷øåíà ìàòåðèàëüíàÿ è èäåîëîãè÷åñêàÿ áàçà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ íà êàôåäðå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ. Íà ëåêöèÿõ è çàíÿòèÿõ ìàòåðèàë îñâåùàåòñÿ ñ ïåðåäîâûõ ïîçèöèé, èñïîëüçóþòñÿ áî-
ãàòûå ìàêðî- è ìèêðîìóçåé, òàáëè÷íûé ôîíä, ðàçëè÷íûå ñëàéäû è ìóëüòèìåäèéíûå óñòàíîâêè.
Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ïðàêòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ. Ïðèíÿò ìíîãîóðîâíåâûé êîíòðîëü çíàíèé ñòóäåí-
òîâ. Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íå êîìïüþòåðíîìó òåñòèðîâàíèþ, õîòÿ ýòî òîæå
åñòü, à óìåíèþ ñòóäåíòà èçëîæèòü ìàòåðèàë, â ÷àñòíîñòè îïèñàòü ìàêðî- è ìèêðîïðåïàðàòû, ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç. Â 2000—2009 ãã. Ì. À. Ïàëüöåâûì è Í. Ì. Àíè÷êîâûì ñîçäàíû ó÷åáíèêè äëÿ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû: "Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ" (3 èçäàíèÿ) è "Ïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà" (â
ñîàâòîðñòâå ñ Ï. Ô. Ëèòâèöêèì). Èìè æå â ñîàâòîðñòâå îïóáëèêîâàíû ðóêîâîäñòâà ê ïðàêòè÷å-
ñêèì çàíÿòèÿì è ê áèîïñèéíî-ñåêöèîííîìó êóðñó.

Êàê è ïðåæäå, îáúåäèíåííûé êîëëåêòèâ êàôåäðû è ÏÀÎ îñóùåñòâëÿåò íåìàëóþ äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ðàáîòó â êëèíèêàõ ñâîåãî âóçà, à òàêæå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ðàáîòó â ãîðî-
äå è çà åãî ïðåäåëàìè. Ñ 2002 ã. Í. Ì. Àíè÷êîâ — ãëàâíûé ïàòîëîãîàíàòîì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ. Â ýòîì êà÷åñòâå îí âûñòóïàåò ñ äîêëàäàìè è ëåêöèÿìè íà ðàçíûõ ôî-
ðóìàõ, ïóáëèêóåò îò÷åòû, îðãàíèçóåò âñòðå÷è ðåãèîíàëüíûõ ïàòîëîãîàíàòîìîâ îêðóãà, êîíñóëü-
òèðóåò ìàòåðèàë èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ. Íèêîëàé Ìèëüåâè÷ è åãî ñîòðóäíèêè ïðîäîëæàþò ñîòðóä-
íè÷àòü ñ ãîðîäñêèì è îáëàñòíûì ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèì áþðî. Îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ïåòåð-
áóðãñêèõ ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ðàáîòàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âîñïèòàíû êàôåäðîé. Â 2005 ã.
Ì. À. Ïàëüöåâ è Í. Ì. Àíè÷êîâ èçäàëè äëÿ ìîëîäûõ âðà÷åé äèàãíîñòè÷åñêèé "Àòëàñ ïàòîëîãèè
îïóõîëåé ÷åëîâåêà", â ñîçäàíèè êîòîðîãî ó÷àñòâîâàëè ìîñêîâñêèå è ïåòåðáóðãñêèå ïàòîìîðôî-
ëîãè.

Â íàó÷íîé ðàáîòå Í. Ì. Àíè÷êîâ è åãî ó÷åíèêè âíîñÿò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â óñîâåðøåíñò-
âîâàíèå îíêîìîðôîëîãè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé (îïóõîëè óðåòðû, ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ,
ñëþííûõ æåëåç, ìåëàíîöèòàðíîé ñèñòåìû, ÿè÷íèêîâ è äð.). Èìè çíà÷èòåëüíî äîïîëíåíû ó÷åíèÿ
î äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðàõ ìàëèãíèçàöèè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, à
òàêæå íîâîîáðàçîâàíèÿõ ìàòêè, ÿè÷íèêîâ, æåëóäêà è äð. Îäíî èç òàêèõ èññëåäîâàíèé âûïîë-
íåíî â 2005—2007 ãã. ñîâìåñòíî ñ Êàðîëèíñêèì èíñòèòóòîì â Ñòîêãîëüìå. Êðîìå òîãî,
Í. Ì. Àíè÷êîâ ìíîãî çàíèìàåòñÿ ïàòîãåíåçîì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è âûÿñíåíèåì ðîëè â ýòîì ïðî-
öåññå ëèìôàíãèîíîâ ðàçíûõ ëîêàëèçàöèé. Íåêîòîðûå ðàáîòû â ýòîé ÷àñòè âûïîëíåíû èì ñî-
âìåñòíî ñ àíàòîìàìè ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà.

Í. Ì. Àíè÷êîâ è åãî ó÷åíèêè ïðîäîëæàþò èññëåäîâàòü ñòðîåíèå è ôóíêöèè íåéðîýíäîêðèí-
íûõ äèôôåðîíîâ ðàçëè÷íûõ òêàíåé ïðè íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ òêàíè, íàïðèìåð
â àëëîòðàíñïëàíòàòàõ. Ïî-ïðåæíåìó óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïàòîëîãèè ðåäêèõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Â îáëàñòè ðàçíûõ ïðîáëåì ïàòîëîãèè èçó÷àþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè, èçìåíåíèÿ â òðàíñïëàíòàòàõ êîæè è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïàòîëîãèÿ ïèùåâîäà Áàððåòòà,
ãàñòðèòà, ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîé êèøêè, à òàêæå öåëèàêèè è ãëàóêîìû. Ìíîãèå èç ýòèõ èññëå-
äîâàíèé âûïîëíåíû â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êëèíèöèñòàìè. Îòäåëüíàÿ ÷àñòü íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé
Í. Ì. Àíè÷êîâà ïîñâÿùåíà èñòîðèè ïàòîëîãèè, äåÿòåëüíîñòè êðóïíûõ çàðóáåæíûõ è ðîññèéñêèõ
ïàòîëîãîâ è öåíòðîâ ïàòîëîãèè.

Ê 2011 ã. Í. Ì. Àíè÷êîâ îïóáëèêîâàë áîëåå 300 íàó÷íûõ òðóäîâ, â òîì ÷èñëå (â ñîàâòîðñòâå) 7 ìî-
íîãðàôèé, 2 ó÷åáíèêà äëÿ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ÐÔ (îäèí èç íèõ â 3 èçäàíèÿõ), 1 àòëàñ, 6 ðóêîâîäñòâ äëÿ
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ è 7 ñáîðíèêîâ íàó÷íûõ òðóäîâ. Îêîëî 30 åãî íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé âûøëî â ìåäèöèí-
ñêèõ æóðíàëàõ ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Øâåöèè è äð. Íà ìíîãèõ íàó÷íûõ ôîðóìàõ â Ðîññèè è çà ãðàíèöåé Í. Ì.
Àíè÷êîâ âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè. Ïîä åãî íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì è ïðè åãî íàó÷íîé êîíñóëüòàöèè âûïîë-
íåíû 6 äîêòîðñêèõ è áîëåå 20 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Ñâîé þáèëåé Íèêîëàé Ìèëüåâè÷ Àíè÷êîâ âñòðå÷àåò â òâîð÷åñêîé ðàáîòå, ïðîäîëæàÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàòü âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû, àêòèâíî ïðîâîäÿ íàó÷íûå èçûñêàíèÿ è âîñïèòûâàÿ
âðà÷åé-ïàòîìîðôîëîãîâ. Ìíîãî âíèìàíèÿ îí óäåëÿåò íàó÷íî-îáùåñòâåííîé ðàáîòå. Â 1989—
1993 ãã. Í. Ì. Àíè÷êîâ — ÷ëåí èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîâ,
Áðèòàíñêîãî îòäåëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ïàòîëîãèè, ñ 1996 ïî 2003 ã. — ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîãî îòäåëåíèÿ ýòîé àêàäåìèè, îðãàíèçîâàííîãî ïî åãî èíèöèàòèâå â 1992 ã. Â êà÷åñòâå
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ëàóðåàòà ðàçëè÷íûõ çàðóáåæíûõ ãðàíòîâ â 1980—1990-å ãîäû îí ðàáîòàë âî ìíîãèõ êðóïíûõ
èíñòèòóòàõ ïàòîëîãèè çà ãðàíèöåé, â 1993 ã. â Èíñáðóêå áûë íàãðàæäåí äèïëîìîì ïîáåäèòåëÿ
êîíêóðñà äèàãíîñòîâ-ïàòîëîãîâ "Expert-Quiz". Êðîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé àññîöèàöèè è âèöå-ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ïî-
÷åòíûì ÷ëåíîì Èòàëüÿíñêîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé ðÿäà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ æóðíàëîâ: "Àðõèâ ïàòîëîãèè", "Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà",
"Áèáëèîòåêà ïàòîëîãîàíàòîìà", "Pathology: Research and Practice" (1989—1996 ãã.), "Ñèñòåìíûé
àíàëèç è óïðàâëåíèå â áèîìåäèöèíñêèõ ñèñòåìàõ" (2004—2006 ãã.) è äð.

Í. Ì. Àíè÷êîâ íàãðàæäåí çíàêàìè "Æèòåëþ áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà" è "Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ", 8 ìåäàëÿìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ Ïàðìñêîãî óíèâåðñèòåòà (Èòàëèÿ),
ìåäàëüþ Ðóäîëüôà Âèðõîâà (Ãåðìàíèÿ). Â 2008 ã. îí ñòàë ëàóðåàòîì ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Â 2011 ã. Ïðåçèäèóì ÐÀÌÍ âðó÷èë åìó ïî÷åòíóþ ãðàìîòó "Çà
ïëîäîòâîðíûé òðóä ïî ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ".

Ó÷åíèêè è êîëëåãè çíàþò Í. Ì. Àíè÷êîâà êàê îäíîãî èç ëèäåðîâ ïåòåðáóðãñêîé ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîé øêîëû, ÷åëîâåêà äîáðîé è îòçûâ÷èâîé äóøè, îáùåé êóëüòóðû è èíòåëëèãåíòíîñòè,
îáàÿíèÿ è ìóäðîñòè. Îí îáëàäàåò òàëàíòîì ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå ëþäåé, áåñêîðûñòíî ïðåäàííûõ
äåëó, è ñëóæèòü ïðèìåðîì ñîçèäàòåëüíîé ýíåðãèè.

Ðåêòîðàò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. È. Ìå÷íèêî-
âà, ïðåçèäèóì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ, ïðåçèäèóì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïàòîëî-
ãîàíàòîìîâ, ïðàâëåíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àññîöèàöèè ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ðåäêîëëåãèÿ æóð-
íàëà "Àðõèâ ïàòîëîãèè", ó÷åíèêè è êîëëåãè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò äîðîãîãî Íèêîëàÿ Ìèëüåâè-
÷à ñ þáèëååì è æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ, íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè
è óñïåõîâ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ.

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
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ÓÄÊ 618.145-007.415-091.8

Í. Ì. Àíè÷êîâ, Â. À. Ïå÷åíèêîâà, Ä. Ô. Êîñòþ÷åê

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÈÄÍÎÉ 
ÁÎËÅÇÍÈ: ÀÄÅÍÎÌÈÎÇÀ, ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ, 
ÝÊÑÒÐÀÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ
Êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè (çàâ. — ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Í. Ì. Àíè÷êîâ), êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè 
(çàâ. — ïðîô. Ä. Ô. Êîñòþ÷åê) Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. È. Ìå÷íèêîâà; 
195067, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïèñêàðåâñêèé ïð., ä. 47

Ð å ç þ ì å . Àäåíîìèîç, ýíäîìåòðèîç ÿè÷íèêîâ è ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êëèíèêî-ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå âèäû îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû — ýíäîìåòðèîèäíîé áîëåçíè (ÝÁ). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÝÁ ðàçíîîáðàçíû,
íî õàðàêòåðèçóþò ãëàâíûì îáðàçîì áîëåâîé ñèíäðîì è íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ñðàâíèòåëüíûé êëèíèêî-ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç àäåíîìèîçà, ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ è ýêñòðàãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî èõ
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð ñèìïòîìîâ, ôîðìîîáðàçîâàòåëüíûå ïðîöåññû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ
îðãàííîé ëîêàëèçàöèåé. Òîïîãðàôèÿ î÷àãîâ, èõ îðãàííàÿ ëîêàëèçàöèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè øèðîêî âàðüèðóþò â ïðåäåëàõ îäíîãî âèäà ÝÁ è äàæå â ïðåäåëàõ îäíîãî îðãàíà, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âû-
äåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ôîðì è âàðèàíòîâ, îòðàæàþùèõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðî-
öåññà è ñòåïåíü åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè âñåõ ôîðìàõ ÝÁ õàðàêòåðíà òèïîâàÿ êàðòèíà ìîðôîãåíåçà
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè íàïðàâëåíèÿìè ýâîëþöèè â âèäå ïðîëèôåðàöèè, ñåêðåöèè, ðåãðåññèè, ñ âîëíîîáðàçíûì òå÷åíèåì ýòèõ
äèñãîðìîíàëüíûõ ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ðàçíîì êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè â ïðåäåëàõ îäíîãî îðãàíà. Ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ñèíòåç àðîìàòàçû öèòîõðîìà Ð-450 õàðàêòåðåí äëÿ âñåõ ôîðì ÝÁ. Îí ñïîñîáñòâóåò ëîêàëüíîìó ñèíòåçó ýñ-
òðîãåíîâ ïóòåì êîíâåðñèè èç àíäðîãåíîâ, ïåðåõîäó ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé íà ñîâåðøåííî äðóãîé óðîâåíü ñóùåñò-
âîâàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáñòâóÿ àâòîíîìíîìó âîëíîîáðàçíîìó, õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ïðîöåññà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : ýíäîìåòðèîèäíàÿ áîëåçíü, àäåíîìèîç, ýíäîìåòðèîç ÿè÷íèêîâ, ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç,

êëèíèêà, ìîðôîëîãèÿ, àðîìàòàçà öèòîõðîìà Ð-450

S u m m a r y . Adenomyosis, ovarian endometriosis and extragenital endometriosis are clinico-pathologic types of one nosologic form
as endometrioid disease (ED). ED’s clinical presentations are various, but they are essentially characterized by a pain syndrome
and disorder of menstrual cycle. The comparative clinico-pathologic analysis of adenomyosis, ovarian endometriosis, and extragenital
endometriosis affords to suppose that theirs clinical course, the intensity and character of symptoms, as well as morphogenetic processes
are generally determined by the organ localization. Topography of foci, theirs organ localization, morphological and morphofunctional
features vary within one type of ED and even within one organ. So the separation of various ED’s morphofunctional forms, its clinico-
phatological features and intensity of its morphofunctional activity is necessary. All forms of ED have general morphogenesis features
including the various form of proliferation, secretion, regression, wave-like courses of dishormonal morphogenetic manifestation within
one organ. Typical for all ED’s types pathologic synthesis of aromatase cytochrome P-450 promotes the local estrogens synthesis from
androgens, transition of endometrioid heterotopias to the quite different level of existence and self-regulation contributing autonomous
wave-like chronic ED’ clinic course.
K e y  w o r d s : endometrioid disease, adenomyosis, ovarian endometriosis, extragenital endometriosis, clinical picture, morphology,

aromatase cytochrome P-450
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