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ÓÄÊ 616-091:92 ÀÍÈ×ÊÎÂ

Ê 120-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ Í. Í. Àíè÷êîâà

Èìÿ Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Àíè÷êîâà´ (1885—
1964) âõîäèò â ãàëåðåþ èìåí òåõ âûäàþùèõñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, êîòîðûå ïðîñëàâèëè îòå÷åñòâåííóþ
ìåäèöèíñêóþ íàóêó. Îíî õîðîøî èçâåñòíî è â Ðîñ-
ñèè, è çà ãðàíèöåé. Îá ýòîì ó÷åíîì îïóáëèêîâàíû
äåñÿòêè ðàáîò, â òîì ÷èñëå íàïèñàííûõ òàêèìè
çíàìåíèòûìè äåÿòåëÿìè íàóêè, êàê À. È. Àáðè-
êîñîâ, Â. Ã. Ãàðøèí, Ã. Ô. Ëàíã, Ñ. Ï. Ôåäîðîâ,
Â. Ï. Ôèëàòîâ, Ë. Àøîôô, Ó. Äîê, Â. Ðààá è äð.
Äîñòàòî÷íî ñîñëàòüñÿ íà äâå êíèãè, âûïóùåííûå â
ðàçíîå âðåìÿ â Ðîññèè è ÑØÀ: Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ è ñî-
àâò. Í. Í. Àíè÷êîâ. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1989; Ã. Ôðèä-
ìýí, Äæ. Ôðèäëýíä. Äåñÿòü âåëè÷àéøèõ îòêðûòèé
â ìåäèöèíå. — Íüþ Õåéâåí—Ëîíäîí, 1998.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ðîäèëñÿ â Ïåòåðáóðãå â
ñåìüå, îòíîñÿùåéñÿ ê ñòàðèííîìó äâîðÿíñêîìó ðî-
äó. Åãî îòåö áûë çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà ïðîñâåùå-
íèÿ, ñåíàòîðîì, äåéñòâèòåëüíûì òàéíûì ñîâåòíè-
êîì. Ìàòü ïðîèñõîäèëà èç ñåìüè èçâåñòíîãî ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëÿ È. Â. Âàñèëüåâà, ïîñòðîèâøåãî
ïðàâîñëàâíûé ñîáîð Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî íà óë.
Äàðþ â Ïàðèæå. Çàêîí÷èâ ñ çîëîòîé ìåäàëüþ 3-þ
êëàññè÷åñêóþ ãèìíàçèþ, Í. Í. Àíè÷êîâ ïîñòóïèë
â Èìïåðàòîðñêóþ âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ
(ÈÂÌÀ). Â òî âðåìÿ òàì ïðåïîäàâàëè âåëèêèå ó÷å-
íûå: È. Ï. Ïàâëîâ, Â. Ì. Áåõòåðåâ, Ñ. Ï. Ôåäîðîâ,
Â. À. Îïïåëü, Ã. È. Òóðíåð è äð. Óæå íà II êóðñå
ÈÂÌÀ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ çàèíòåðåñîâàëñÿ ìîð-
ôîëîãèåé è îáíàðóæèë èíòåðåñ ê íàó÷íûì èçûñêà-
íèÿì. Åãî ó÷èòåëÿìè ñòàëè âûäàþùèéñÿ ãèñòîëîã
ïðîô. À. À. Ìàêñèìîâ è îïûòíåéøèé ïàòîëîãîàíà-
òîì ïðîô. À. È. Ìîèñååâ. Îäíà èç ïåðâûõ íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèé þíîãî ñòóäåíòà áûëà óäîñòîåíà ïðåñòèæ-
íîé ïðåìèè Ò. Ñ. Èëëèíñêîãî (ïåðâîãî çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ÈÂÌÀ, âîñïè-

òàâøåãî îñíîâàòåëÿ ïåòåðáóðãñêîé øêîëû ïàòîëî-
ãîàíàòîìîâ Ì. Ì. Ðóäíåâà).

Îêàçàâøèñü â ÷èñëå ëó÷øèõ âûïóñêíèêîâ ÈÂÌÀ,
Í. Í. Àíè÷êîâ ïîëó÷èë çâàíèå ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì
è çàíÿë äîëæíîñòü èíñòèòóòñêîãî âðà÷à ïðè êàôåä-
ðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Âñêîðå îí ñòàë èçó-
÷àòü ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìèîêàðäèò è ñâîåîáðàçèå
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ìèîêàðäà. Â 1912 ã. 27-ëåò-
íèé âðà÷ çàùèòèë äèññåðòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîðà
ìåäèöèíû (â òî âðåìÿ ñóùåñòâîâàëà ëèøü îäíà ó÷å-
íàÿ ñòåïåíü). Äèññåðòàöèÿ íàçûâàëàñü
"Î âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ ìèîêàðäà (ê ó÷å-
íèþ î ìèîêàðäèòå)" è áûëà óäîñòîåíà ïðåìèè
Ì. Ì. Ðóäíåâà. Â ýòîé ðàáîòå áûë âïåðâûå äåòàëü-
íî ïðîñëåæåí ìîðôîãåíåç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ìèîêàðäèòà è îïèñàíû îñîáûå êëåòêè ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè ñåðäöà, îáëàäàþùèå ÿäåðíûì õðîìà-
òèíîì â âèäå ëàìïîâîé ùåòêè èëè åðøèêà äëÿ ìû-
òüÿ ïîñóäû. Ïîçäíåå òàêèå êëåòêè, âõîäÿùèå, â ÷à-
ñòíîñòè, â ñîñòàâ ðåâìàòè÷åñêîé ãðàíóëåìû ñåðäöà,
ïîëó÷èëè íàçâàíèå "ìèîöèòîâ Àíè÷êîâà", à â ñî-
âðåìåííîé ìèðîâîé ëèòåðàòóðå — "êëåòîê  Àíè÷-
êîâà".

Çàòåì ïîä âëèÿíèåì íà÷àëüíûõ îïûòîâ À. È. Èã-
íàòîâñêîãî, Í. Â. Ñòóêêåÿ è Ë. Ì. Ñòàðîêàäîìñêî-
ãî Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ è ïîìîãàâøèé åìó ñòóäåíò
Ñ. Ñ. Õàëàòîâ â 1909—1911 ãã. óâëåêëèñü èçó÷åíèåì
àòåðîñêëåðîçà. Ê êîíöó 1912 ã. îíè îáà ñîçäàëè
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (êðîëè÷üþ) ìîäåëü àòåðî-
ñêëåðîçà, ïîëó÷èâøóþ âïîñëåäñòâèè íàçâàíèå
"êëàññè÷åñêîé". Ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü íà ýòîé ìî-
äåëè, Í. Í. Àíè÷êîâ ïîäðîáíî èññëåäîâàë ìîðôî-
ãåíåç àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé àîðòû è
äðóãèõ îðãàíîâ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ.

Â 1913—1914 ãã. ìîëîäîé ó÷åíûé ñòàæèðîâàëñÿ
â Ãåðìàíèè, ãäå òðåòüèì åãî íàó÷íûì íàñòàâíèêîì
ñòàë Ë. Àøîôô. Â Èíñòèòóòå ïàòîëîãèè Àøîôôà
ïðîäîëæèëèñü ýêñïåðèìåíòû, íà÷àòûå â ÈÂÌÀ, è
áûëè ïîëó÷åíû íîâûå öåííûå äàííûå. Íà îñíîâå
ýòèõ äàííûõ Í. Í. Àíè÷êîâ îòêðûë âåäóùóþ ðîëü
õîëåñòåðèíà â ôîðìèðîâàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê è âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàë èíôèëüòðàöè-
îííóþ òåîðèþ ìîðôîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà. Â ÷àñò-
íîñòè, â ýòîé òåîðèè ïîä÷åðêèâàëàñü ðîëü ôàãîöè-
òîâ, ïîãëîùàþùèõ õîëåñòåðèí è ïîëó÷èâøèõ ïîçä-
íåå íàçâàíèå "ïåíèñòûõ êëåòîê". Êðîìå òîãî, â Ãåð-
ìàíèè, íà÷àâ ñ èññëåäîâàíèé "õîëåñòåðèí-ýñòåð-
ôàãîöèòîâ" â îðãàíàõ ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé
ñèñòåìû (ÐÝÑ), îí ïðèñòóïèë ê öåëîìó öèêëó ýêñ-
ïåðèìåíòîâ ïî èçó÷åíèþ ãèñòîôèçèîëîãèè è ïàòî-
ëîãèè ÐÝÑ. Â ðåçóëüòàòå ðàííèå ðàáîòû Íèêîëàÿ
Íèêîëàåâè÷à, ïîñâÿùåííûå "ìèîöèòàì", à òàêæå
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà è îïóáëèêîâàííûå â êðóïíûõ íå-
ìåöêèõ æóðíàëàõ, ïðèíåñëè åìó ìåæäóíàðîäíóþ
èçâåñòíîñòü. Ýòà èçâåñòíîñòü áûëà óñèëåíà áîëü-
øîé æóðíàëüíîé ñòàòüåé Ë. Àøîôôà "Îáçîð èññëå-
äîâàíèé ä-ðà Àíè÷êîâà", âûøåäøåé â 1914 ã.

Âíåçàïíî ðàçðàçèâøàÿñÿ Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà
çàñòàâèëà ìíîãèõ ðóññêèõ ó÷åíûõ, ðàáîòàâøèõ çà
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ãðàíèöåé, ñðî÷íî âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó. Â Ïåòðî-
ãðàäå Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ êàê âîåííûé âðà÷ áûë
ìîáèëèçîâàí è â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò ó÷àñòâîâàë
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â êà÷åñòâå ñòàðøåãî âðà÷à ïî-
ëåâîãî âîåííî-ñàíèòàðíîãî ïîåçäà, ðàáîòàâøåãî íà
Çàïàäíîì ôðîíòå. Ëåòîì 1917 ã. â ñâÿçè ñ ïðåêðà-
ùåíèåì áîåâ â Ãàëèöèè êîìàíäîâàíèå íàïðàâèëî
åãî â ÈÂÌÀ, ãäå îí â òå÷åíèå 3 ëåò ðàáîòàë âðà÷îì-
ïðîçåêòîðîì è ïðèâàò-äîöåíòîì êàôåäðû ïàòîëî-
ãè÷åñêîé àíàòîìèè. Â 1920 ã. Í. Í. Àíè÷êîâ áûë
èçáðàí ïðîôåññîðîì è íà÷àëüíèêîì êàôåäðû ïà-
òîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ÂÌÀ (ïîñëå ðåâîëþöèè
àêàäåìèÿ óòðàòèëà íàçâàíèå "Èìïåðàòîðñêàÿ" è â
1920 ã. áûëà ïîä÷èíåíà Ãëàâíîìó âîåííî-ñàíèòàð-
íîìó óïðàâëåíèþ ÐÊÊÀ) è ïàðàëëåëüíî çàâåäóþ-
ùèì îòäåëîì ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Èíñòèòóòà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû (ÈÝÌ).

Â 20-å ãîäû â îáîèõ ðóêîâîäèìûõ èì êîëëåêòè-
âàõ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ ïðîäîëæàë ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðî-
áëåìàì àòåðîñêëåðîçà è ÐÝÑ. Íî, êðîìå ýòîãî,
ïðåäñòàâèòåëè åãî ðàñòóùåé íàó÷íîé øêîëû èçó÷à-
ëè âîïðîñû ïàòî- è ìîðôîãåíåçà ðàçëè÷íûõ èí-
ôåêöèé, áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ñîòðóä-
íèêè êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Í. Í. Àíè÷êîâà çàíèìàëèñü èññëåäîâà-
íèåì êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, êðîâîïîòåðè è ðÿ-
äîì ïðîáëåì âîåííîé ìåäèöèíû. Â 1923 ã. Íèêî-
ëàé Íèêîëàåâè÷ áûë îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ
I Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà ïàòîëîãîâ â Ïåòðîãðàäå.
Ïîìèìî íåãî, íà ýòîì ôîðóìå âûñòóïèëè ñ äîê-
ëàäàìè êðóïíûå îòå÷åñòâåííûå (À. È. Àáðèêîñîâ,
È. Â. Äàâûäîâñêèé, À. À. Áîãîìîëåö è äð.) è çàðó-
áåæíûå (Ë. Àøîôô, Î. Ëþáàðø è äð.) ó÷åíûå.
Â ýòîò ïåðèîä Í. Í. Àíè÷êîâ è åãî ó÷åíèêè íå
òîëüêî ðàçâèâàëè ñâîè îñíîâíûå íàó÷íûå íàïðàâ-
ëåíèÿ, íî è êàñàëèñü öåëîãî ðÿäà ñìåæíûõ ïðî-
áëåì. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ðàáîòà Íèêîëàÿ
Íèêîëàåâè÷à "Î ÿâëåíèÿõ íàáóõàíèÿ è ñìîðùèâà-
íèÿ õîíäðèîçîì". Â íåé âïåðâûå îõàðàêòåðèçîâàí
ïðîöåññ ìóòíîãî íàáóõàíèÿ ïàðåíõèìû â ðåçóëüòà-
òå èçìåíåíèé ìèòîõîíäðèé, è íà ýòó ðàáîòó ñïóñòÿ
20 ëåò ññûëàëèñü àìåðèêàíñêèå ó÷åáíèêè ãèñòîëî-
ãèè, ïðèâîäèâøèå àâòîðñêèå èëëþñòðàöèè.

Â 1924 ã. Í. Í. Àíè÷êîâ ñôîðìóëèðîâàë êîìáè-
íàöèîííóþ òåîðèþ ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà. Îíà
äîïîëíÿëà åãî ïðåæíþþ èíôèëüòðàöèîííóþ òåî-
ðèþ ìîðôîãåíåçà ýòîé áîëåçíè è âêëþ÷àëà â ñåáÿ
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ãè-
ïåðòåíçèÿ, íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, îñîáåííî ëè-
ïèäíîãî, óñëîâèÿ ìåñòíîé ãåìîäèíàìèêè, à òàêæå
ïðåäøåñòâóþùèå âîñïàëèòåëüíûå, òðàâìàòè÷åñêèå
è ìåòàáîëè÷åñêèå (íåëèïèäíûå) ïîðàæåíèÿ ñîñó-
äîâ. Â ñåðåäèíå 20-õ ãîäîâ â ëàáîðàòîðèÿõ Íèêîëàÿ
Íèêîëàåâè÷à íà îñíîâå îáøèðíûõ êëèíèêî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò áûë äî-
êàçàí ñèñòåìíûé õàðàêòåð àòåðîñêëåðîçà, ïðîñëå-
æåíû íå òîëüêî ñòàäèè ðàçâèòèÿ, íî òàêæå ôîðìû
è âîëíîîáðàçíûé òèï òå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â
÷àñòíîñòè âàðèàíòû ðåãðåññà. Â 20—30-õ ãîäàõ
Í. Í. Àíè÷êîâ è åãî ñîòðóäíèêè èññëåäîâàëè ìîð-
ôî- è ïàòîãåíåç àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ, à òàêæå ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè.

Ïàðàëëåëüíî èíòåíñèâíî èçó÷àëàñü îäíà èç
ãëàâíûõ ôóíêöèé ÐÝÑ — ñïîñîáíîñòü ìàêðîôàãîâ
ïîãëîùàòü êîëëîèäíûå âåùåñòâà è âçâåñè èç æèä-
êèõ ñðåä îðãàíèçìà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÐÝÑ îò-

íîñèòñÿ ê âàæíåéøèì ðåãóëÿòîðàì ãîìåîñòàçà è
ìîæåò áûòü ïîäðàçäåëåíà íà îòäåëû ïðèìåíèòåëü-
íî ê öèðêóëÿöèè æèäêèõ ñðåä. Ýòè ïåðâûå äåòàëü-
íûå è êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ÐÝÑ îòðàæåíû
â èçâåñòíîé ìîíîãðàôèè Í. Í. Àíè÷êîâà "Ó÷åíèå
î ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìå" (1930). Â äàëü-
íåéøåì áûëî ïðèçíàíî, ÷òî îíè çàëîæèëè îñíîâû
ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ñèñòåìû ìîíîíóêëåàð-
íûõ ôàãîöèòîâ. Êðîìå òîãî, â 1928 ã. Íèêîëàé Íè-
êîëàåâè÷ èçäàë ïåðâûé â ÑÑÑÐ ó÷åáíèê ïî ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè
âûäåðæàë 5 èçäàíèé è áûë ïåðåâåäåí íà íåêîòîðûå
èíîñòðàííûå ÿçûêè.

Íà÷èíàÿ ñ êîíöà 20-õ ãîäîâ â ëàáîðàòîðèÿõ
Í. Í. Àíè÷êîâà ïðîâîäèëèñü òàêæå ñèñòåìàòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîðôîãåíåçà èíôåêöèé:
áðþøíîãî òèôà, ïàðàòèôà, ìåíèíãîêîêêîâûõ ïî-
ðàæåíèé. Â äàëüíåéøåì ýòè èññëåäîâàíèÿ äîïîë-
íèëèñü ðàáîòàìè ïî êîêëþøó, ãðèïïó, äèçåíòåðèè
è ñîñòàâèëè åùå îäíî êðóïíîå íàïðàâëåíèå àíè÷-
êîâñêîé íàó÷íîé øêîëû. Ýòîò ìàññèâíûé ïëàñò
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë ïîçäíåå ñôîðìóëèðîâàòü
êîíöåïöèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî ïàðàçèòèðîâàíèÿ,
àâòîðîì êîòîðîé ñòàë ñîòðóäíèê Íèêîëàÿ Íèêî-
ëàåâè÷à Ì. Â. Âîéíî-ßñåíåöêèé. Áîëüøîé è îò-
äåëüíîé âåòâüþ "èíôåêöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ"
ñòàëè ðàáîòû Í. Í. Àíè÷êîâà, ïîñâÿùåííûå àóòî-
ãåííîé èíôåêöèè.

Â 30—40-å ãîäû íàó÷íàÿ øêîëà Íèêîëàÿ Íèêî-
ëàåâè÷à áûñòðî ðàçâèâàëàñü è óæå âêëþ÷àëà â ñåáÿ
òàêèõ â áóäóùåì êðóïíûõ ïàòîëîãîâ, êàê Â. Ã. Ãàð-
øèí, Ì. Ô. Ãëàçóíîâ, Ï. Í. Âåñåëêèí, È. Ð. Ïåò-
ðîâ, Â. Ä. Öèíçåðëèíã, Ë. Ì. Øàáàä. Â äàëüíåé-
øåì îíà äîñòèãëà åùå áîëüøåãî ðàñöâåòà. Ïîñëå
I ñúåçäà ïàòîëîãîâ ÐÑÔÑÐ ñîñòîÿëèñü I, II è III
Âñåñîþçíûå ñúåçäû ïàòîëîãîâ â Êèåâå (1927), Áàêó
(1930) è Ìîñêâå (1934). Íà íèõ Í. Í. Àíè÷êîâ è åãî
ñîòðóäíèêè ïðåäñòàâëÿëè äîêëàäû, à ñàì îí èçáè-
ðàëñÿ ïî÷åòíûì äåëåãàòîì èëè ïðåäñåäàòåëåì ñúåç-
äà. Êðîìå òîãî, ïîñëå ðåâîëþöèè Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷ íåîäíîêðàòíî âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà ðàç-
íûõ çàðóáåæíûõ ôîðóìàõ (Ãåðìàíèÿ, 1923, 1925,
1928, 1934; Øâåöèÿ, 1926; ßïîíèÿ, 1930; Ãîëëàí-
äèÿ, 1934, è äð.). Êàê è ïðåæäå, ðåçóëüòàòû ðàáîò
åãî ëàáîðàòîðèé ïóáëèêîâàëèñü â êðóïíûõ îòå÷å-
ñòâåííûõ, à òàêæå íåìåöêèõ è àìåðèêàíñêèõ èçäà-
íèÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü âûäàþùèåñÿ ñîâåòñêèå è çà-
ðóáåæíûå ó÷åíûå (À. È. Àáðèêîñîâ, È. Â. Äàâûäîâ-
ñêèé, Â. Â. Êîâàíîâ, Í. Ê. Êîëüöîâ, Ì. À. Ñêâîð-
öîâ, Ë. Àøîôô, Ê. Ðýãî, Ò. Ôàð, Õ. Øîòòìþëëåð
è äð.) ïîñåùàëè ëàáîðàòîðèè Í. Í. Àíè÷êîâà â Ëå-
íèíãðàäå.

Â 1934 ã. âìåñòå ñ äðóãèìè ïðîôåññîðàìè ÂÌÀ
Í. Í. Àíè÷êîâ óäîñòîèëñÿ âîåííîãî ãåíåðàëüñêîãî
çâàíèÿ, à â 1939 ã. âîçãëàâèë êàôåäðó ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè ÂÌÀ è áûë èçáðàí àêàäåìèêîì ÀÍ
ÑÑÑÐ. Â ïðåäâîåííûé ïåðèîä è â òå÷åíèå âîéíû
ñ Ôèíëÿíäèåé íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè ÂÌÀ ðàçðàáàòûâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ïðî-
áëåìû âîåííîé ìåäèöèíû. Ïîìèìî ýòîãî, Íèêî-
ëàé Íèêîëàåâè÷ ìíîãî çàíèìàëñÿ òàêæå ðåäàêöè-
îííîé, íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé è îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ðÿä ðàáîò îí âûïîëíèë âìåñòå ñî
ñâîèì ìîñêîâñêèì êîëëåãîé è äðóãîì À. È. Àáðè-
êîñîâûì. Åùå â 1935 ã. ïðè äåÿòåëüíîì ó÷àñòèè èõ
îáîèõ âîçíèê æóðíàë "Àðõèâ ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè", ïåðåèìåíî-
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âàííûé ïîçäíåå â "Àðõèâ ïàòîëîãèè". Íèêîëàé Íè-
êîëàåâè÷ áûë îòâåòñòâåííûì ðåäàêòîðîì ïî ðàçäå-
ëàì ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû ïåðâûõ èçäàíèé
Áîëüøîé Ñîâåòñêîé è Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýí-
öèêëîïåäèé è íàïèñàë äëÿ íèõ íåñêîëüêî ñòàòåé.
Îí ñîçäàòåëü è ïåðâûé ðóêîâîäèòåëü êàôåäðû ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ìåäèöèíñêîãî âóçà, êîòî-
ðûé ïîñëå ñëèÿíèÿ ñî II Ëåíèíãðàäñêèì ìåäèöèí-
ñêèì èíñòèòóòîì è ðÿäà ïåðåèìåíîâàíèé íàçûâà-
åòñÿ òåïåðü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. Íà-
êîíåö, íåìàëî âðåìåíè îòíèìàëà òàêæå äåÿòåëü-
íîñòü äåïóòàòà Ãîðñîâåòà Ëåíèíãðàäà, Âåðõîâíûõ
Ñîâåòîâ ÐÑÔÑÐ è ÑÑÑÐ. Ñòàâ ïîçäíåå îäíèì èç
ñòàðåéøèõ (áåñïàðòèéíûõ) äåïóòàòîâ, Íèêîëàé
Íèêîëàåâè÷ îòêðûâàë îäíó èç ïîñëåâîåííûõ ñåñ-
ñèé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ.

Â 1937 ã. èçâåñòíûé ïàòîëîã èç Âþðöáóðãà ïðîô.
Ô. Õîôô âûäâèíóë Í. Í. Àíè÷êîâà íîìèíàíòîì íà
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå
çà îòêðûòèå âåäóùåé ðîëè õîëåñòåðèíà â ðàçâèòèè
àòåðîñêëåðîçà. Îäíàêî äîøëè ëè âîâðåìÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äîêóìåíòû èç Ëåíèíãðàäà äî Íîáåëåâ-
ñêîãî êîìèòåòà è ïîñûëàëèñü ëè îíè âîîáùå, íå-
çâåñòíî. Âðåìÿ áûëî òÿæåëîå è òðàãè÷åñêîå â
ÑÑÑÐ, ñâÿçè ñ çàðóáåæíûìè êîëëåãàìè áûëè êðàé-
íå îãðàíè÷åíû è ñòðîãî ïîäíàäçîðíû, à Íèêîëàé
Íèêîëàåâè÷ íåçàäîëãî äî ýòîãî ñòàë ãåíåðàëîì
Êðàñíîé Àðìèè. Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ çà îòêðûòèå ìå-
òàáîëèçìà è ðåãóëÿöèè õîëåñòåðèíà Íîáåëåâñêèå
ïðåìèè áûëè ïðèñóæäåíû â 1964 ã. Ê. Áëîõó (ÑØÀ)
è Ô. Ëèíååíó (Ãåðìàíèÿ), à â 1985 ã. Ì. Ñ. Áðàóíó è
Äæ. Ë. Ãîëäñòàéíó (ÑØÀ).

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ãåíå-
ðàë-ëåéòåíàíò ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, àêàäåìèê ÀÍ
ÑÑÑÐ Í. Í. Àíè÷êîâ, êàê è áóëüøàÿ ÷àñòü åãî êîë-
ëåã-ïðîôåññîðîâ, íàõîäèëñÿ â Ñàìàðêàíäå, ìåñòå
äèñëîêàöèè ÂÌÀ â 1941—1944 ãã. Íà áàçå êðóïíîé
áîëüíèöû îí îðãàíèçîâàë êàôåäðó ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè è ðóêîâîäèë åþ äî âîçâðàùåíèÿ â Ëåíèí-
ãðàä. Åìó ïðèõîäèëîñü ÷àñòî áûâàòü â Ìîñêâå íà
çàñåäàíèÿõ Ó÷åíîãî ñîâåòà Ãëàâíîãî âîåííî-ñàíè-
òàðíîãî óïðàâëåíèÿ Êðàñíîé Àðìèè, ÷ëåíîì êîòî-
ðîãî îí ñîñòîÿë. Åãî ó÷åíèêè ïðîôåññîðà À. À. Âà-
ñèëüåâ (îðãàíèçàòîð ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîé
ñëóæáû â àðìèè, ïîãèáøèé ïîä Ñòàëèíãðàäîì) è
Ì. Ô. Ãëàçóíîâ ðàáîòàëè ãëàâíûìè ïàòîëîãîàíàòî-
ìàìè Ñîâåòñêîé Àðìèè. Íèêîëàþ Íèêîëàåâè÷ó
ïðèøëîñü ìíîãî çàíèìàòüñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè-
ìè è îðãàíèçàöèîííûìè âîïðîñàìè âîåííîé ìåäè-
öèíû. Êðîìå òîãî, â 1944 ã. À. È. Àáðèêîñîâ è
Í. Í. Àíè÷êîâ èçäàëè ðóêîâîäñòâî "×àñòíàÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. ×. 2. Ñåðäöå è ñîñóäû". Çà
ýòîò òðóä àâòîðû áûëè óäîñòîåíû Ñòàëèíñêîé ïðå-
ìèè 1-é ñòåïåíè.

30 èþíÿ 1944 ã. áûëà ñôîðìèðîâàíà Àêàäåìèÿ
ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ. Ïåðâûé ïðåçèäåíò ÀÌÍ
ÑÑÑÐ àêàä. Í. Í. Áóðäåíêî íàõîäèëñÿ íà ýòîì ïî-
ñòó îêîëî 2 ëåò. Í. Í. Àíè÷êîâ áûë èçáðàí âòîðûì
ïðåçèäåíòîì è ðàáîòàë â ýòîé äîëæíîñòè îêîëî
7 ëåò (1946—1953). Ýòî áûëè ãîäû ñòàíîâëåíèÿ àêà-
äåìèè, òÿæåëûå íå òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêîì, îðãà-
íèçàöèîííîì, íî è â ïîëèòè÷åñêîì ñìûñëå. Âìåñòå
ñ êîëëåãàìè Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ îñòðî ïåðåæèâàë
êàäðîâûå ïîòåðè â ðåçóëüòàòå ðåïðåññèé (àðåñòû
Â. Â. Ïàðèíà, Ñ. Ñ. Þäèíà è äð.), àíòèíàó÷íóþ
òðàâëþ ôèçèîëîãîâ â 1950 ã., äàâëåíèå ðàçíûõ
ïñåâäîíàó÷íûõ "ñîðíÿêîâ". Îí äåðæàëñÿ äîñòîéíî.

Â òîò ñëîæíåéøèé ïåðèîä è ïðåçèäåíò, è ïðåçèäè-
óì ñîõðàíèëè íå òîëüêî ÷åñòü, íî è âûñîêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü àêàäåìèè. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè
îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëèñü îòäåëåíèÿ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, áûëî ñîçäàíî Ëåíèíãðàäñêîå áþðî, â ñîñòàâ
àêàäåìèè âîøëè 25 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ, â òîì ÷èñëå Èíñòèòóò íîðìàëüíîé è ïà-
òîëîãè÷åñêîé ìîðôîëîãèè (Ìîñêâà), Èíñòèòóò îá-
ùåé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè (Ìîñêâà),
Èíñòèòóò îíêîëîãèè (Ëåíèíãðàä) è äð. Ðàçðàáàòû-
âàëèñü ïåðñïåêòèâíûå íàó÷íûå íàïðàâëåíèÿ. Áûë
ñîçäàí ðÿä íàó÷íûõ ìåäèöèíñêèõ æóðíàëîâ. Â ãîäû
ðàáîòû Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à ïðåçèäåíòîì ñîñòîÿ-
ëîñü 5 ñåññèé ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Íà îäíîé èç íèõ àêàäå-
ìèÿ ïîïîëíèëàñü áîëüøèì îòðÿäîì ìîëîäûõ è òà-
ëàíòëèâûõ ïðîôåññîðîâ. Áëåñòÿùèå ó÷åíûå ðàáî-
òàëè â ñîñòàâå ïðåçèäèóìà àêàäåìèè: À. È. Àáðè-
êîñîâ, Ï. Ê. Àíîõèí, Á. È. Çáàðñêèé, Í. Í. Æó-
êîâ-Âåðåæíèêîâ, Ô. Ã. Êðîòêîâ, Ï. À. Êóïðèÿíîâ,
À. Ë. Ìÿñíèêîâ, È. Ï. Ðàçåíêîâ, Ñ. Å. Ñåâåðèí,
Í. À. Ñåìàøêî è äð. Â òå÷åíèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
íà ïîñòó ïðåçèäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷ æèë â Ìîñêâå, íî ðåãóëÿðíî áûâàë â Ëåíèí-
ãðàäå. Åìó ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò ðóêîâîäñòâà êà-
ôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè â ÂÌÀ è äåìî-
áèëèçîâàòüñÿ, íî îí ñîõðàíèë çà ñîáîé äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî îòäåëîì ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ÈÝÌ. Ïðîäîëæàÿ âîçãëàâëÿòü ðàáîòû â ýòîì îòäå-
ëå, îí èõ ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàë è àêòèâíî â íèõ
ó÷àñòâîâàë. Îäèí èç ðåçóëüòàòîâ åãî èññëåäîâàíèé,
âûïîëíåííûõ â òî âðåìÿ, — ìîíîãðàôèÿ "Ìîðôî-
ëîãèÿ çàæèâëåíèÿ ðàí" (1951 ã., â ñîàâòîðñòâå ñ
Ê. Ã. Âîëêîâîé è Â. Ã. Ãàðøèíûì).

Â äåêàáðå 1953 ã. îáùåå ñîáðàíèå VIII ñåññèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ óäîâëåòâîðèëî ïðîñüáó Í. Í. Àíè÷êî-
âà îá îñâîáîæäåíèè åãî îò äîëæíîñòè ïðåçèäåíòà
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ (îí íåäàâíî ïåðåíåñ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà) è îáúÿâèëî åìó áëàãîäàðíîñòü.
Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ âåðíóëñÿ â ÈÝÌ, ãäå äî êîí-
öà ñâîèõ äíåé âîçãëàâëÿë îòäåë ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè. Â òå÷åíèå ýòèõ 11 ëåò îí îïóáëèêîâàë
áîëüøóþ ñåðèþ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ äàëüíåéøåìó
ðàçâèòèþ ó÷åíèÿ îá àòåðîñêëåðîçå è àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñåðäöà, à òàêæå îá àóòîãåí-
íîé èíôåêöèè. ×àñòü ýòèõ òðóäîâ áûëà îïóáëèêî-
âàíà â ÔÐÃ è ÑØÀ. Êàê è ïðåæäå, äëÿ ðàáîò ñàìîãî
Í. Í. Àíè÷êîâà è åãî ó÷åíèêîâ áûëè õàðàêòåðíû:
îáøèðíûå ìîðôîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
èçó÷åíèå ôîðì è îñëîæíåíèé îñíîâíîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, øèðîêèé ñðàâíèòåëüíûé ïîäõîä
(ñîïîñòàâëåíèå ñ íîðìîé, ó÷åò âîçðàñòíûõ è âèäî-
âûõ èçìåíåíèé, ñîïîñòàâëåíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ÷åëîâåêà, ñèñòåìíîå èçó-
÷åíèå), ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äèê, òùàòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ è äîêóìåíòàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ. Â ýòîò ïåðèîä íàó÷íàÿ øêîëà Íèêîëàÿ
Íèêîëàåâè÷à ïîïîëíèëàñü ìíîãèìè ñïîñîáíûìè
ìîëîäûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ñðåäè íèõ áûë íû-
íåøíèé çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé àòåðîñêëåðîçà
èì. Í. Í. Àíè÷êîâà àêàä. ÐÀÌÍ Â. À. Íàãîðíåâ,
óñïåøíî èçó÷àþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü èì-
ìóííîãî âîñïàëåíèÿ â àòåðîãåíåçå.

Èòàê, àêàäåìèê ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðåçèäåíò
ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1946—1953), ãåíåðàë-ëåéòåíàíò ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû, ëàóðåàò Ñòàëèíñêîé ïðåìèè 1-é
ñòåïåíè, êàâàëåð òðåõ îðäåíîâ Ëåíèíà è ìíîãèõ
äðóãèõ íàãðàä Í. Í. Àíè÷êîâ áûë àâòîðîì áîëåå
260 íàó÷íûõ ðàáîò, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïîëó÷èëè
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ìåæäóíàðîäíóþ èçâåñòíîñòü. Åãî îòêðûòèå âåäó-
ùåé ðîëè õîëåñòåðèíà â ïàòî- è ìîðôîãåíåçå àòå-
ðîñêëåðîçà ïðèçíàíî â ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ îä-
íèì èç 10 âàæíåéøèõ îòêðûòèé â ìåäèöèíå. Íè-
êîëàé Íèêîëàåâè÷ áûë ÷ëåíîì 9 çàðóáåæíûõ íàó÷-
íûõ àêàäåìèé è êîðîëåâñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ.
Â åãî íàó÷íîé øêîëå âîñïèòàíî áîëåå 30 ïðîôåñ-
ñîðîâ è 11 ÷ëåíîâ ÀÌÍ ÑÑÑÐ (è ÐÀÌÍ). Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé øêîëû äîñòèãëà
áîëüøîé èçâåñòíîñòè â ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè.

Ñîâðåìåííèêè îòçûâàþòñÿ îá ýòîì ó÷åíîì êàê î
ìóäðîì, óðàâíîâåøåííîì, ÷ðåçâû÷àéíî ðàáîòîñïî-
ñîáíîì è èíèöèàòèâíîì ÷åëîâåêå, â êîòîðîì ñòðî-
ãîñòü è òðåáîâàòåëüíîñòü ðàçóìíî ñî÷åòàëèñü ñ äå-
ìîêðàòè÷íîñòüþ è áëàãîæåëàòåëüíîñòüþ. Ñêðîì-

íîñòü, ñàìîäèñöèïëèíà è ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò
Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à èìåëè áîëüøóþ âîñïèòàòåëü-
íóþ ñèëó. Çíàòîê ðóññêîé ëèòåðàòóðû, ìóçûêè è èñ-
òîðèè, îí ëþáèë ïðèðîäó, äîìàøíèõ æèâîòíûõ.
Â ðåäêèå ñâîáîäíûå ÷àñû â åãî ãîñòåïðèèìíûé äîì
ïðèãëàøàëèñü äðóçüÿ, ñîòðóäíèêè, ó÷åíèêè. Êíèãà
Ä. Ñ. Ñàðêèñîâà è ñîàâò., ïîñâÿùåííàÿ Í. Í. Àíè÷-
êîâó, çàêàí÷èâàåòñÿ ñëîâàìè íåìåöêîãî ôèçèêà
Ã. Ãåëüìãîëüöà, ñêàçàííûìè èì â ÷åñòü ñâîåãî ó÷è-
òåëÿ È. Ìþëëåðà: "Êîìó ïðèøëîñü áûòü â ñîïðè-
êîñíîâåíèè ñ ÷åëîâåêîì ïåðâîé âåëè÷èíû, ó òîãî íà
âñþ æèçíü èçìåíÿåòñÿ äóõîâíûé ìàñøòàá è îí ïå-
ðåæèâàåò èíòåðåñíåéøåå èç âñåãî, ÷åì ìîæåò îäà-
ðèòü æèçíü".

Ïåðåäîâûå ñòàòüè

© Â. À. ÍÀÃÎÐÍÅÂ, Ñ. Â. ÌÀËÜÖÅÂÀ, 2005

ÓÄÊ 616.13-004.6-002:612.017.1

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : àòåðîãåíåç, ìîäèôèöèðîâàííûå ëèïîïðîòåèíû, èììóííîå âîñïàëåíèå, îáëèãàòíûå ïàðàçèòû.

Â. À. Íàãîðíåâ, Ñ. Â. Ìàëüöåâà

ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÅ È ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÐÀÇÂÈÒÈß 
ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ
Ëàáîðàòîðèÿ àòåðîñêëåðîçà èì. Í. Í. Àíè÷êîâà (ðóêîâîäèòåëü — àêàä. ÐÀÌÍ Â. À. Íàãîðíåâ) ÃÓ ÍÈÈÝÌ ÐÀÌÍ, 
197376, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èññëåäîâàíèÿ ëàáîðà-
òîðèè àòåðîñêëåðîçà èì. Í. Í. Àíè÷êîâà íàïðàâëå-
íû íà èçó÷åíèå ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèé àòåðîãåíåçà1,
êîòîðûå åùå íå ñîïðîâîæäàþòñÿ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé.

Èçó÷åíèå èììóíîðåàêòèâíîñòè ïðè ëþáîé áî-
ëåçíè ìîæåò áûòü óñïåøíûì òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè óäàåòñÿ âûäåëèòü âåäóùåå ïàòîãåíåòè÷åñêîå
çâåíî çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìåíèòåëüíî ê àòåðîñêëåðî-
çó òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâèëàñü ïðè âûÿñíåíèè
ðîëè ïëàçìåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñ-
íîâíûìè íîñèòåëÿìè õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå, à
òàêæå êëåòîê êðîâè è ñîñóäèñòîé ñòåíêè â èíèöèà-
öèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé àðòåðèé.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü áîëåçíü êàê ðåçóëüòàò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî ôàêòîðà ñ îðãàíèçìîì ÷å-
ëîâåêà, òî àòåðîñêëåðîç ñëåäóåò îöåíèâàòü êàê ðå-
çóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ (ïåðå-
êèñíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ) àïîÂ-ñîäåðæàùèõ ëè-
ïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ìËÏÍÏ) ñ êëåò-
êàìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òêàíåé, ïðåèìóùåñò-
âåííî ñîñóäèñòîé ñòåíêè (ðèñ. 1). Îäíàêî áåç ðàñ-
êðûòèÿ âíóòðåííèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ãî-
ìåîñòàç ËÏÍÏ, íåâîçìîæíî ïîíÿòü ïðîöåññû,
ïðîòåêàþùèå ïðè àòåðîñêëåðîçå íà êëåòî÷íîì è
ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ.

Ãîâîðÿ î ìËÏÍÏ êàê îá îäíîì èç âåäóùèõ
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àòåðîãåíåçà, À. Í. Êëè-
ìîâ è Â. À. Íàãîðíåâ [3] ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âîïðîñ
î òîì, "áûòü èëè íå áûòü àòåðîñêëåðîçó", ðåøàåòñÿ
ïðåæäå âñåãî âçàèìîäåéñòâèåì ìËÏÍÏ ñ àðòåðè-
àëüíîé ñòåíêîé. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî âòîðûì âåäó-
ùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì äîëæíî áûòü ñî-
ñòîÿíèå ïðîíèöàåìîñòè ñòåíêè àðòåðèé. Ýòèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå îáðàçîâàíèþ
ìËÏÍÏ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èëè ïîâûøåíèþ ïðî-
íèöàåìîñòè ñòåíêè — ñ äðóãîé, ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê âòîðè÷íûå.

Ìîäèôèöèðîâàííûå ËÏÍÏ è ïîâûøåííàÿ
ïðîíèöàåìîñòü äëÿ íèõ àðòåðèàëüíîé ñòåíêè íåîá-
õîäèìû è äîñòàòî÷íû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â èíòèìå àðòåðèé. Íî ýòîò ïðî-
öåññ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè êëå-
òîê âîñïàëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ â ðåàëüíûõ ìåõàíèç-
ìàõ ñòàíîâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ýòè äâà ôàêòîðà íî-
ñÿò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð, âûñòóïàÿ îäíîâðåìåí-
íî è êàê ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, è êàê ñîñòàâíûå
êîìïîíåíòû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà àòåðîñêëå-
ðîçà.

Ñõåìà, ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðèñ. 1, îòðàæàåò îäíî èç
ïîëîæåíèé, âûäâèíóòûõ È. Â. Äàâûäîâñêèì, êîòî-
ðûé îòìå÷àë, ÷òî íèêàêîé ôàêòîð ñàì ïî ñåáå íå ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé áîëåçíè, òàêîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåò-
ñÿ âñåãäà îòíîøåíèå îðãàíèçìà ê ýòîìó ôàêòîðó è îá-
ðàòíî [1]. Ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî îäíà ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèÿ áåç ðåàêöèè ñîñóäèñòîé ñòåíêè íå ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþòñÿ äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå íà "íîêàóòèðîâàííûõ"
(knock-out) ïî àïîïðîòåèíó E (Apo E–/–) ìûøàõ ëè-

1Ïîä òåðìèíîì "àòåðîñêëåðîç" ïîíèìàþò èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå íà óðîâíå âñåãî îðãàíèçìà, â òî âðåìÿ êàê
"àòåðîãåíåç" îòðàæàåò èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãà-
íå-ìèøåíè, ò. å. â ñòåíêå àðòåðèé.
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