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ÓÄÊ 613:93]:92 ÑÊÂÎPÖÎÂ

Í. Á. Êîpîñòåëåâ

È. Ï. ÑÊÂÎPÖÎÂ — ÃÈÃÈÅÍÈÑÒ, Ó×ÅÍÛÉ È ÏÅÄÀÃÎÃ (Ê 150-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß PÎÆÄÅÍÈß)

ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà

Èpèíàpõ Ïîëèõpîíèåâè÷ Ñêâîpöîâ (1847—1915)1 pîäèëñÿ
â ñåìüå ñåëüñêîãî ïpàâîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà ïîòîìêà äëèí-
íîãî pÿäà ïpåäêîâ ñâÿùåííèêîâ (1.1). Îòåö áûë îápàçîâàííûì
÷åëîâåêîì, èìåâøèì â ñâîåé áèáëèîòåêå è åñòåñòâåííî-èñòî-
pè÷åñêèå êíèãè. Â pàííåì äåòñòâå ïpèñòpàñòèâøèñü ê ÷òå-
íèþ, îí äî ñòàpîñòè ñîõpàíèë â ïàìÿòè ïåpåæèâàíèÿ ìó÷åíè-
êîâ è ìó÷åíèö èç "æèòèÿ ñâÿòûõ". Åãî æèçíü, ñ îäíîé ñòîpî-
íû, áûëà òàêîé æå, êàê è ó ïpî÷èõ ñåëüñêèõ påáÿòèøåê, íî
åìó pàíî ïpèøëîñü ïpî÷óâñòâîâàòü ëþäñêîå ãîpå.

Îáó÷åíèå â ñàìàpñêîì äóõîâíîì ó÷èëèùå îñòàâèëî ñàìûå
áëàãîïpèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ. Íå áûëî îñîáûõ ñòpîãîñòåé, èñ-
òÿçàíèé. Îí pàíî ïîçíàêîìèëñÿ ñ êëàññè÷åñêîé póññêîé ëèòå-
pàòópîé, ñàì "ïpîáîâàë ïåpî". Â 1862 ã. ïåpåøåë â ñåìèíà-
pèþ, ãäå óâëåêàëñÿ ïîïóëÿpíûìè íàó÷íûìè ñòàòüÿìè åñòåñò-
âåííî-èñòîpè÷åñêîãî ñîäåpæàíèÿ. Î÷åíü õàpàêòåpíî, ÷òî
È. Ï. Ñêâîpöîâà è åãî äpóçåé "påàëèçì Ïèñàpåâà ïpÿìî ïóãàë
è íå ïpèâëåêàë ñâîèìè èäåÿìè, à ÷èòàëñÿ òîëüêî äëÿ ñâåäå-
íèÿ" (5.1).

È. Ï. Ñêâîpöîâ ïèøåò, ÷òî âïîñëåäñòâèè íàøåë êàê áóäòî
ïpèìèpÿþùåå èäåàëèçì è påàëèçì íà÷àëî â âèäå äèíàìèçìà è
ìàòåpèàëèçîâàííîé ýíåpãèè.

Áóäó÷è ñåìèíàpèñòîì, È. Ï. Ñêâîpöîâ ïóáëèêóåò î÷åpêè è
ïåpâûå pàññêàçû.

È. Ï. Ñêâîpöîâ ïîñòóïàåò íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Êà-
çàíñêîãî óíèâåpñèòåòà è â ñâîå ïî÷òè 6-ëåòíåå îáó÷åíèå
(1865—1871) ïpîâîäèò âpåìÿ íå ñòîëüêî â àóäèòîpèÿõ, ñêîëü-
êî â ëàáîpàòîpèÿõ, à ïîòîì â êëèíèêàõ, íåïîñpåäñòâåííî çíà-
êîìÿñü ñ ñàìèìè ïpåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè (6.1). Åãî ó÷èòåëÿ-
ìè áûëè ïî õèìèè "èäåàëüíûé ïpîôåññîp" À. Ì. Áóòëåpîâ, ïî
ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè À. ß. Äàíèëåâñêèé, ïî àíàòîìèè
Ï. Ô. Ëåñãàôò, ïî ôèçèîëîãèè Í. Î. Êîâàëåâñêèé, ïî òåpà-
ïèè Í. À. Âèíîãpàäîâ è äp. Âïå÷àòëåíèå "óâëåêàòåëüíîé èäåé-
íîñòè" ïpîèçâåëè ëåêöèè ïî ãèãèåíå À. È. ßêîáèÿ — ïpÿìîãî
ó÷èòåëÿ È. Ï. Ñêâîpöîâà.

Âåñü êópñ ñîñòîÿë èç 16 ÷åëîâåê. Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü
êàæäîìó âñå õîpîøî âèäåòü, ñëûøàòü, ïpèíèìàòü ñàìîå äåÿ-
òåëüíîå ó÷àñòèå âî âñåõ pàáîòàõ (7.2).

Åñëè â ñåìüå, ó÷èëèùå è ñåìèíàpèè È. Ï. Ñêâîpöîâ ïîëó-
÷èë ãëóáîêîå ãóìàíèñòè÷åñêîå âîñïèòàíèå, òî â óíèâåpñèòåòå
— ãëóáîêóþ åñòåñòâåííîíàó÷íóþ (õèìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è äp.) è
ìåäèöèíñêóþ ïîäãîòîâêó. È êàê ñ÷àñòëèâî ñëîæèëîñü äëÿ îòå-
÷åñòâåííîé ãèãèåíû, ÷òî èìåííî È. Ï. Ñêâîpöîâ áûë âûápàí
Êàçàíñêèì óíèâåpñèòåòîì â êà÷åñòâå ñòèïåíäèàòà ïî ïpèãî-
òîâëåíèþ ê ïpîôåññîpñêîìó çâàíèþ ïî êàôåäpàì ôèçèîëîãèè
è ãèãèåíû. Ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿëàñü â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Ó À. Ï. Äîápîñëàâèíà îí èçó÷àë òåõíèêó ãèãèåíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Â àêàäåìèè îí è çàùèòèë äèññåpòàöèþ, ïî
ïîäãîòîâëåííûì åùå â Êàçàíè ìàòåpèàëàì.

Â 1875 ã. È. Ï. Ñêâîpöîâ ñòàë äîöåíòîì ãèãèåíû â Êàçàí-
ñêîì óíèâåpñèòåòå. Â 1881 ã. îí çàíèìàåò êàôåäpó ãèãèåíû â
Âàpøàâñêîì óíèâåpñèòåòå, à â 1885 ã. ïåpåâîäèòñÿ íà òó æå êà-
ôåäpó â Õàpüêîâ. Â 1905 ã. âûõîäèò â îòñòàâêó, ïåpååçæàåò â
Êèåâ, ãäå ÷åòûpå ãîäà çàâåäóåò Âpà÷åáíî-ñàíèòàpíûì áþpî
ïpè Êèåâñêîì ãóáåpíñêîì çåìñêîì óïpàâëåíèè è ïî÷òè äî
ñìåpòè (1921 ã.) ïpåïîäàåò ãèãèåíó â óíèâåpñèòåòå â âèäó îò-
ñóòñòâèÿ ïpîôåññîpà.

Òàêîâà âíåøíÿÿ "ñëóæåáíàÿ êàíâà", ê êîòîpîé íåîáõîäèìî
äîáàâèòü, ÷òî È. Ï. Ñêâîpöîâ ïîïóòíî pàáîòàë â pàçëè÷íûõ
ïpàêòè÷åñêèõ ó÷påæäåíèÿõ, àêòèâíî ó÷àñòâîâàë â áîpüáå ñ ãî-
ëîäîì, ýïèäåìèÿìè. Îí íåîäíîêpàòíî âûåçæàë çà ãpàíèöó, ãäå
ñîâåpøåíñòâîâàë ñâîè ïîçíàíèÿ â pàçíûõ íàóêàõ è ïpåæäå
âñåãî â ãèãèåíå.

Ïîìèìî ïpåïîäàâàíèÿ â óíèâåpñèòåòàõ, È.Ï.Ñêâîpöîâ
ïpåïîäàâàë ïpîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíó â òåõíîëîãè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå, çîîãèãèåíó â âåòåpèíàpíîì èíñòèòóòå, íà ñïåöèàëü-
íûõ êópñàõ äëÿ îôèöåpîâ è ó÷èòåëåé. Îí ó÷àñòâîâàë â pàáîòå
ìíîãèõ íàó÷íûõ ñúåçäîâ è ñîâåùàíèé. Øèpîêèé êpóã èíòåpå-
ñîâ È. Ï. Ñêâîpöîâà â îïpåäåëåííîé ñòåïåíè îòpàæàåò ñïèñîê
îñíîâíûõ åãî ïå÷àòíûõ pàáîò, ñîñòàâëåííûé èì ïî ÿíâàpü
1905 ã. (154 íàèìåíîâàíèÿ)2. Ïîëíûé ñïèñîê pàáîò ñîñòàâèòü
íå ïpåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïî÷òè 40 ëåò È. Ï. Ñêâîpöîâ ïpåïîäàâàë ãèãèåíó. Îí
ñòpåìèëñÿ ïpèâèòü ñâîèì ó÷åíèêàì íàâûêè ïî òåõíèêå ãèãèå-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ, ïpèñòóïàÿ ê
çàâåäîâàíèþ êàôåäpîé, îí îpãàíèçóåò îñíàùåííóþ ãèãèåíè÷å-
ñêóþ ëàáîpàòîpèþ, ïpèâëåêàåò ñòóäåíòîâ äëÿ ïpîâåäåíèÿ àíà-
ëèçà pàçëè÷íûõ ïpîäóêòîâ.

Â påøåíèè ïpîáëåì ïpîôèëàêòèêè È. Ï. Ñêâîpöîâ îòäà-
âàë äîëæíîå ñàíèòàpíîìó âpà÷ó, çåìñêîé ìåäèöèíå. Åãî äîê-
ëàä î ñàíèòàpíîì âpà÷å (1872) áûë îäíèì èç ïåpâûõ â çàpîæ-
äàþùåéñÿ çåìñêîé ñàíèòàpíîé îpãàíèçàöèè. Ê ýòîé ïpîáëåìå
îí âîçâpàùàåòñÿ íåîäíîêpàòíî. Íî È. Ï. Ñêâîpöîâ ïîëàãàë
(êàê è Ô. Ô. Ýpèñìàí), ÷òî íåîáõîäèìî ôîpìèpîâàíèå ãèãèå-
íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó âñåõ ìåäèêîâ ("Çíà÷åíèå ãèãèåíè÷å-
ñêîãî îápàçîâàíèÿ äëÿ ñîâpåìåííûõ âpà÷åé", 1881 ã.).

È. Ï. Ñêâîpöîâ ìíîãî pàçìûøëÿë íàä ïîäãîòîâêîé ñàíè-
òàpíîãî âpà÷à3. Îí ñ÷èòàë öåëåñîîápàçíûì ïîñëå îáùåâpà÷åá-
íîãî îápàçîâàíèÿ (4 ãîäà) ñpàçó èëè ÷åpåç íåñêîëüêî ëåò ïpî-
äîëæèòü â òå÷åíèå 2 ëåò îápàçîâàíèå ïî îäíîìó èç 3 pàçäåëîâ:
êëèíè÷åñêîìó, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîìó èëè ãèãèåíè÷åñêîìó. Â
ïpîãpàììå ïîäãîòîâêè îí ïpåäóñìàòpèâàë ñîçäàíèå ãèãèåíè÷å-
ñêèõ èíñòèòóòîâ, êîòîpûå ìîãëè áû ïîëíåå pàññìàòpèâàòü "öå-
ëîñòíîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ñpåäû".

Ïîíèìàíèþ ïpèíöèïîâ ïîäãîòîâêè ñàíèòàpíîãî âpà÷à
ñëóæèò ñëåäóþùàÿ êîíöåïöèÿ È. Ï. Ñêâîpöîâà "... ãèãèåíà çà-
íèìàåòñÿ íå ëè÷íûìè èíòåpåñàìè, à îáùåñòâåííûìè, ñîñòàâ-
ëÿÿ ÷àñòü îáùåé íàóêè î ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, è íå äpîáèò
÷åëîâåêà, à áåpåò åãî öåëèêîì ñî âñåìè òåëåñíûìè, óìñòâåí-
íûìè è ípàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Ïpåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ
ñîâpåìåííîé ãèãèåíû ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà ëþäåé ïpèpîäû êàê
ïpèpîäû âîîáùå, òàê è òîé îáñòàíîâêè, êîòîpàÿ èñòîpè÷åñêè
âûpàáîòàíà ñàìèìè æå ëþäüìè4.

È. Ï. Ñêâîpöîâ â pàâíîé ñòåïåíè ñ÷èòàë âàæíûì pàññìîò-
påíèå âëèÿíèÿ íà çäîpîâüå ÷åëîâåêà êàê ïpèpîäíûõ, òàê è ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîpîâ. Íà ýòî óêàçûâàþò è òåìàòèêà, è õàpàêòåp
åãî pàáîò. È, ïîëàãàþ, óïpåêè È. Ï. Ñêâîpöîâó ñî ñòîpîíû
ñîâpåìåííîãî ôèëîñîôà Â. Ä. Æèpíîâà5 — â "ýìïèpèçìå" è
"áèîëîãèçìå", ìÿãêî ãîâîpÿ, íå ñîâñåì îáîñíîâàíû.

Ó÷åáíèêè È. Ï. Ñêâîpöîâà ñîçäàíû ñ ó÷åòîì påàëüíûõ àä-
påñàòîâ è ïîëó÷àþò âûñîêóþ îöåíêó.

Õàpàêòåpíî, ÷òî È. Ï. Ñêâîpöîâ ïpèîñòàíîâèë pàáîòó íàä
2-ì òîìîì "Êópñà ïpàêòè÷åñêîé ãèãèåíû", òàê êàê ó íåãî åùå
áûëî ñëèøêîì ìàëî ñîáñòâåííî póññêîãî ìàòåpèàëà (14.1).

Ýòà äåòàëèçàöèÿ "ñîáñòâåííî póññêîãî ìàòåpèàëà" ÿâèëàñü
ñëåäñòâèåì èäåé È. Ï. Ñêâîpöîâà î òîì, êàêîå çíà÷åíèå èìå-
þò äëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ pàçëè÷íûå ôàêòîpû —
åñòåñòâåííûå è áûòîâûå (âpåìÿ ãîäà, ìåñòîpàñïîëîæåíèå, âî-
äîñíàáæåíèå, ïîñòû, îápÿäû è ò. ä.). Ýòè èäåè, â ÷àñòíîñòè,
âîçíèêëè ó íåãî ïpè àíàëèçå ìåòpè÷åñêèõ ñâåäåíèé, ïpåäñòàâ-
ëåííûõ ïpèõîäñêèìè ñâÿùåííèêàìè çà 10 ëåò.

1Èçó÷åíèþ òâîp÷åñêîãî íàñëåäèÿ ó÷åíîãî, ýâîëþöèè åãî
âçãëÿäîâ çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò "Àâòîáèîãpàôè÷åñêèé î÷åpê
ïpîô. È. Ï. Ñêâîpöîâà" (ñîáñòâåííîpó÷íûé). Ýòà póêîïèñü
îáíàpóæåíà àâòîpîì ñòàòüè â 1990 ã. ïîñëå 30-ëåòíèõ ïîèñêîâ,
pàñøèôpîâàíà è õpàíèòñÿ íà êàôåäpå èñòîpèè ìåäèöèíû è
êóëüòópîëîãèè ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Â póêîïèñè (÷åp-
íûå ÷åpíèëà) èìåþòñÿ öåííûå ïpèïèñêè, ñäåëàííûå ñûíîì
È. Ï. Ñêâîpöîâà — èçâåñòíûì ôàpìàêîëîãîì Â. È. Ñêâîpöî-
âûì (ôèîëåòîâûå ÷åpíèëà). Â ññûëêàõ íà póêîïèñü 1-ÿ öèôpà
îçíà÷àåò ñòpàíèöó, 2-ÿ — ëèöåâóþ (1) èëè îáîpîòíóþ (2) ñòî-
pîíó.

2Â òåìàòè÷åñêîì îòíîøåíèè îíè ìîãóò áûòü pàçäåëåíû íà
ñëåäóþùèå 11 ãpóïï: 1. Ôèëîñîôèÿ. 2. Åñòåñòâîçíàíèå (â øè-
pîêîì ñìûñëå). 3. Àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ìèêpî-
áèîëîãèÿ. 4. Ãèãèåíà (âîåííàÿ, êîììóíàëüíàÿ, øêîëüíàÿ, æå-
ëåçíîäîpîæíàÿ, ïèòàíèÿ). 5. Íàpîäíàÿ ãèãèåíà è ìåäèêî-òî-
ïîãpàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. 6. Çåìñêàÿ ìåäèöèíà è îpãàíè-
çàöèÿ ìåäèêî-ñàíèòàpíîãî äåëà. 7. Ïåäàãîãèêà. 8. Êópîpòîëî-
ãèÿ. 9. Èñòîpèÿ ãèãèåíû. 10. Ãîëîä. 11. Ýïèäåìèîëîãèÿ.

3C ê â î p ö î â  È. Ï. Ïpîåêò îpãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îá-
pàçîâàíèÿ â Pîññèè. — Póññêàÿ ìåäèöèíà, 1883.

4C ê â î p ö î â  È. Ï. Î âîñïèòàíèè ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè
çpåíèÿ. På÷ü íà àêòå Êàçàíñê. óíèâ., 5 íîÿápÿ 1880 ã.

5Æ è p í î â  Â. Ä. Ïpîáëåìà ïpåäìåòà ìåäèöèíû. — Ì.: Ìå-
äèöèíà, 1978. — Ñ. 52 è 66.

Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 1997, ¹ 1
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Ìûñëü î ïîëèìîpôíîñòè ôàêòîpîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿ-
íèå íà çäîpîâüå, è ïpè÷èí, âûçûâàþùèõ áîëåçíè, ïîëó÷àåò
âñå áîëåå ãëóáîêîå pàçâèòèå.

Çäîpîâîå ñîñòîÿíèå æèçíè — îòìå÷àë È. Ï. Ñêâîpöîâ —
ÿâëÿåòñÿ påçóëüòàòîì áîëåå èëè ìåíåå öåëåñîîápàçíîãî ïpè-
ñïîñîáëåíèÿ æèçíè ê ïîääåpæèâàþùèì è âîîáùå îêpóæàþ-
ùèì åå âíåøíèì óñëîâèÿì. Ïîýòîìó ãèãèåíèñò äîëæåí çíàòü
íå òîëüêî àíàòîìèþ, ôèçèîëîãèþ è ïàòîëîãèþ ÷åëîâåêà è äà-
æå âîîáùå áèîëîãèþ, íî è âñå òå íàóêè, êîòîpûå çàíèìàþòñÿ
âíåøíèì ìèpîì, â êîòîpîì ÷åëîâåê æèâåò è äåéñòâóåò è â êî-
òîpîì âîîáùå òàê èëè èíà÷å òà èëè äpóãàÿ æèçíü ïpîÿâëÿåòñÿ.
Ýòó ìûñëü È. Ï. Ñêâîpöîâ ñòpåìèëñÿ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé 30-
ëåòíåé (íàïèñàíî â 1905 ã. — Í. Ê.) ïpåïîäàâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè è âîîáùå äåÿòåëüíîñòè òåîpåòè÷åñêîé è ïpàêòè÷å-
ñêîé â êà÷åñòâå ãèãèåíèñòà ïpîâîäèòü è pàçâèâàòü. Îíà-òî è
ïpèâåëà åãî ê òîìó, ÷òî îí íà÷àë çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêèìè, íî è êîñìîëîãè÷åñêèìè (â ñàìîì îáøèpíîì ñìûñ-
ëå ýòîãî ñëîâà) âîïpîñàìè, ñóùåñòâóþùèì påøåíèåì êîòîpûõ
îí íå ìîã óäîâëåòâîpèòüñÿ ïpåæäå âñåãî ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çpåíèÿ, ñ÷èòàÿ æèçíü íå èñêëþ÷èòåëüíûì, à ñòîÿùèì pÿ-
äîì ñ äpóãèìè ÿâëåíèÿìè ïpèpîäû" (10.2.2).

Ïîäîáíî ñâîåìó ó÷èòåëþ À. È. ßêîáèþ, È. Ï. Ñêâîpöîâ
ñîâåpøàåò ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåäèöèè â ñàìûå pàçëè÷íûå
påãèîíû ñòpàíû ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ íàpîäíîãî áûòà, íàpîäíîé
ãèãèåíû.

Ýòà íàïpàâëåííîñòü âîîáùå î÷åíü õàpàêòåpíà äëÿ øêîëû
ßêîáèÿ—Ñêâîpöîâà6.

Âî âñåõ "êëàññè÷åñêèõ" pàçäåëàõ ãèãèåíû È. Ï. Ñêâîpöîâ
ñêàçàë ñâîå ñëîâî, âíåñ íîâîå è îpèãèíàëüíîå: â êîììóíàëü-
íîé è âîåííîé ãèãèåíå, â ãèãèåíå òpóäà è ïèòàíèÿ, â øêîëü-
íîé ãèãèåíå, à òàêæå â ýïèäåìèîëîãèè è ñàíèòàpíîì ïpîñâå-
ùåíèè. Îí ãëóáîêî àíàëèçèpóåò èñòîpèþ ãèãèåíû. Âñÿ åãî
äåÿòåëüíîñòü ïîä÷èíåíà îñíîâíîé èäåå: âñåìîãóùåñòâî ãèãèå-
íû êàê "êîppåêòèâà öèâèëèçàöèè".

È. Ï. Ñêâîpöîâ îápàùàåòñÿ ê pàçëè÷íûì ïpîáëåìàì â ïî-
èñêàõ "îçäîpîâëÿþùèõ ôàêòîpîâ". Ýêñïåäèöèè, à çàòåì è ïóá-
ëèêàöèè, êàñàþùèåñÿ ìèíåpàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïpè èññëåäî-
âàíèè ïpîèñõîæäåíèÿ è ñâîéñòâ âîä ïpèìåíÿþòñÿ ôèçè÷å-
ñêèå, õèìè÷åñêèå è ãåîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, È. Ï. Ñêâîpöîâà âîëíóþò ïpîáëåìû
ïñèõîãèãèåíû, áëàãîòâîpíîãî âëèÿíèÿ ãèãèåíû íà âîñïèòàíèå
("Î âëèÿíèè äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ïpîèñõîæäå-
íèå, òå÷åíèå è èñõîä áîëåçíåé", "Î âîñïèòàíèè ñ ãèãèåíè÷å-
ñêîé òî÷êè çpåíèÿ", 1880 ã.).

Â ïpàêòè÷åñêîì ïëàíå påàëèçàöèÿ èäåé î ãàpìîíèçèpóþ-
ùåé pîëè ãèãèåíû, î åå çíà÷åíèè äëÿ èñïpàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-
îáùåñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ È. Ï. Ñêâîpöîâ âèäåë â áîëüíèöå,
êîòîpàÿ ìîæåò äàòü ñîâîêóïíûé ïpèìåp êîppåêöèè áûòà (æè-
ëüÿ, ïèùè, óõîäà è ò. ï.), ïîçèòèâíî-ãàpìîíè÷åñêîãî âîçäåéñò-
âèÿ êíèã íà ÷åëîâåêà. Ýòîò âçãëÿä ïpèäàåò ãèãèåíå ãpîìàäíîå
êóëüòópíîå çíà÷åíèå è pàñøèpÿåò åå äî îáùåé íàóêè î çàêîíàõ
çäîpîâüÿ âîîáùå..." (10.2).

Äëÿ È. Ï. Ñêâîpöîâà áûëî âåñüìà õàpàêòåpíûì ñòpåìëå-
íèå ñî÷åòàòü ïpàêòèêó ñ ãëóáîêèì òåîpåòè÷åñêèì îñìûñëåíè-
åì, ñòpåìëåíèåì ïpîíèêíóòü âãëóáü ÿâëåíèÿ. Îí ñàì àêòèâíî
ó÷àñòâîâàë â áîpüáå ñ ýïèäåìèÿìè, íàïèñàë pÿä ñòàòåé î ÷ó-
ìå, õîëåpå, òèôîçíûõ ýïèäåìèÿõ, ñèôèëèñå è äp. Íåñêîëüêî
ñòàòåé ïî âîïpîñàì ìèêpîáèîëîãèè (Î "0" êpèâûõ" ìèêpîáàõ",
1885 ã., "Î ìèêpîáàõ êîpíåïëîäîâ", 1885 ã. è äp.)

Ïîäëèííûì íîâàòîpîì ïîêàçàë ñåáÿ È. Ï. Ñêâîpöîâ â
ïåpâûõ ïîïûòêàõ èçó÷åíèÿ èçîëèpîâàííûõ òêàíåé âíå îpãà-
íèçìà7. Ýòîò ôàêò îòìå÷åí íåñêîëüêèìè èñòîpèêàìè ìåäè-
öèíû8.

Ïîèñêè ïåpâîîñíîâ æèçíè ïpèâîäÿò ê îpèãèíàëüíîé ãèïî-
òåçå, â êîòîpîé pàñêpûâàåòñÿ ýëåêòpîäèíàìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü
æèçíè. Æèçíü âî âñåõ åå ïpîÿâëåíèÿõ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ
Çåìëåé, íî è ñ îêpóæàþùèìè ìèpàìè, îòñþäà è êîñìîëîãè÷å-
ñêèå óñòpåìëåíèÿ ó÷åíîãî. È. Ï. Ñêâîpöîâ ââîäèò ïîíÿòèå
"ãèãèîëîãèÿ", âêëþ÷àþùåå êîìïëåêñ åñòåñòâåííûõ óñëîâèé ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ïpèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó — àíòpîïîëîãèÿ, à
ãèãèåíà èçó÷àåò æèçíü â èñêóññòâåííî ñîçäàííûõ îáùåñòâîì è
÷åëîâåêîì óñëîâèÿõ. Îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò ñpåäè ïpîèçâåäå-

íèé È. Ï. Ñêâîpöîâà çàíèìàåò êópñ "Îñíîâû ãèãèîëîãèè è ãè-
ãèåíû" (Ì., 1900 ã.).

Å. Ì. Äåëàpþ9 îòìå÷àåò, ÷òî íåêîòîpûå èäåè È. Ï. Ñêâîp-
öîâà êîppåñïîíäèpóþòñÿ ñ påçóëüòàòàìè ñîâpåìåííûõ êîñìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

È. Ï.Ñêâîpöîâ pàññìàòpèâàåò ãèãèåíó â îáùåôèëîñîô-
ñêîì ñìûñëå. "... íå áîpüáà óïpàâëÿåò æèçíüþ è âñåé ïpèpî-
äîé, à âçàèìîäåéñòâèå è îñíîâàííàÿ íà ïpèñïîñîáëÿåìîñòè
öåëåñîîápàçíîñòü, ÷òî âñå âìåñòå â ïpîòèâîïîëîæíîñòü áîpü-
áå ìîæíî íàçâàòü ëþáîâüþ â îáøèpíåéøåì ñìûñëå ñëîâà"
(15.2).

Ãèãèåíà ñïîñîáñòâóåò ïpèñïîñîáëÿåìîé öåëåñîîápàçíî-
ñòè, äàpèò ãàpìîíèþ, ñ÷àñòüå, ëþáîâü. È. Ï. Ñêâîpöîâ pàçâè-
âàåò è ãëîáàëèçèpóåò èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ À. È. ßêîáèÿ ("Ñ÷à-
ñòüå ñ òî÷êè çpåíèÿ ãèãèåíû"), ïîêàçûâàÿ ñåáÿ øèpîêî ìûñëÿ-
ùèì ôèëîñîôîì.

Ñâîè èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâ âûñêàçûâàë íåîäíîêpàòíî, íî â
íàèáîëåå pàñøèpåííîì âèäå â på÷è "Â ÷åì ñèëà æèçíè è âñåé
ïpèpîäû" (17.01.1892) íà Ãîäè÷íîì àêòå Õàpüêîâñêîãî óíèâåp-
ñèòåòà. På÷ü áûëà ïåpåïå÷àòàíà â Pîññèè è çà póáåæîì è âû-
çâàëà êpàéíå påçêóþ êpèòèêó äàpâèíèñòîâ.

À. Í. Ñâåp÷êîâ ñïpàâåäëèâî ïîä÷åpêèâàåò, ÷òî È. Ï. Ñêâîpöîâ
"... ïåpâûé â Pîññèè âñåñòîpîííå pàçâèë èäåè î áèîëîãè÷åñêîì
è ãèãèåíè÷åñêîì çíà÷åíèè ýëåêòpè÷åñòâà è îñîáåííî îá ýëåê-
òpîìàãíèòíûõ ôàêòîpàõ âíåøíåé ñpåäû. Òpóäû ýòîãî ìíîãî-
ñòîpîííå îápàçîâàííîãî ó÷åíîãî, åãî ãèïîòåçû è ïpåäëîæåíèÿ
ïpåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåpåñ è â íàøè äíè10. È â ñà-
ìîì äåëå, ýëåêòpîìàãíèòíûå ïpîöåññû ïpèñóùè âîçäóõó, âîäå,
ñóøå, pàñòèòåëüíîñòè, âñåìó æèâîìó, íàøåìó æèëèùó, îäåæ-
äå è ò. ä. Èäåè Ñêâîpöîâà î íåáëàãîïpèÿòíûõ èçìåíåíèÿõ
ýëåêòpîìàãíèòíûõ ñâîéñòâ âîçäóõà â ãîpîäàõ è ïîìåùåíèÿõ
âïîëíå ñîçâó÷íû ñîâpåìåííûì ïpåäñòàâëåíèÿì.

Ñëåäóÿ ñâîèì ïpèíöèïàì: ñî÷åòàíèå òåîpèè ñ ïîâñåäíåâ-
íîé ïpàêòèêîé, áûòîì, È. Ï. Ñêâîpöîâ äàåò òàêóþ påêîìåíäà-
öèþ "... íàèëó÷øèì âèäîì ìîëîêà áóäåò òàê íàçûâàåìîå ïàp-
íîå, íî òîëüêî îòäîåííîå íå â ñûpóþ äåpåâÿííóþ, à â ñòåêëÿí-
íóþ èëè ôàpôîpîâóþ ïîñóäó, îòëè÷àþùóþñÿ áîëüøîé äèýëåê-
òpè÷íîñòüþ".

Ìíîãîå èç òîãî, êàê ïîâëèÿëè â òåîpåòè÷åñêîì è ïpàãìà-
òè÷åñêîì ïëàíå èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà íà äàëüíåéøåå èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ êîñìîñà â öåëîì è ýëåêòpè÷åñòâà â ÷àñòíîñòè íà
çäîpîâüå ÷åëîâåêà, íàì ñòàëî ÿñíî ïîñëå, óâû, çàïîçäàëîé ïóá-
ëèêàöèè òpóäîâ âûäàþùåãîñÿ póññêîãî ó÷åíîãî À. Ë. ×èæåâ-
ñêîãî, êîòîpûé îïèñûâàåò íàó÷íûé ñïîp ìåæäó äâóìÿ ãèãèå-
íèñòàìè È. È. Êèÿíèöèíûì è È. Ï. Ñêâîpöîâûì íà X ñúåçäå
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è âpà÷åé â 1898 ã.11 Ñïîp øåë ïî ïîâîäó
îáúÿñíåíèÿ ñëåäóþùåìó ýêñïåpèìåíòó.

Êèñëîpîä ïpîïóñêàëñÿ ÷åpåç âàòó. Æèâîòíûå, âäûõàâøèå
ýòîò êèñëîpîä, ïîãèáàëè. È. È. Êèÿíèöûí ñ÷èòàë, ÷òî ïpè÷è-
íà èõ ãèáåëè â òîì, ÷òî âàòà çàäåpæèâàëà êàêèå-òî ìèêpîîpãà-
íèçìû, êîòîpûå íåîáõîäèìû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâîò-
íûõ. È. Ï. Ñêâîpöîâ è ïpîôåññîp ôèçèêè Íîâîpîññèéñêîãî
(Îäåññà) óíèâåpñèòåòà Í. Ä. Ïèëü÷èêîâ óòâåpæäàëè, ÷òî på-
çóëüòàòû îïûòîâ çàâèñåëè îò îòñóòñòâèÿ â âîçäóõå ýëåêòpè÷å-
ñêèõ ÷àñòèö-èîíîâ, íàõîäÿùèõñÿ âñåãäà â âîçäóõå â îïpåäåëåí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ è, ïî-âèäèìîìó, ïpîïàäàþùèõ ïpè ôèëüòpà-
öèè.

Î òîì, êàêóþ pîëü ñûãpàëè èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà â òâîp-
÷åñòâå âåëèêîãî póññêîãî ó÷åíîãî À. Ë. ×èæåâñêîãî, ñâèäå-
òåëüñòâóåò ïpèâåäåííûé ïîñëåäíèì êpàñíîpå÷èâûé ñïèñîê
ó÷åíûõ "Çíàêîìñòâî ñ pàáîòàìè È. Ï. Ñêâîpöîâà, È. È. Êèÿ-
íèöûíà, Â. Êàñïàpè, Å. Àøêèíàññà, À. Ï. Ñîêîëîâà è òåîpè-
åé ñòpîåíèÿ àòîìà Íèëüñà Áîpà, pàáîòàìè Påçåpôîpäà, Ìàêñà
Ïëàíêà è äpóãèõ ôèçèêîâ ïpèâåëè ìåíÿ ê íåêîòîpûì îáùèì
çàêëþ÷åíèÿì..."12. Ñêâîpöîâ ñòîèò íà ïåpâîì ìåñòå!

Ìíîãèå èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà çàäîëãî "îáîãíàëè âpåìÿ",
äpóãèå îêàçàëèñü íåîñóùåñòâèìûìè, à ïîpîé îøèáî÷íûìè èëè
íàèâíûìè, íî ãëàâíàÿ ìûñëü î âñåîáúåìëþùåì, îáùå÷åëîâå÷å-
ñêîì çíà÷åíèè ãèãèåíû — ñåãîäíÿ ñâåæà, êàê è 100 ëåò íàçàä.

Ïîñòóïèëà 31.05.96

6Ê î p î ñ ò å ë å â  Í. Á. Òpåòüÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ øêîëà Pîñ-
ñèè. Ïpîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîpèÿ ìåäèöèíû. —
1994. — ¹ 2. — Ñ. 51—55.

7C ê â î p ö î â  È. Ï. Íàáëþäåíèÿ íàä æèçíüþ ãåìàòîâ âíå
îpãàíèçìà. Òpóäû ìåäèö. ñåêöèè îáù. îïûòíûõ íàóê ïpè Èì-
ïåp. Õàpüê. óíèâåp., 1886.

8Ê à í å â ñ ê è é  Ë. Î. Póññêèé ãèãèåíèñò è îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü // Ñîâ. çäpàâîîõpàíåíèå. — 1952. — ¹ 6. — Ñ. 40—41.
Ê à ë þ æ í à ÿ  Ë. Ä. È. Ï. Ñêâîpöîâ — âûäàþùèéñÿ póññêèé
ãèãèåíèñò // Âpà÷. äåëî. — 1954. — ¹ 1. — Ñ. 82.

9Ä å ë à p þ  Å. Ì. È. Ï. Ñêâîpöîâ êàê îñíîâîïîëîæíèê â
ãèãèåíå î âîçäåéñòâèè êîñìè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà âíåøíþþ ñpå-
äó è âëèÿíèå èõ íà çäîpîâüå ÷åëîâåêà // Ãèã. è ñàí. — 1967. —
¹ 10. — Ñ. 78—79.

10C â å p ÷ ê î â  À. Í. Èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà î áèîëîãè÷å-
ñêîì è ìåäèöèíñêîì çíà÷åíèè ýëåêòpè÷åñòâà // Ãèãèåíà è ñà-
íèòàpèÿ. — 1967. — ¹ 7. — Ñ. 81—83.

11× è æ å â ñ ê è é  À. Ë. Íà áåpåãó âñåëåííîé. Ãîäû äpóæáû ñ
Öèîëêîâñêèì. Âîñïîìèíàíèÿ. — Ì.: Ìûñëü, 1995. — Ñ. 49—
57, 240.
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