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Â ó÷åíèè Å. Ì. Òàðååâà î êîëëàãåíîçàõ ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü íåñêîëüêî ýòàïîâ, âçãëÿäû ó÷åíîãî ýâîëþöèîíè-
ðîâàëè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èçó÷åíèÿ èì ýòîé
ïðîáëåìû. Íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ Å. Ì. Òàðååâûì êîë-
ëàãåíîçîâ (ñàì òåðìèí áûë ââåäåí çíà÷èòåëüíî ïîçäíåå)
ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâîå ïðèæèçíåííîå (è 6-å âîîáùå) â
íàøåé ñòðàíå îïèñàíèå êëèíèêè óçåëêîâîãî ïåðèàðòå-
ðèèòà (ÓÏ) â 1926 ã. [1]. Äî ìîìåíòà ïóáëèêàöèè áûëî
èçâåñòíî âñåãî 110 ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì â
îñíîâíîì õàðàêòåðèçîâàëàñü òîëüêî ïàòîëîãî-àíàòîìè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ÓÏ. Ðåâìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì â øè-
ðîêîì èõ ïîíèìàíèè ïîñâÿùåíû ðÿä èññëåäîâàíèé, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ðàííåìó ïåðèîäó òâîð÷åñòâà Å. Ì. Òàðååâà,
â êîòîðûõ èçó÷àëîñü íàðóøåíèå ñîñòàâà áåëêîâîé ôîð-
ìóëû ïðè ðåâìàòèçìå è äðóãîé âíóòðåííåé ïàòîëîãèè, à
òàêæå ðàáîòû ïî ïðîáëåìå íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Ýòè èññëåäîâàíèÿ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñòàëè îñíîâîé òåõ
ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå êîëëàãåíîçîâ, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì èñïîëüçîâàë Å. Ì. Òàðååâ. Òàê, â ñåðèè ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ ñâîåîáðàçíûì ðåàêöèÿì êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ
ïðè òóáåðêóëåçå, âûÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå Å. Ì. Òàðååâà î
òîì, ÷òî ýòè ðåàêöèè «...âîçíèêàþò íå òîëüêî è íå ñòîëü-
êî â ïîðÿäêå ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ èíôåêöèîííî-òîêñè-
÷åñêîãî àãåíòà íà êðîâîîáðàçîâàíèå, ñêîëüêî â ïîðÿäêå
áîëåå øèðîêîé ðåàêöèè òèïà àëëåðãèè èëè áèîëîãè÷å-
ñêîé íåïåðåíîñèìîñòè» [2, c. 30]. Âîîáùå äëÿ êëèíè÷å-
ñêîé êîíöåïöèè Å. Ì. Òàðååâà âåñüìà õàðàêòåðåí îñî-
áûé èíòåðåñ ê íåñïåöèôè÷åñêèì ñèíäðîìàì ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ê ìîìåíòó ïîÿâëåíèÿ ó÷å-
íèÿ î êîëëàãåíîçàõ Å. Ì. Òàðååâûì è åãî ó÷åíèêàìè áû-
ëè èçó÷åíû íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè íå òîëüêî ïðè òó-
áåðêóëåçå, íî è ïðè ðÿäå äðóãèõ èíôåêöèé, íàïðèìåð ïà-
ðàçèòàðíûõ (ãðóïïà ãëèñòíûõ èíâàçèé), èíôåêöèîííîì
ýíäîêàðäèòå, ýïèäåìè÷åñêîì ãåïàòèòå, îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàëè íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè óïîòðåáëåíèè ëå-
êàðñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó â
ïåðâûõ ñâîèõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ ïî ïðîáëåìå
êîëëàãåíîçîâ (ðàñøèðåííàÿ ëåêöèÿ äëÿ âðà÷åé, ïðî÷è-
òàííàÿ â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå, áîëüíèöå Êîøåí, â
Ïàðèæå â äåêàáðå 1959 ã., à òàêæå äîêëàä íà I Âñåðîñ-
ñèéñêîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ â 1958 ã. â Ìîñêâå) Å. Ì. Òà-
ðååâ îòñòàèâàë âçãëÿä íà êîëëàãåíîçû êàê íà áîëüøîé íå-
ñïåöèôè÷åñêèé ñèíäðîì ìíîãîîáðàçíîé ýòèîëîãèè.
Îñîáûé èíòåðåñ ó÷åíîãî ê ïðîáëåìå êîëëàãåíîâûõ çàáî-
ëåâàíèé (ÊÇ) ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî, ðàññìàòðèâàÿ êîëëàãåíî-
çû êàê áîëüøîé íåñïåöèôè÷åñêèé ñèíäðîì, Å. Ì. Òàðå-
åâ ñ÷èòàë, ÷òî: «Ïðîáëåìà íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñðàâíåííî áîëåå øèðîêîé è ïðàê-
òè÷åñêè çíà÷èìîé, ÷åì ñàìà ïî ñåáå ïðîáëåìà ðåäêèõ áî-
ëåçíåé — áîëüøèõ èëè çëîêà÷åñòâåííûõ êîëëàãåíîçîâ»
[3, c. 37].

Íåîáõîäèìî äàòü êðàòêóþ ñïðàâêó î âîçíèêíîâåíèè
ó÷åíèÿ î êîëëàãåíîçàõ1 (ïî ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè

— ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè — ÑÒ).
Âïëîòü äî 40-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ èçó÷åíèå êîëëàãåíîçîâ
ïðîäâèãàëîñü ïóòåì îïèñàíèÿ îòäåëüíûõ êàçóèñòè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ. Ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè (â ÷àñòíîñòè, èí-
ôåêöèîííîé) âûãëÿäåëè óïðîùåííûìè, ôóíêöèîíàëü-
íûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî èììóíîëîãèè ýòèõ
çàáîëåâàíèé íå áûëè êîíêðåòèçèðîâàíû. Íàêîïëåííûé
áîãàòûé ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêèé è ãèñòîëîãè÷åñêèé ìà-
òåðèàë ïî îñíîâíûì êîëëàãåíîçàì — ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå (ÑÊÂ), ñêëåðîäåðìèè (ÑÊË), äåðìàòîìèîçèòó
(ÄÌ), ÓÏ — ïîçâîëèë â 1941—1942 ãã. ïàòîëîãàì èç
Mount Sinai Hospital â Íüþ-Éîðêå P. Klemperer è ñîàâò.
[4] âûäâèíóòü ïðèíöèïèàëüíî íîâîå îáîáùåíèå: êëèíè-
êî-ïàòîëîãè÷åñêóþ êîíöåïöèþ äèôôóçíîé áîëåçíè êîë-
ëàãåíà, îòíåñÿ ê ïîñëåäíåé ÑÊÂ, ÑÊË, à ïîçäíåå ÓÏ è
ÄÌ. Â îñíîâó ýòîãî îáîáùåíèÿ P. Klemperer ïîëîæèë
ñèñòåìíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÑÒ, è ïðåæäå
âñåãî ìåæêëåòî÷íîãî îñíîâíîãî âåùåñòâà — âîëîêîí
êîëëàãåíà. Íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìíîãèõ óñòà-
íîâîê P. Klemperer, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Å. Ì. Òà-
ðååâà, «ó÷åíèå Ð. Êëåìïåðåðà áûëî ñðàçó ïîäíÿòî íà
ùèò».

Íà÷èíàÿ ñ 1948 ã. â êëèíèêå Å. Ì. Òàðååâà ñòàëè øè-
ðîêî èçó÷àòü ïðîáëåìó êîëëàãåíîçîâ [5]. Ïåðâîå íàáëþ-
äåíèå ñëó÷àÿ ÑÊÂ â ýòîé êëèíèêå îòíîñèòñÿ ê 1949 ã., à
â 1958 ã. êëèíèêà ðàñïîëàãàëà óæå 126 ñëó÷àÿìè áîëüøèõ
êîëëàãåíîçîâ. Ýòè íàáëþäåíèÿ, à òàêæå øèðîêîå èçó÷å-
íèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ êîëëàãåíîçîâ ïîçâîëèëè âûñòó-
ïèòü Å. Ì. Òàðååâó íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ
ñ ïðîãðàììíûì äîêëàäîì «Ïðîáëåìà êîëëàãåíîçîâ â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå», ãäå ó÷åíûé â îñíîâíîì ðàñ-
ñìàòðèâàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó êîëëàãåíîçîâ, õàðàêòå-
ðèçóÿ ñèíäðîìû çàáîëåâàíèé, âõîäÿùèõ â ýòó ãðóïïó.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå â äîêëàäå, ëåãëè â
êîíöåïöèþ ÊÇ Å. Ì. Òàðååâà è ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå. Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîëîæåíèÿ î
íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäå ÊÇ. Ïî ìíåíèþ Å. Ì. Òàðåå-
âà, êîëëàãåíîçû — ýòî «íå èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ïðî-
ÿâëåíèÿ îñíîâíûõ êîëëàãåíîçîâ íå âûçûâàþòñÿ ïðÿìî
êàêèì-ëèáî ìèêðîáîì». Òàêæå íà ýòîì ñúåçäå áûëè âû-
ñêàçàíû ïðåäñòàâëåíèÿ Å. Ì. Òàðååâà î êîëëàãåíîçå êàê
«ðàçâåðíóòîé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèè èëè î áîëüøîì
íåñïåöèôè÷åñêîì ñèíäðîìå, ïðèòîì ñèíäðîìå ïîëè-
ýòèîëîãè÷åñêîì è, êàê ïðàâèëî, íåèíôåêöèîííîì».
Å. Ì. Òàðååâ óòâåðæäàë íåîáîñíîâàííîñòü âûäåëåíèÿ
êîëëàãåíîçîâ êàê íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû (ïîýòîìó îí
÷àùå èñïîëüçîâàë òåðìèí «òàê íàçûâàåìûå êîëëàãåíî-
âûå áîëåçíè»). Âûñòóïëåíèå Å. Ì. Òàðååâà ñòàëî îäíèì
èç ïåðâûõ ïî ïðîáëåìå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ â ðàçâèòèè êîëëàãåíîçîâ. Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî âïåðâûå Å. Ì. Òàðååâ âêëþ÷èë

*214019 Ðîññèÿ, Ñìîëåíñê, óë. Êðóïñêîé, 28.

1Èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó ìîæíî
íàéòè â àêòîâîé ðå÷è Å. Ì. Òàðååâà «Ýâîëþöèÿ ó÷åíèÿ î êîë-
ëàãåíîçàõ â êëèíè÷åñêîì àñïåêòå» (1975).
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èìåííî 4 òÿæåëûå áîëåçíè (â äàëüíåéøåì îáúåäèíåííûå
â ðóáðèêó «äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ÑÒ» — ÄÇÑÒ, íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ýòî ðàçäåë 13 Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè áîëåçíåé — «ñèñòåìíûå ïîðàæåíèÿ ÑÒ») â îñ-
íîâó ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû êîëëàãåíîçîâ. Êðîìå òîãî,
Å. Ì. Òàðååâ â ñâîåì âûñòóïëåíèè åùå ðàç âûñêàçàëñÿ çà
íîçîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé, â îñíîâå êîòîðîãî ó÷åíûé âèäåë «ïðàâèëüíîå âûäå-
ëåíèå êàæäîé ðåàëüíîé áîëåçíè — íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû».

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äîêëàäà Å. Ì. Òàðååâà íå
âñòðåòèëè ñåðüåçíûõ âîçðàæåíèé, èõ ðàçäåëÿëè è äðóãèå
èññëåäîâàòåëè. Òàê, êðóïíåéøèé îòå÷åñòâåííûé ïàòîëîã
À. È. Ñòðóêîâ, ñ êîòîðûì òåñíî ñîòðóäíè÷àë Å. Ì. Òà-
ðååâ, óêàçûâàë íà «òåñíóþ âçàèìîñâÿçü êîëëàãåíîâûõ áî-
ëåçíåé è èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà». Ïî ìíå-
íèþ À. È. Ñòðóêîâà, «...êîëëàãåíîçû — ýòî ïîíÿòèå íå
íîçîëîãè÷åñêîå, à êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå». Â äîêëà-
äå íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ À. È. Ñòðóêîâ
âûäâèíóë «ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ êîíöåïöèþ ìîðôî- è
ïàòîãåíåçà êîëëàãåíîâûõ (ðåâìàòè÷åñêèõ) áîëåçíåé» [6, c.
40]. Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì Å. Ì. Òàðååâ â çàêëþ÷èòåëüíîì
ñëîâå íà ñúåçäå îòìå÷àë, ÷òî «...ïî÷òè íå ñëûøàë âîçðà-
æåíèé ïðîòèâ ïîëîæåíèé ìîåãî äîêëàäà. Ýòî ÿ îáúÿñíÿþ
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òîé ÿñíîñòüþ, êîòîðóþ âíåñëè â
ïîñòàíîâêó âîïðîñà äàííûå ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ êîëëàãåíîçîâ» [13, c. 287]. Â òî æå âðåìÿ ðÿä ïî-
ëîæåíèé, âûñêàçàííûõ Å. Ì. Òàðååâûì, íå áûëè áåçîãî-
âîðî÷íî ïðèíÿòû è âûçâàëè ñïîðû. Òîò æå À. È. Ñòðóêîâ
íå ñ÷èòàë ÄÌ êîëëàãåíîâîé áîëåçíüþ, ÓÏ ðàññìàòðèâàë
íå êàê áîëåçíü, à òîëüêî êàê ñèíäðîì, â òî æå âðåìÿ íà
1-å ìåñòî ñðåäè êîëëàãåíîçîâ îí â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà
I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ ïîñòàâèë ðåâìàòèçì.
Ðàçíîãëàñèÿ áûëè ñâÿçàíû è ñ ïðîáëåìîé ýòèîëîãèè êîë-
ëàãåíîçîâ, èõ íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïèðîâêîé, à â äàëü-
íåéøåì è ñ êëàññèôèêàöèåé â öåëîì ðåâìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Ê íà÷àëó 50-õ ãîäîâ îòíîñèòñÿ ðàçâåðòûâàíèå íàó÷-
íîé äèñêóññèè ïî ðÿäó ïðîáëåì êîëëàãåíîçîâ, êîòîðàÿ
ïðîäîëæèëàñü íà ïðîòÿæåíèè íå îäíîãî äåñÿòêà ëåò, ìå-
æäó øêîëîé Å. Ì. Òàðååâà è À. È. Íåñòåðîâà. Íà I Âñå-
ðîññèéñêîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ À. È. Íåñòåðîâ âûñòóïèë
ñ äîêëàäîì, â êîòîðîì ðàññìàòðèâàë èíôåêöèîííûé ïî-
ëèàðòðèò êàê êëèíè÷åñêóþ ìîäåëü êîëëàãåíîçà. Äëÿ øêî-
ëû À. È. Íåñòåðîâà âîîáùå áûë õàðàêòåðåí ïîèñê èíôåê-
öèîííîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå êîëëàãåíîçîâ. Òàê, â ìîíîãðàôèè «Êëè-
íèêà êîëëàãåíîâûõ áîëåçíåé» (1961) À. È. Íåñòåðîâ è
ß. À. Ñèãèäèí ðàçâèâàþò êîíöåïöèþ îá èíôåêöèè (â ÷à-
ñòíîñòè, ñòðåïòîêîêêà) êàê ôàêòîðå àíòèãåííîé ïðèðî-
äû, çàïóñêàþùåì ïðîöåññ àóòîàëëåðãèè, íå îòðèöàÿ ïðè
ýòîì è çíà÷åíèå íåèíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ â ñåíñèáè-
ëèçàöèè ïðè êîëëàãåíîçàõ, íî îòâîäÿ èì âòîðîñòåïåí-
íóþ ðîëü. Äèñêóññèÿ ìåæäó øêîëàìè À. È. Íåñòåðîâà
è Å. Ì. Òàðååâà ïðîäîëæèëàñü è â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ
íîâîé êëàññèôèêàöèè ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â 70-å
ãîäû. Ïî ìíåíèþ À. È. Íåñòåðîâà è Ì. Ã. Àñòàïåíêî,
«...óæå ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ðàçî÷àðîâà-
ëèñü â êîíöåïöèè ïîëèýòèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
êîëëàãåíîâûõ áîëåçíåé è íàïðàâëÿþò íàñòîé÷èâûå óñè-
ëèÿ ê îòûñêàíèþ èñòèííîãî, à èìåííî èíôåêöèîííîãî,
ôàêòîðà â ðàçâèòèè áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, âûñêàçàí-
íàÿ À. È. Íåñòåðîâûì íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå òåðà-
ïåâòîâ (1959) èäåÿ èíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ðåâ-
ìàòîèäíîãî ïîëèàðòðèòà è äðóãèõ êîëëàãåíîâûõ áîëåç-
íåé ïîëó÷àåò òåïåðü ðàçâèòèå è ïîäòâåðæäåíèå» [7, c. 43].
Ôàêòè÷åñêè ê íà÷àëó 60-õ ãîäîâ íàìåòèëîñü 2 íàïðàâëå-
íèÿ â èçó÷åíèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà êîëëàãåíîçîâ,
îïðåäåëèâøèõ äàëüíåéøèé õîä ðàçâèòèÿ èññëåäîâàíèé
ïî ýòîé ïðîáëåìå. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâàëèñü
êîíöåïöèè èíôåêöèîííîé ïðèðîäû âñåõ êîëëàãåíîçîâ,
ïðè÷åì, êàê ïðè ðåâìàòèçìå, èíôåêöèè ñòðåïòîêîêêî-
âîé èëè èíîé, åùå íå óòî÷íåííîé ñïåöèôè÷åñêîé, â ÷à-
ñòíîñòè âèðóñíîé, èíôåêöèè. Ïî ìíåíèþ äðóãîé ãðóïïû
ó÷åíûõ, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè Å. Ì. Òàðååâà è åãî

ó÷åíèêîâ, ê ðàçâèòèþ ÊÇ ìîãóò ïðèâîäèòü ïðè íàðóøå-
íèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ðàçëè÷íûå àíòè-
ãåííûå âîçäåéñòâèÿ, â îñíîâíîì íåèíôåêöèîííîé ïðè-
ðîäû. «Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, — ïî ìíåíèþ Å. Ì. Òàðååâà,
— êîëëàãåíîçû ïðåäñòàâëÿþòñÿ áîëåçíüþ àíòèòåë — àó-
òîàíòèòåë, êàê áû áîëåå âûñîêîé ñòóïåíüþ êëàññè÷åñêèõ
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â îòíîøåíèè êîòîðûõ îáîñ-
íîâàííî ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷åñêîì ïàòîãåíåçå, ñïåöè-
ôè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ; îò-
äåëüíûå æå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îñîáåííî ñóùåñò-
âåííûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîëëàãåíîçîâ, óäàåòñÿ âû-
ÿâèòü ëèøü â ìåíüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ, íåñêîëüêî ÷àùå
ïðè óçåëêîâîì ïåðèàðòåðèèòå, äåðìàòîìèîçèòå, ðåæå
ïðè ñèñòåìíîé ñêëåðîäåðìèè è ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêå. Ñðåäè ñâîåãî ðîäà ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ â ïðîèñ-
õîæäåíèè êîëëàãåíîçîâ íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò ôàê-
òîð ãèïåðèììóíèçàöèè, ïðè÷åì îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðè
ïîâòîðíûõ ñáëèæåííûõ âàêöèíàöèÿõ ïîä äåéñòâèåì àí-
òèãåííûõ ëåêàðñòâ, äàþùèõ è ðàçëè÷íûå èíûå ñëîæíûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñè-
ìîñòè» [8, c. 98]. Èç äðóãèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
Å. Ì. Òàðååâ íàçûâàåò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, òóáåð-
êóëåç, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè. Äî ñèõ ïîð òðóäíî
îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî òî èëè èíîå íàïðàâëåíèå â èçó-
÷åíèè ïðîáëåì êîëëàãåíîçîâ áëèæå ê èñòèíå. Ïðîäîëæà-
þòñÿ ñïîðû â îòíîøåíèè ýòèîëîãèè ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèé ÑÒ: íå îáíàðóæåí ñïåöèôè÷åñêèé èíôåêöèîííûé
âîçáóäèòåëü, íå äîêàçàíà âèðóñíàÿ òåîðèÿ, íå âûÿñíåíû
ìåõàíèçìû ïðîÿâëåíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê àóòîèììóí-
íûì çàáîëåâàíèÿì. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíû ãåíåòè÷å-
ñêèå ôàêòîðû â ðàçâèòèè ýòèõ çàáîëåâàíèé, ïîäòâåðæäå-
íà ðîëü ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûçûâàþò
ïîÿâëåíèå â êðîâè àíòèíóêëåàðíûõ àíòèòåë è ïðîÿâëå-
íèå, â ÷àñòíîñòè, ëåêàðñòâåííîé âîë÷àíêè. Ò. å. âñå òî,
íà ÷åì íàñòàèâàë Å. Ì. Òàðååâ, íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå
â ñîâðåìåííîé êëèíèêå. Òàê, ïî-âèäèìîìó, Å. Ì. Òàðååâ
âïåðâûå âûäåëèë íàðÿäó «ñ êëàññè÷åñêîé ñèñòåìíîé âîë-
÷àíêîé, íåèçìåííî ïðîãðåññèðóþùåé, “èäèîïàòè÷å-
ñêîé” ñ íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèåé, îñîáóþ îáðàòèìóþ
ôîðìó ñèñòåìíîé âîë÷àíêè, ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿçàííóþ ñ
ìàññèðîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé èëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèåé — ñâîåãî ðîäà ëåêàðñòâåííóþ
è âàêöèíàëüíóþ ñèñòåìíóþ âîë÷àíêó» [9]. Ñåãîäíÿ íè ó
êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ñóùåñòâîâàíèå ëåêàðñòâåí-
íîé ÑÊÂ, äàííàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà âíåñåíà â ñî-
âðåìåííóþ Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé.

Äðóãèìè ïîëîæåíèÿìè, âûçâàâøèìè äèñêóññèþ, ñòà-
ëè ïðåäñòàâëåíèÿ Å. Ì. Òàðååâà î íåäîïóñòèìîñòè ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà «íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî» êîëëàãå-
íîçà, à òàêæå ïîçèöèÿ ó÷åíîãî ïî ïðîáëåìå ñìåøàííûõ
è ïåðåõîäíûõ ôîðì êîëëàãåíîçîâ. Â àêòîâîé ðå÷è, ïî-
ñâÿùåííîé ýâîëþöèè ó÷åíèÿ î êîëëàãåíîçàõ â êëèíè÷å-
ñêîì àñïåêòå, â çàêëþ÷èòåëüíîé ãëàâå î äàëüíåéøåì èçó-
÷åíèè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ðåâìàòè÷åñêîãî êðóãà ñ
àóòîèììóííûì êîìïîíåíòîì ïàòîãåíåçà Å. Ì. Òàðååâ íà
1-å ìåñòî ñòàâèò «îáÿçàòåëüíîñòü íîçîëîãè÷åñêîãî ïðèí-
öèïà â êëèíèêå, â òîì ÷èñëå è â ðåâìàòè÷åñêîé, ïîñêîëü-
êó êàæäàÿ áîëåçíü äîëæíà èçó÷àòüñÿ â ïàðàìåòðàõ åå èí-
äèâèäóàëüíîé ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, òå÷åíèÿ, ïîäàòëè-
âîñòè òåðàïèè è ò. ä.» [10, c. 46]. Èìåííî íîçîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï, óêðóïíåííàÿ ìîíîëèòíîñòü íåìíîãèõ ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, ïî ìíåíèþ Å. Ì. Òàðååâà, åñòü «îñ-
íîâíàÿ ïðåäïîñûëêà ê âîçìîæíî áîëåå îñìîòðèòåëüíîìó
ïðèçíàíèþ ïåðåõîäíûõ, ñî÷åòàííûõ èëè íîâûõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ åäèíèö, ïî ëèíèè, íàïðèìåð, øèðîêîé ïîä-
ìåíû ãðàíèö ìåæäó ÑÊÂ è ÐÀ (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. —
Â. Î.) íîâîé “áóôåðíîé” åäèíèöåé — òàê íàçûâàåìûì
“Ðóïóñ-ñèíäðîìîì”. Ê òîìó æå «â öåëîì êîëëàãåíîâûå
áîëåçíè íå ñòîëü ÷àñòû, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ âîñïèòûâàòü
âðà÷à â íàïðàâëåíèè ìåíåå ÷åòêîé íîçîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè, ïî ëèíèè íåðåäêîñòè ñìåøàííûõ ôîðì è ò. ä.»
[10, c. 47]. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ Å. Ì. Òàðååâ åùå áîëåå
êðèòè÷íî âûñêàçûâàëñÿ ïî ïîâîäó ñìåøàííûõ, íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ôîðì êîëëàãåíîçîâ. Ñïðàâåäëèâîñòè
ðàäè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íà÷àëüíîì ïåðèîäå



Клиническая медицина, N8/2004, черная Page 75

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА, № 8, 2004 75

èçó÷åíèÿ ïðîáëåì ÊÇ Å. Ì. Òàðååâ äîïóñêàë íàëè÷èå ïå-
ðåõîäíûõ ôîðì. Â 1958 ã. ó÷åíûé, îñíîâûâàÿñü íà íå-
ìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäåíèé â ñâîåé êëèíèêå,
óêàçûâàë íà «ïðèñîåäèíåíèå ê óæå ñôîðìèðîâàâøåìóñÿ
îñíîâíîìó êîëëàãåíîçó äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ òîé æå ãðóï-
ïû, ò. å. î ñâîåãî ðîäà ñî÷åòàííûõ êîëëàãåíîçàõ» [11, c.
15]. Ýòîé æå òåìå ïîñâÿùåíî âûñòóïëåíèå Å. Ì. Òàðååâà
íà ñèìïîçèóìå ïî ÑÒ â 1960 ã. Ïîçäíåå îí èíà÷å ðàñ-
ñìàòðèâàë äàííóþ ïðîáëåìó, ñ÷èòàÿ, ÷òî â íà÷àëå èçó÷å-
íèÿ êîëëàãåíîçîâ ÷àñòî èìåëî ìåñòî îøèáî÷íîå ïðèçíà-
íèå ïåðåõîäíûõ ôîðì, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ ó÷åíî-
ãî, «ýòî áûëè ëèøü “áîëåçíè ðîñòà”» [10, c. 46]. «Íà ïåð-
âîì ýòàïå îçíàêîìëåíèÿ ñ êîëëàãåíîçàìè êëèíèöèñòû
ñêëîííû áûëè ÷àùå ðàñïîçíàâàòü è ïåðåõîäíûå, è ñî÷å-
òàííûå ôîðìû, ÷åãî â ñâîå âðåìÿ íå èçáåæàëè è ìû
(Å. Ì. Òàðååâ, 1958)», — ïèñàë Å. Ì. Òàðååâ â 1970 ã. [12,
c. 5]. Ïðàâäà, åùå â 1959 ã. íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå òå-
ðàïåâòîâ â ñâîåì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå Å. Ì. Òàðååâ
îñòðî ïîñòàâèë âîïðîñ: «Ìîæíî ëè ðåêîìåíäîâàòü â îò-
íîøåíèè êîëëàãåíîçîâ ïîäîáíûå äèàãíîçû: «ïîäîçðåíèå
íà êîëëàãåíîç», «íåäèôôåðåíöèðîâàííûé êîëëàãåíîç»?»
[13, c. 287]. Â 1982 ã. Å. Ì. Òàðååâ òàê ïèñàë îá èçó÷åíèè
ñâîåé êëèíèêîé ïðîáëåìû ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
«Âîçãëàâëÿåìàÿ ìíîþ êëèíèêà, åå õîðîøî ñðàáîòàâøèé-
ñÿ èñêóñíûé è èñêóøåííûé â èíòåãðèðîâàííîé òåðàïèè
êîëëåêòèâ ñî ñòàæåì èçó÷åíèÿ «êîëëàãåíîçîâ» ñâûøå 40
ëåò (âêëþ÷àÿ ïåðâûé ñëó÷àé ÓÏ — âûøå 50 ëåò) âïðàâå
îïåðåòüñÿ íà îïûò ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè âåêà, à îí ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íè ðàçó íå áûëî ïîâîäà ïðèçíàòü
õîòÿ áû îäèí ñëó÷àé òàê íàçûâàåìîãî íåäèôôåðåíöèðî-
âàííîãî, ñî÷åòàííîãî èëè «ïåðåõîäíîãî êîëëàãåíîçà»,
êàê ðàâíî è íè îäíîãî ñëó÷àÿ «àíîíèìíîãî» èíôåêöèîí-
íî-àëëåðãè÷åñêîãî àðòðèòà, ìèîêàðäèòà, ïíåâìîíèòà è
ò. ï.» [14, c. 22]. Ýòî ïîëîæåíèå Å. Ì. Òàðååâà øëî âðàç-
ðåç ñ ìíåíèåì ðÿäà àâòîðîâ. Åùå â 1934 ã. À. È. Íåñòåðîâ
óêàçûâàë íà íàëè÷èå ãèáðèäíûõ ôîðì ðåâìàòèçìà è
ÐÀ. Â 1959 ã. íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå òåðàïåâòîâ
Ë. Â. Èåâëåâà è ß. À. Ñèãèäèí âûñòóïèëè ñ äîêëàäîì «Î
ñìåøàííûõ, ïåðåõîäíûõ è íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ôîð-
ìàõ êîëëàãåíîçîâ â êëèíèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé». Â
íåì àâòîðû ïðèâåëè ðÿä êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ñî÷å-
òàííûõ ôîðì ðåâìàòèçìà è ÐÀ, à òàêæå ïðåäëîæèëè, ïî-
ìèìî èçâåñòíûõ êîëëàãåíîçîâ, âûäåëèòü ïåðåõîäíûå,
ñìåøàííûå è íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû. «Ñóùåñò-
âîâàíèå ïîäîáíûõ ôîðì, — ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, — ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïàòîãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè êîëëàãåíîâûõ
áîëåçíåé» [15, c. 273]. È íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ÑÒ îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå
àâòîðû âûäåëÿþò ñìåøàííîå çàáîëåâàíèå ÑÒ è ïåðåêðå-
ñòíûé ñèíäðîì (ïî äàííûì çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, áî-
ëåå ÷åì ó 25% áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ îäíèì çàáîëåâàíèåì
ÑÒ, ðàçâèâàåòñÿ ïåðåêðåñòíûé ñèíäðîì). Ó÷èòûâàÿ ýòî,
âàæíî åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ Å. Ì. Òàðåå-
âà î íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ, ñìåøàííûõ, ïåðåêðåñòíûõ
ôîðìàõ êîëëàãåíîçîâ íå áûëè ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ýòèõ ôîðì. Ïðåä-
ñòàâëåíèÿ Å. Ì. Òàðååâà áàçèðóþòñÿ íà îäíîì èç âàæ-
íåéøèõ ïîëîæåíèé êëèíè÷åñêîé êîíöåïöèè ó÷åíîãî —
î «÷èñòîòå íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû», ïîëîæåíèÿ, ïîçâî-
ëèâøåãî êðèòè÷åñêè îöåíèòü â öåëîì ó÷åíèå P. Klemper-
er î êîëëàãåíîçàõ. Åñëè â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ èçó÷åíèÿ
ÊÇ èññëåäîâàòåëè â îñíîâíîì îáñóæäàëè òå îáùèå ÷åðòû
— ìîðôîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, îáìåííûå,
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû ñòåðîèäíîé òåðàïèè,
êîòîðûå ïðèâåëè ê îáúåäèíåíèþ â îäíó òåñíóþ ãðóïïó
êîëëàãåíîçîâ 4 çàáîëåâàíèé, ðàíåå íàõîäèâøèõñÿ â ñî-
âåðøåííî ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ãðóïïàõ, òî â
äàëüíåéøåì ýòî ñòàëî îäíîé èç ñïîðíûõ ïðîáëåì íîçî-
ëîãèè êîëëàãåíîçîâ. Íàáëþäàëîñü ñòðåìëåíèå íåêîòî-
ðûõ àâòîðîâ íå ïðîâîäèòü ðåçêèõ ãðàíèö âíóòðè ýòîé
ãðóïïû. Ïðåäñòàâëåíèå îá îáùíîñòè êîëëàãåíîçîâ ïðè-
âîäèëî ê òîìó, ÷òî îòäåëüíûå áîëüøèå êîëëàãåíîçû ðàñ-
öåíèâàëè ëèøü êàê ôàçû åäèíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäëà-
ãàëè è òåðìèíîëîãè÷åñêîå èõ îáúåäèíåíèå â îäíó áî-
ëåçíü — ïàíêîëëàãåíîç. Âûäâèãàëèñü êîíöåïöèè îáùíî-

ñòè ýòèîëîãèè âñåõ êîëëàãåíîçîâ: îò êîíöåïöèè áåñïðè-
÷èííîñòè ïðîèñõîæäåíèÿ ÊÇ äî ïðèçíàíèÿ îáùåé èí-
ôåêöèîííîé ýòèîëîãèè — ñòðåïòîêîêêîâîé, âèðóñíîé è
ò. ä. ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà îäíîãî êîëëàãåíîçà â äðó-
ãîé. Â ìîíîãðàôèè «Êîëëàãåíîçû» (1965), êîòîðàÿ äî ñèõ
ïîð íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè (â íåé â îòëè÷èå îò ìî-
íîãðàôèé À. È. Íåñòåðîâà, ß. À. Ñèãèäèíà è À. È. Ñòðó-
êîâà, îïóáëèêîâàííûõ â òå æå ãîäû, ïðåäñòàâëåíû êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ 4 áîëüøèõ êîëëàãåíîçîâ, áåç ðåâ-
ìàòèçìà è ÐÀ), Å. Ì. Òàðååâ ïèñàë, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, «èññëåäîâàíèÿ Klemperer è îñîáåííî ñôîðìóëèðî-
âàííàÿ ãîäîì ïîçæå êîíöåïöèÿ î êîëëàãåíîâûõ áîëåçíÿõ
ñòàëà ìîùíûì ñòèìóëîì ê öåëåíàïðàâëåííîìó èçó÷åíèþ
ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êîòîðîå
ïðîäîëæàåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ», — íî, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû: «...óæå â ïåðâûõ ñâîèõ ñîîáùåíèÿõ Klemperer ïîä-
÷åðêèâàë, ÷òî äåëî èäåò î ÷èñòî ìîðôîëîãè÷åñêèõ îáùèõ
÷åðòàõ, à íå îá îáùíîñòè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà èçó÷àå-
ìûõ áîëåçíåé» [5, c. 27]. Ïîýòîìó Å. Ì. Òàðååâ ïîäíè-
ìàåò òàêèå âîïðîñû: «Ïîìîãàåò ëè ýòà êîíöåïöèÿ íàéòè
òå ìåðû, êîòîðûå ìîãóò “èñïðàâèòü” ïîðàæåííóþ ñîåäè-
íèòåëüíóþ òêàíü? — è òóò æå ïîÿñíÿåò, — êîíå÷íî, íåò.
Íå òîëüêî íà ýòè, íî è íà ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû «ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííàÿ êîíöåïöèÿ» íå äàåò îòâåòîâ». Ïðè
ýòîì Å. Ì. Òàðååâ ïðèçûâàåò íå çàáûâàòü òåçèñ î òîì, ÷òî
«ìîðôîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî íå ïîçâîëÿåò åùå ãîâîðèòü î
ïàòîãåíåòè÷åñêîì èëè ýòèîëîãè÷åñêîì åäèíñòâå» [5, c.
28]. Èìåííî ïîýòîìó Å. Ì. Òàðååâ èñïîëüçóåò äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ðàçãðàíè÷åíèþ ÄÇÑÒ, îòñòàè-
âàÿ íîçîëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü êàæäîé èç íèõ è â òî æå
âðåìÿ îáðàùàÿ âíèìàíèå íà îáùèé íåñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð ïðîÿâëåíèé ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ïî ìíåíèþ
Å. Ì. Òàðååâà è åãî ó÷åíèêîâ, «öåëåñîîáðàçíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàæäóþ ôîðìó — ñèñòåìíóþ âîë÷àíêó, ñêëåðî-
äåðìèþ è ò. ä. — êàê îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíè-
öó, ïîä÷åðêèâàÿ èíäèâèäóàëüíûå ýòèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, íåïîâòîðèìîå ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêîãî ñèì-
ïòîìîêîìïëåêñà, òå÷åíèå êàæäîé áîëåçíè â îòäåëüíî-
ñòè... Â îòíîøåíèè êàæäîãî áîëüíîãî âðà÷ äîëæåí îáñó-
æäàòü äèàãíîç îïðåäåëåííîé áîëåçíè, à íå îáåçëè÷åííî-
ãî íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî êîëëàãåíîçà âîîáùå» [9, c.
50]. «Èìåÿ äåëî ñ ýòèìè áîëåçíÿìè, íåîáõîäèìî îïè-
ðàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà õîðîøåå çíàíèå ÷àñòíûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, íå ïîëàãàÿñü ÷ðåçìåðíî íà îáùåå ó÷å-
íèå î êîëëàãåíîçàõ» [16, c. 61]. Ê ñåðüåçíûì îøèáêàì
ïðè äèàãíîñòèêå ÊÇ, ñ÷èòàë Å. Ì. Òàðååâ, ìîãóò âåñòè
òàê íàçûâàåìûå “ìàñêè”, ïîä êîòîðûìè ïðîòåêàþò êîë-
ëàãåíîçû, ïðèìåðîì ñëóæàò ñëó÷àè “ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêè, ïðîòåêàþùåé ïîä “ðåâìàòè÷åñêîé ìàñêîé” —
â âèäå àòàê àðòðàëãèé è àðòðèòîâ áåç òåíäåíöèè ê äåôîð-
ìàöèè ñóñòàâîâ è ðàçíîîáðàçíîé êàðäèàëüíîé ïàòîëî-
ãèè» [16, c. 52]. Îøèáêîé â äèàãíîñòèêå êîëëàãåíîçîâ,
õîòÿ è íà äðóãîì, áîëåå âûñîêîì óðîâíå, Å. Ì. Òàðååâ
íàçûâàë «íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ðàñïîçíàâàíèþ, íå-
äîîöåíêó òîé îñíîâíîé áîëåçíè (çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè, ñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè, ñåíñèáèëèçàöèè îïðå-
äåëåííûì ëåêàðñòâîì), êîòîðàÿ ìîæåò îáóñëîâèòü ðàçâè-
òèå êîëëàãåíîçà ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ» [16, c. 59]. «Îñî-
áåííî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ðàííåå ðàñïî-
çíàâàíèå áîëüøèõ êîëëàãåíîçîâ, è èìåííî ðàñïîçíàâà-
íèå âñÿêèé ðàç îïðåäåëåííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû»,
— ñ÷èòàë Å. Ì. Òàðååâ. Ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ îí ïèñàë: «Íå ìîæåò áûòü ëå÷åíèÿ êîëëàãåíîçîâ
âîîáùå, îíî çíà÷èòåëüíî ðàçíèòñÿ îò ôîðìû ê ôîðìå,
êàê ýòî î÷åâèäíî íà ïðèìåðàõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà (çëîêà÷åñòâåííîãî, “ñåïòè÷åñêîãî”) è ñ
äðóãîé — ñóñòàâíîé ôîðìû ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-
êè» [17, c. 80]. Êðèòèêó â îòíîøåíèè íåäèôôåðåíöèðî-
âàííûõ êîëëàãåíîçîâ Å. Ì. Òàðååâ ïðîäîëæàåò íà ïëåíó-
ìå ïðàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ
â 1967 ã. Îñóæäàÿ ïîñòàíîâêó òàêèõ äèàãíîçîâ, êàê «íå-
äèôôåðåíöèðîâàííûé êîëëàãåíîç», «ÐÀ», «âåðîÿòíûé»
èëè «âîçìîæíûé», Å. Ì. Òàðååâ ãîâîðèò, ÷òî «ïîäîáíûé
ïîäõîä â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà äðóãèõ áîëåçíåé, íà-
ïðèìåð, äèàãíîç íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî òèôà, åäâà ëè
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áû âñòðåòèë ïîääåðæêó» [18, c. 8]. Â ïóáëèêàöèÿõ, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê 1970 ã., Å. Ì. Òàðååâ è ñîàâò. ïðåäñòàâëÿþò õà-
ðàêòåðèñòèêó ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé çà ïîñëåäíèå 12
ëåò, îõâàòûâàþùèõ 444 ñëó÷àÿ áîëüøèõ êîëëàãåíîçîâ,
ïðè÷åì íè â îäíîì èç íèõ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, íå áûëî
èñòèííîãî ñî÷åòàíèÿ 2 áîëüøèõ êîëëàãåíîçîâ. «Îòñþäà
ìû ñêëîííû ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèÿ áîëüøèõ êîë-
ëàãåíîçîâ, âêëþ÷àÿ ïåðåõîä îäíîãî áîëüøîãî êîëëàãåíî-
çà â äðóãîé, êàê è ñî÷åòàíèÿ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî
áîëüøèõ êîëëàãåíîçîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì èëè
ðåâìàòèçìîì, ÿâëÿåòñÿ ãèïåðäèàãíîñòèêîé, îáúÿñíÿå-
ìîé íåäîñòàòî÷íûì çíàêîìñòâîì âðà÷åé ñ ïðèñóùåé îò-
äåëüíûì ðàçáèðàåìûì ôîðìàì ñïåöèôè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, êàê è òåíäåíöèåé íàó÷íûõ êîíöåïöèé ÷ðåçìåð-
íî ñáëèæàòü îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû â åäèíóþ
ãðóïïó êîëëàãåíîçîâ, âêëþ÷àÿ è ÷åòûðå áîëüøèå åäèíè-
öû, è íåêîòîðûå áëèçêèå ê íèì áîëåçíè», — óòâåðæäàåò
Å. Ì. Òàðååâ. È äàëåå: «Ìû îñòàåìñÿ ïðè ìíåíèè, ÷òî
äëÿ êëèíèöèñòà îñíîâíîé çàäà÷åé â îáëàñòè ðàçðàáîòêè
ïðîáëåìû ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè îñòàåòñÿ äåòàëüíîå, âñåñòîðîííåå (â òîì ÷èñëå è â äè-
íàìèêå) èçó÷åíèå îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì êàê
îñíîâû ïîíèìàíèÿ ïàòîëîãèè, âàæíîå è â ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîì, è â ïðîôèëàêòè÷åñêîì îòíîøåíèè» [12, c. 10—
11].

Ãîâîðÿ î äèñêóññèîííûõ âîïðîñàõ â ïîäõîäàõ ê ïðî-
áëåìå êîëëàãåíîçîâ ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ øêîë, õîòåëîñü
áû îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðÿäà
ïîëîæåíèé ýòèõ êîíöåïöèé, áåññïîðíî, çíà÷èì òîò
âêëàä, êîòîðûé îáåñïå÷èëè Å. Ì. Òàðååâ, À. È. Ñòðó-
êîâ è À. È. Íåñòåðîâ, èõ ó÷åíèêè, â èçó÷åíèå êîëëàãå-
íîçîâ. Ìíîãîëåòíåå èññëåäîâàíèå ÄÇÑÒ áûëî âûñîêî
îöåíåíî — ýòèì ó÷åíûì â 1974 ã. ïðèñóæäåíà Ëåíèíñêàÿ
ïðåìèÿ.

Âàæíûì àñïåêòîì êîíöåïöèè ÊÇ Å. Ì. Òàðååâà ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåðåñ ê èììóíîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì. Ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Å. Ì. Òàðååâà øèðîêî èçó÷àëèñü èììóíî-
âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè, ëåæàùèå â îñíîâå ÄÇÑÒ.
Âïåðâûå â êëèíèêå Å. Ì. Òàðååâà (Â. Â. Ñóðà, Î. Ì. Âè-
íîãðàäîâà, Ò. Ã. Òðàÿíîâà, È. À. Êîìèññàðîâà) áûë èçó-
÷åí ôåíîìåí LE-êëåòîê, òàê æå êàê è öèòîïàòè÷åñêîå
äåéñòâèå ëèìôîöèòîâ áîëüíûõ ÑÊÂ íà êóëüòóðó ôèáðîá-
ëàñòîâ, íåôðîöèòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ýìáðèîíà, èíãèáèöèÿ
ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ íà âîë÷àíî÷íûé àíòèãåí (ÄÍÊ),
ñîçäàíû ëàáîðàòîðíûå ìîäåëè àóòîèììóííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïîçâîëèâøèå îáíàðóæèòü ðîëü èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê â ïàòîãåíåçå àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíòåðåñ Å. Ì. Òàðååâà ê àó-
òîèììóííûì ìåõàíèçìàì ÊÇ, ðîëè êëåòî÷íûõ ðåàêöèé
ïðè íèõ ïîçâîëèë ó÷åíîìó íåñêîëüêî øèðå òðàêòîâàòü
èììóííîå âîñïàëåíèå, âèäåòü â íåì çàêîíîìåðíîñòè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ êëèíèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé â öåëîì.
Ïî ìíåíèþ Å. Ì. Òàðååâà, «ñëåäóåò ïðèäàâàòü áîëüøîå
çíà÷åíèå òîé ïðàêòè÷åñêè óíèâåðñàëüíîé çàêîíîìåðíî-
ñòè, ÷òî ëþáàÿ îðãàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñïîñîáíà ïðîÿâëÿòü-

ñÿ íåðåäêî êîâàðíûì îáðàçîì, ïîìèìî êëàññè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, áîëüøèì èëè ìåíüøèì íàáîðîì íåñïå-
öèôè÷åñêèõ — èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ» [19, c. 15].

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïîäõîäû
Å. Ì. Òàðååâà ê ïðîáëåìå òàê íàçûâàåìûõ êîëëàãåíîçîâ
îòðàæàþò îáùåêëèíè÷åñêóþ êîíöåïöèþ ó÷åíîãî. Íîçî-
ëîãè÷åñêèé ïðèíöèï ñ ïðèîðèòåòîì ýòèîëîãèè, èçó÷åíèå
ðîëè ëåêàðñòâ â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
èíòåðåñ ê íåñïåöèôè÷åñêèì ðåàêöèÿì, èììóíîëîãè÷å-
ñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èññëåäîâàíèé — âîò òîëüêî ÷àñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé Å. Ì. Òàðååâà, íàøåäøèõ
ïðåëîìëåíèå â êîíöåïöèè ó÷åíîãî ïî ïðîáëåìå ñèñòåì-
íûõ ïîðàæåíèé ÑÒ.
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