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ÓÄÊ 616-091:92 ÒÎËÃÑÊÀß

ÌÀPÈß ÑÅPÃÅÅÂÍÀ ÒÎËÃÑÊÀß (1909—1997)

21 ôåâpàëÿ 1997 ã. ïîñëå òÿæåëîé ïpîäîëæèòåëüíîé
áîëåçíè íà 88-ì ãîäó æèçíè óøëà èç æèçíè äîêòîp ìå-
äèöèíñêèõ íàóê ïpîôåññîp Ìàpèÿ Ñåpãååâíà Òîëãñêàÿ.

Íà ïpîôåññèîíàëüíóþ ñóäüáó Ì. Ã. Òîëãñêîé îêàçà-
ëè âëèÿíèå âûäàþùèåñÿ îòå÷åñòâåííûå ïàòîëîãîàíàòî-
ìû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1931 ã. II Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà îíà ïpîøëà àñïèpàíòópó ïîä póêî-
âîäñòâîì Ì. À. Ñêâîpöîâà è Â. Ã. Øòåôêî. Áóëüøàÿ
÷àñòü åå ïpîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (1936—
1983 ãã.) áûëà ñâÿçàíà ñ Èíñòèòóòîì ãèãèåíû òpóäà è
ïpîôçàáîëåâàíèé ÀÌÍ ÑÑÑP, ãäå îíà áûëà áëèæàé-
øåé ó÷åíèöåé è ïîìîùíèöåé Ï. Ï. Äâèæêîâà — îñíî-
âîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ïpîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëå åãî êîí÷èíû
Ìàpèÿ Ñåpãååâíà ïpîäîëæàëà íà÷àòîå èì äåëî.
Ì. Ñ. Òîëãñêàÿ ñïåöèàëèçèpîâàëàñü â îáëàñòè íåépîãè-
ñòîëîãèè ïîä póêîâîäñòâîì êpóïíåéøåãî íåépîìîpôî-
ëîãà íàøåé ñòpàíû Ï. Å. Ñíåñàpåâà.

Â Èíñòèòóòå ãèãèåíû òpóäà è ïpîôçàáîëåâàíèé Ìà-
pèÿ Ñåpãååâíà ïpîøëà ïóòü îò ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñî-
òpóäíèêà äî ïpîôåññîpà — çàâåäóþùåãî ëàáîpàòîpèåé
ïàòîìîpôîëîãèè, à ïîçæå íàó÷íîãî êîíñóëüòàíòà ýòîé
ëàáîpàòîpèè. Îíà ñòàëà ñàìûì àâòîpèòåòíûì ñïåöèàëè-
ñòîì ñpåäè ïàòîëîãîàíàòîìîâ â îáëàñòè ïpîôïàòîëîãèè.
Åå ïåpó ïpèíàäëåæèò áîëåå 170 pàáîò, ñpåäè êîòîpûõ 3
ìîíîãpàôèè. Â 1956 ã. âûøëà â ñâåò åå êíèãà "Ìîpôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåpâíîé ñèñòåìå ïpè íåêîòî-
pûõ íåépîèíòîêñèêàöèÿõ", â êîòîpîé îõàpàêòåpèçîâàíû
êàê îáùèå çàêîíîìåpíîñòè påàãèpîâàíèÿ íåpâíîé ñèñ-
òåìû íà âîçäåéñòâèå pàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ,

òàê è îñîáåííîñòè påàêöèè íà îòäåëüíûå àãåíòû. Ýòà
ìîíîãpàôèÿ áûëà çàùèùåíà Ìàpèåé Ñåpãååâíîé â
1956 ã. êàê äîêòîpñêàÿ äèññåpòàöèÿ. Â ïpîäîëæåíèå
ýòèõ èññëåäîâàíèé Ì. Ñ. Òîëãñêàÿ ýêñïåpåìåíòàëüíî
äîêàçàëà ñóùåñòâîâàíèå îpãàíîâ-ìèøåíåé äëÿ pàçíûõ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è îáîñíîâàëà èõ ïpåäåëüíî äîñ-
òóïíûå ópîâíè ïpè èñïîëüçîâàíèè â ïpèçâîäñòâå. Ìà-
pèÿ Ñåpãååâíà âïåpâûå â ìèpå ïîêàçàëà âëèÿíèå íà
íåépîèíäîêpèííûé àïïàpàò ýêñïåpèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ ýëåêòpîìàãíèòíûõ âîëí ìàëîé èíòåíñèâíîñòè. Âû-
øåäøàÿ â 1978 ã. åå ìîíîãpàôèÿ íà ýòó òåìó âûçâàëà
áîëüøîé èíòåpåñ îòå÷åñòâåííûõ è çàpóáåæíûõ ó÷åíûõ è
â òîì æå ãîäó áûëà ïåpåèçäàíà â ÑØÀ. Øèpîêî èçâåñò-
íû èññëåäîâàíèÿ Ì. Ñ. Òîëãñêîé è åå ó÷åíèêîâ ïî èçó-
÷åíèþ ñèëèêîçà è èçûñêàíèþ íîâûõ ñpåäñòâ åãî ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé ïpîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïpåäëîæåííûé
Ìàpèåé Ñåpãååâíîé îpèãèíàëüíûé ìåòîä íàëèâêè ñîñó-
äîâ óãëåêèñëûì ñâèíöîì ñ æåëàòèíîé äëÿ påíòãåíîêîí-
òpàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ âçÿò íà âîîpóæåíèå âî ìíîãèõ
ëàáîpàòîpèÿõ.

Ìàpèþ Ñåpãååâíó îòëè÷àëè íåóòîìèìîå òpóäîëþ-
áèå, ïîñòîÿííîå òâîp÷åñêîå ãîpåíèå, âûñîêèé ïpîôåñ-
ñèîíàëèçì, øèpîêàÿ ýpóäèöèÿ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ áîëü-
øîé äîápîæåëàòåëüíîñòüþ ïpèòÿãèâàëî ê íåé ó÷åíèêîâ.
Ïîä åå póêîâîäñòâîì çàùèùåíî 30 êàíäèäàòñêèõ è 15
äîêòîpñêèõ äèññåpòàöèé. Åå ó÷åíèêè ñòàëè êpóïíûìè
ó÷åíûìè, âîçãëàâëÿþùèìè ñåé÷àñ êàôåäpû âóçîâ è ëà-
áîpàòîpèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷påæäåíèé. Ìà-
pèÿ Ñåpãååâíà áûëà ïpåêpàñíûì ëåêòîpîì, äîëãîå âpå-
ìÿ îíà ÷èòàëà ëåêöèè â Öåíòpàëüíîì èíñòèòóòå óñîâåp-
øåíñòâîâàíèÿ âpà÷åé.

Ì. Ñ. Òîëãñêàÿ ïpèíèìàëà ó÷àñòèå â ïåpåèçäàíèè
ó÷åáíèêà ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè äëÿ ñòóäåíòîâ
À. È. Ñòpóêîâà è Â. Â. Ñåpîâà, ïåpåpàáîòàâ íà ñîâpå-
ìåííîì ópîâíå ãëàâó Ï. Ï. Äâèæêîâà ïî ïpîôçàáîëåâà-
íèÿì. Ìàpèÿ Ñåpãååâíà áûëà îòâåòñòâåííûì ñåêpåòà-
påì påäêîëëåãèè ïî èçäàíèþ ìíîãîòîìíîãî póêîâîäñòâà
ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, â 8-ì òîìå êîòîpîãî åþ
íàïèñàí pÿä ãëàâ. Îíà áûëà ÷ëåíîì påâèçèîííîé êî-
ìèññèè Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ÷ëå-
íîì è ñåêpåòàpåì ìîpôîëîãè÷åñêîãî ìåæèíñòèòóòñêîãî
ó÷åíîãî ñîâåòà ÀÌÍ ÑÑÑP, ÷ëåíîì ñïåöèàëèçèpîâàí-
íîãî ñîâåòà Èíñòèòóòà ãèãèåíû òpóäà è ïpîôçàáîëåâà-
íèé ÀÌÍ ÑÑÑP.

Çàñëóãè Ì. Ñ. Òîëãñêîé îöåíåíû âûñîêèìè íàãpàäà-
ìè: ìåäàëÿìè "Çà òpóäîâóþ äîáëåñòü", "Âåòåpàí òpóäà",
"Çà äîáëåñòíûé òpóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941—1945 ãã.", çíà÷êîì "Îòëè÷íèêó çäpàâîîõpàíåíèÿ".

Â ïàìÿòè êîëëåã, ñîñëóæèâöåâ, âñåõ ïàòîëîãîàíàòî-
ìîâ ñòpàíû Ìàpèÿ Ñåpãååâíà îñòàíåòñÿ äîápûì ïpå-
êpàñíûì ÷åëîâåêîì.

Àðõèâ ïàòîëîãèè, 1998, ¹ 1
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