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æäóíàðîäíîãî ñîþçà àññîöèàöèé è Ðîññèéñêîé àñ-
ñîöèàöèè ïàòîëîãîàíàòîìîâ, çàìåñòèòåëåì ïðåäñå-
äàòåëÿ Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ. Â
Àêàäåìèè åñòåñòâåííûõ íàóê îí âîçãëàâëÿë îòäåëå-
íèå îáùåé ïàòîëîãèè, áóäó÷è åãî àêàäåìèêîì-ñåê-
ðåòàðåì. Áîëüøóþ ðàáîòó Â. Â. Ñåðîâ âåë â ïðàâ-
ëåíèè Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ.
Ìíîãî âíèìàíèÿ îí óäåëÿåò æóðíàëó "Àðõèâ ïàòî-
ëîãèè" êàê çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà.

Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à çíàþò íå òîëüêî êàê êðóï-
íîãî ó÷åíîãî, îòäàþùåãî ñåáÿ ó÷åíèêàì ïåäàãîãà,
íî è êàê ïðèíöèïèàëüíîãî, òðåáîâàòåëüíîãî, ñïðà-
âåäëèâîãî è î÷åíü ðàçíîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà. Îí
ïðåêðàñíî çíàåò ëèòåðàòóðíîå è ìóçûêàëüíîå íà-
ñëåäèå. Ïîìèìî ìîíîãðàôèé è ðóêîâîäñòâ ïî ñïå-

öèàëüíîñòè, èì íàïèñàíû êíèãè, ïîñâÿùåííûå
êëàññè÷åñêîé è îïåðíîé ìóçûêå (Âîëøåáíûé ìèð
èñêóññòâà. — Ì., 2002), âñòðå÷àì ñ èíòåðåñíûìè
ëþäüìè, âîñïîìèíàíèÿì âîåííûõ ëåò (Ïðî òî, ÷òî
âñåãäà ñî ìíîé. — Ì., 1996; Ýòî áûëî íåäàâíî, ýòî
áûëî äàâíî. — Ì., 1999).

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè
ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà è àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïû
þáèëÿðà, ïðàâëåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà àññî-
öèàöèé ïàòîëîãîàíàòîìîâ Ðîññèéñêîãî è Ìîñêîâ-
ñêîãî îáùåñòâ ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ðåäêîëëåãèè
æóðíàëà "Àðõèâ ïàòîëîãèè" ïîçäðàâëÿþò äîðîãîãî
Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à ñ þáèëååì, æåëàþò åìó äîá-
ðîãî çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

À. È. Âîðîáüåâ

Ê ÞÁÈËÅÞ ÂÈÊÒÎÐÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ×À ÑÅÐÎÂÀ

5 äåêàáðÿ 2004 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò ñî äíÿ ðî-
æäåíèÿ àêàäåìèêà ÐÀÌÍ è ÐÀÅÍ, çàñëóæåííîãî
äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííîãî ïðîôåññîðà ÌÌÀ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, äâàæäû ëàóðåàòà Ãîñóäàðñò-
âåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, ÷ëåíà ïðåçèäèóìà Ðîññèé-
ñêîé àññîöèàöèè ïàòîëîãîàíàòîìîâ, ðîññèéñêèõ
îáùåñòâ íåôðîëîãîâ è ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è ïðàâ-
ëåíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
òåðàïåâòîâ Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à Ñåðîâà

Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à Ñåðîâà çíàþ ñ 1947 ã.
Âìåñòå ïîñòóïèëè â I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ïðèøëè èç øêî-
ëû, Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ — èç àðìèè. Ïåðå÷èòûâàÿ
íàïèñàííîå îá èçâåñòíîì ñîâåòñêîì ó÷åíîì, äàæå
íåóäîáíî íàçûâàòü Â. Â. Ñåðîâà ïàòîëîãîàíàòî-
ìîì: îí ïðîñòî áîëüøîé âðà÷, çàíèìàþùèéñÿ è ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèåé â ÷àñòíîñòè. Âñå, ÷òî îí
ñäåëàë â íàóêå, îòðàæåíî â åãî êíèãàõ, ó÷åáíèêàõ,
ðóêîâîäñòâàõ, ñòàòüÿõ. Íî çà âñåìè ýòèìè ðàáîòàìè
íå òàê ëåãêî ðàçãëÿäåòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé èõ íà-
ïèñàë.

Óæå â èíñòèòóòå Âèòÿ Ñåðîâ âûäåëÿëñÿ è ñâîè-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè, è ñâîåé "îáùåñòâåííîñòüþ". Íå
ïîìíþ, ÷òîáû îí âõîäèë â ïàðòêîìû, ïðîôêîìû,
÷òîáû ãäå-òî ãðîìêî âûñòóïàë. À âîò â ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àñòâîâàë. Ó íåãî áûë êðàñèâûé òåíîð,
è îí ïåë íà íàøèõ âå÷åðàõ. Ýòî ïðèäàâàëî õóäîæå-
ñòâåííóþ îêðàñêó ñêðîìíîé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè,
îæèâëÿëî òó àòìîñôåðó, â êîòîðîé ìû ó÷èëèñü, ñòà-
íîâèëèñü âðà÷àìè è ëþäüìè. Âèêòîð ïðîøåë
ôðîíò, ôàêòè÷åñêè âñþ âîéíó — ýòî æóòêîå èçî-
áðåòåíèå ÷åëîâå÷åñòâà, ãäå ëþäè äîëæíû óáèòü îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ñåáå ïîäîáíûõ, ÷òîáû ïîòîì
ñåñòü çà ïåðåãîâîðû è ðåøèòü ïðîáëåìû ìèðíîé
æèçíè. Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, êàê áîëüøèíñòâî
"îêîïíûõ" ôðîíòîâèêîâ, íèêîãäà î âîéíå íå ðàñ-
ñêàçûâàë. Òîëüêî ñïóñòÿ 50 ëåò îí âûïóñòèë êíèæ-
êó âîñïîìèíàíèé — äëÿ âíóêîâ. Òàì íåò íèêàêèõ
ãåðîè÷åñêèõ áóäíåé, íåò ðóêîïàøíûõ áîåâ, à åñòü
òîëüêî ïðàâäà î òîì, êàê ïîïàë íà ôðîíò, êàê, îò-
ñòóïàÿ, ïåðåïðàâëÿëñÿ ÷åðåç Äíåïð âûøå Ñìîëåí-
ñêà, êàê íå ïî ñâîåé âèíå îäèí çàáðåë â íåìåöêèé
òûë è íàñèëó óáåæàë... Íà Äíåïðå áûëà ñòðàøíàÿ
ìÿñîðóáêà, íà Ñîëîâüåâîé ïåðåïðàâå ïðèøëîñü
ôîðñèðîâàòü ðåêó, ïåðåïðàâëÿòü òåõíèêó. Íàïè-
ñàííîå ïåðåäàåò àòìîñôåðó óæàñàþùåé áîéíè.
Ïðîéäåò âðåìÿ, è î âîéíå íàïèøóò îáå âîåâàâøèå

ñòîðîíû. Ñîëäàòû áûëè îäèíàêîâû, íî îäíèõ çà-
ñòàâèëè çàâîåâûâàòü è óáèâàòü, à äðóãèå äîëæíû
áûëè îáîðîíÿòüñÿ, çàùèùàÿ ñâîþ Ðîäèíó.

Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ ïðåêðàñíî ó÷èëñÿ. Îí ðàíî
ïðèøåë â íàó÷íûé ñòóäåí÷åñêèé êðóæîê íà êàôåä-
ðó ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë â
òî âðåìÿ Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ Ñòðóêîâ. Ïî÷åòíûì
ïðîôåññîðîì íà êàôåäðå îñòàâàëñÿ Àëåêñåé Èâà-
íîâè÷ Àáðèêîñîâ, îí ïðî÷èòàë íàì îäíó ëåêöèþ —
ââîäíóþ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1953 ã. èíñòèòóòà Ñåðîâ ïî-
ñòóïèë â àñïèðàíòóðó. Ïîïàñòü â àñïèðàíòóðó âû-
ïóñêíèêó íåïðîñòî, íî îí áûë ïåðâûì êàíäèäàòîì
íà ïîñòóïëåíèå â íåå. Óæå ê êîíöó èíñòèòóòñêîãî
êóðñà Âèêòîð âûïîëíèë ðàáîòó ïî ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè òóáåðêóëåçà. Òóáåðêóëåç áûë òåìàòèêîé
êàôåäðû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Îäíàæäû
ñòàðøèé ëàáîðàíò êàôåäðû, êîòîðûé â âå÷åðíåì
äîâåðèòåëüíîì ðàçãîâîðå ñî ìíîé äàâàë õàðàêòåðè-
ñòèêè âñåé êàôåäðàëüíîé ìîëîäåæè, âäðóã ñêàçàë:
"Ïîïîìíèòå ìîè ñëîâà, âñå îíè õîðîøèå ðåáÿòà, íî
çàâåäóþùèì êàôåäðîé áóäåò Âèòÿ Ñåðîâ". Äåéñò-
âèòåëüíî, ïîñëå Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à Â. Â. Ñåðîâ
ñòàë çàâåäóþùèì êàôåäðîé. Ýòî íàñëåäîâàíèå èäåò
èçäàëåêà. Äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà ôàìèëèè àâ-
òîðîâ ó÷åáíèêà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè â õðîíî-
ëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå: Íèêèôîðîâ, Íèêèôîðîâ—
Àáðèêîñîâ, Àáðèêîñîâ—Ñòðóêîâ, Ñòðóêîâ—Ñåðîâ,
Ñåðîâ—Ïàëüöåâ... Ýòà äèíàñòè÷íîñòü â èçëîæåíèè
êóðñà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ñîçäàåò òó êëàññè-
÷åñêóþ øêîëó, êîòîðàÿ âîñõîäèò ê Ìèõàèëó Íèêè-
ôîðîâè÷ó Íèêèôîðîâó. Ó Íèêèôîðîâà áûëè ó÷å-
íèêè: À. È. Àáðèêîñîâ, È. Â. Äàâûäîâñêèé, Â. Ò. Òà-
ëàëàåâ, Ì. À. Ñêâîðöîâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Íèêè-
ôîðîâà âûïîëíèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ îñíî-
âàòåëü ñîâåòñêîé ãåìàòîëîãèè Àëåêñàíäð Íèêîëàå-
âè÷ Êðþêîâ. Îäèí ÷åëîâåê ðîäèë òàêóþ ïëåÿäó
êëàññèêîâ! Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ — äîñòîéíûé ïðåä-
ñòàâèòåëü íèêèôîðîâñêîé øêîëû.

Â. Â. Ñåðîâ âñåãäà áûë ãðàæäàíèíîì â âûñî-
êîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà. Ñåé÷àñ ýòî çâó÷èò íå-
ñêîëüêî ñòðàííî. Ó êîãî-òî ïåðåä âçîðîì "ðû-
íîê", à ó êîãî-òî â ñåðäöå ïåñíÿ: "...æèëà áû ñòðà-
íà ðîäíàÿ, è íåòó äðóãèõ çàáîò". Äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíà "æèëà", Â. Â. Ñåðîâ ñäåëàë âñå, ÷òî ìîã: îí
âîåâàë, õîðîøî ó÷èëñÿ, îòäàë âñå ñèëû äëÿ ðàç-
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âèòèÿ ëþáèìîé äèñöèïëèíû — ñîâðåìåííîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.

Â. Â. Ñåðîâ — ïðåäñòàâèòåëü òîé âåòâè íèêèôî-
ðîâñêîé ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, êîòîðàÿ ñâÿçà-
íà ñî ñìåæíûìè äèñöèïëèíàìè. Êîãäà îí ðàññêà-
çûâàåò íà îáùåñòâå îá îøèáêàõ äèàãíîñòèêè, çàíè-
ìàåòñÿ íåôðîëîãèåé, îí âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê
ìîðôîëîã, íî è êàê âðà÷ øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Îêè-
äûâàÿ âçîðîì âñòðå÷è ñ íèì íà ïðîòÿæåíèè áîëåå
÷åì 55 ëåò, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ïåðåä íàìè íåîðäè-
íàðíàÿ ëè÷íîñòü ñ ÿðêî âûðàæåííîé ãðàæäàíñò-
âåííîñòüþ. Â èíñòèòóòå Â. Â. Ñåðîâ âîçãëàâëÿåò
ðåäêîëëåãèþ ãàçåòû "Çà ìåäèöèíñêèå êàäðû". Îí

çàíèìàåòñÿ ýòèì ïîòîìó, ÷òî åìó íåáåçðàçëè÷íû
ñóäüáû îêðóæàþùèõ ëþäåé, êîòîðûì äîðîã èíñòè-
òóò, åãî òðàäèöèè, øêîëû. Äëÿ Â. Â. Ñåðîâà ëþáàÿ
ðàáîòà èíòåðåñíà. Ïåðåä íàìè æèçíü ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé â ðàçíûõ èïîñòàñÿõ, â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ âñå-
ãäà áûë âûñîêî ãðàæäàíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, âðà-
÷îì.

Ñåãîäíÿ Â. Â. Ñåðîâ îòìå÷àåò ñâîå âîñüìèäåñÿ-
òèëåòèå. Ïðåîäîëåâ âñå íåâçãîäû, îí îñòàëñÿ èíòå-
ðåñíûì, äóøåâíî áîãàòûì ÷åëîâåêîì. Ñ îãðîìíûì
óäîâîëüñòâèåì ïîçäðàâëÿåì åãî ñ çàìå÷àòåëüíûì
þáèëååì.

Ïåðåäîâûå ñòàòüè
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
350 ìëí íîñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà B (HBV) è îêîëî
350 ìëí íîñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà C (HCV) [8, 30].
Â ìèðå åæåãîäíî ïîãèáàåò îêîëî 2 ìëí ÷åëîâåê ñ ðàç-
íûìè ôîðìàìè âèðóñíîãî ãåïàòèòà B (HBV), èç íèõ
îêîëî 100 òûñ. îò ôóëüìèíàíòíûõ ôîðì ãåïàòèòà B,
åùå 0,5 ìëí îò îñòðîé èíôåêöèè, îêîëî 700 òûñ. îò
öèððîçà ïå÷åíè è 300 òûñ. îò ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàð-
öèíîìû. Çà 15—20 ëåò îò ãåïàòèòà B â ìèðå ãèáíåò
áîëüøå ëþäåé, ÷åì çà âñþ âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó.

Íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëÿ çà-
áîëåâàåìîñòè îñòðûì ãåïàòèòîì C. Â Ðîññèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1994 ã., ïåðâûì ãîäîì îôèöèàëüíîé ðå-
ãèñòðàöèè ãåïàòèòà C, â 1998 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âû-
ðîñ ïî÷òè â 4 ðàçà: 3,2 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â 1994
ã. è 11,6 â 1998 ã. Ïðèâåäåííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ, ïî
ìíåíèþ È. Â. Øàõãèëüäÿíà [45], ëèøü âèäèìîé ÷à-
ñòüþ àéñáåðãà, òàê êàê äî 80% ñëó÷àåâ îñòðîãî ãåïà-
òèòà C ïðîòåêàåò áåç æåëòóõè ñ ìèíèìàëüíîé êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó 75—85% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
îñòðûé ãåïàòèò C, ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò
C (ÕÃC). Ïðèìåðíî òàê æå âûñîê ïðîöåíò õðîíèçà-
öèè HDV-èíôåêöèè (70—90%).

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåí-
íîé âèðóñàìè ãåïàòèòà, ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èçó-
÷åíèÿ àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïû àêàä. ÐÀÌÍ Â. Â.
Ñåðîâà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ ñî-
òðóäíèêàìè êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å. Ì. Òàðååâà
(äèð. — àêàä. ÐÀÌÍ Í. À. Ìóõèí) è êàôåäðû ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè (çàâ. — àêàä. ÐÀÍ è ÐÀÌÍ
Ì. À. Ïàëüöåâ) ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Îñíîâ-
íûå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ñëåäóþùèå:

1. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, òå-
÷åíèå è ïðîãíîç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè
(ÕÇÏ), îáóñëîâëåííûõ HBV- è HCV-èíôåêöèåé.

2. Õàðàêòåðèñòèêà âíåïå÷åíî÷íûõ ïîðàæåíèé,
îáóñëîâëåííûõ HBV- è HCV-èíôåêöèåé.

3. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÕÇÏ ñìåøàííîé (âèðóñíîé è àëêî-
ãîëüíîé) ýòèîëîãèè.

4. Ëå÷åíèå ÕÇÏ âèðóñíîé ýòèîëîãèè.
Ïåðâûé àñïåêò. Èçó÷àëèñü ïàòîãåíåç ÕÇÏ âè-

ðóñíîé ýòèîëîãèè è èõ êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà [5—7, 9, 10, 18, 39].

Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 98 áîëüíûõ ñ åñòåñò-
âåííûì òå÷åíèåì õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè ïî-
êàçàíî, ÷òî ó 1/5 èç íèõ HCV RNA íå âûÿâëÿåòñÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè, â òî âðåìÿ êàê îáíàðóæèâàåòñÿ â
òêàíè ïå÷åíè è/èëè ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòêàõ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè [9, 10]. Äîêàçàíî, ÷òî ïåðèîäè÷å-
ñêîå "îòñóòñòâèå" HCV RNA â ñûâîðîòêå êðîâè ñâÿ-
çàíî ñ åñòåñòâåííûìè êîëåáàíèÿìè óðîâíÿ âèðóñíîé
íàãðóçêè ïðè åå èñõîäíî íèçêîì ñðåäíåì óðîâíå, ÷òî
õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè, áîëüíûõ ñ
âûñîêèì óðîâíåì èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå
êðîâè è ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ýòèîëîãèè ÕÇÏ ó âûøåîïèñàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ðàñøèðåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ìàðêåðîâ HCV (HCV RNA è áåëêîâ âè-
ðóñà) íå òîëüêî â ñûâîðîòêå, íî è â ïåðèôåðè÷åñêèõ
ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòêàõ êðîâè è òêàíè ïå÷åíè. Ïðè
ýòîì ïðîãíîç áîëüíûõ, îïðåäåëÿþùèéñÿ ïðîãðåññè-
ðîâàíèåì ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è âíåïå÷åíî÷íûõ ïðî-
ÿâëåíèé, ñâÿçàí íå ñòîëüêî ñ àáñîëþòíûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè âèðóñíîé íàãðóçêè, ñêîëüêî ñ ñîîòíîøåíèåì
óðîâíåé âèðóñíîé íàãðóçêè â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ îðãà-
íèçìà, ìåíÿþùèìñÿ íà ïðîòÿæåíèè çàáîëåâàíèÿ.
Âûäåëåíû è îõàðàêòåðèçîâàíû ñ êëèíèêî-ìîðôîëî-
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