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Юбилей

БОРОВКОВ НИКОЛАЙ НИКОЛАЕВИЧ
(к 70-летию со дня рождения)

26 ÿíâàðÿ 2010 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàâåäóþùåìó êàôåäðîé
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè Áîðîâêîâó Íèêîëàþ Íèêîëàåâè÷ó. Îí ðî-
äèëñÿ â ñ. Âîñêðåñåíñêîì Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè, â ñåìüå ñëóæà-
ùèõ. Â 1957 ã. çàêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó ñ ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ
è ïîñòóïèë íà ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ãîðüêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà (ÃÌÈ) èì. Ñ. Ì. Êèðîâà. Óæå âî âðåìÿ ó÷å-
áû â èíñòèòóòå ó Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à ïîÿâèëñÿ æèâîé èíòå-
ðåñ ê òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû â íàó÷íîì
ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå ïðè êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÿâèëèñü ïåðâûå ðàáîòû, îïóáëèêîâàí-
íûå â íàó÷íîì ñòóäåí÷åñêîì ñáîðíèêå.

Ïî îêîí÷àíèè ÃÌÈ â 1963 ã. ðàáîòàë âðà÷îì-òåðàïåâòîì,
ñíà÷àëà â ëèíåéíîé áîëüíèöå çàâîäà «Òåïëîõîä», â 1965—
1970 ãã. — â öåíòðàëüíîé áàññåéíîâîé áîëüíèöå Âåðõíåâîëæ-
ñêîãî âîäçäðàâîòäåëà ã. Ãîðüêîãî. Ðàáîòàÿ ïðàêòè÷åñêèì âðà-
÷îì, âûïîëíèë ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô. Í. Ô. Ðûáêèíîé êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïðîáëåìå ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðîêîâ
ñåðäöà «Âíåøíåå äûõàíèå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ìèòðàëüíû-
ìè ïîðîêàìè ñåðäöà», êîòîðóþ óñïåøíî çàùèòèë â 1971 ã. â
ÃÌÈ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà. Â ýòîò ïåðèîä íà÷àë ïåäàãîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Â 1970 ã. ïðîô. Â. Ã. Âîãðàëèê ïðèãëàñèë Íèêîëàÿ Íèêîëàå-
âè÷à íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
ÃÌÈ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà. Â 1979 ã. åãî èçáðàëè äîöåíòîì êàôåäðû
ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè ýòîãî èíñòèòóòà. Ó÷èòûâàÿ äåëîâûå êà-
÷åñòâà è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè, â 1987 ã. Í. Í. Áîðîâ-
êîâà èçáðàëè çàâåäóþùèì êàôåäðîé âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïå-
äèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà è âå÷åðíåãî îòäåëåíèÿ ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà ÃÌÈ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà. Â ýòîò ïåðèîä îí âûïîëíèë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Ïðîãðàììèðîâàííîå âåäåíèå áîëü-
íûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé», êîíñóëüòàíòîì ïî ýòîé ðàáî-
òå ÿâëÿëàñü ïðîô. À. Ï. Ìàòóñîâà. Â 1993 ã. äèññåðòàöèÿ áûëà
óñïåøíî çàùèùåíà â ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.

Ñ 1995 ã. Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ çàâåäóåò êàôåäðîé ãîñïè-
òàëüíîé òåðàïèè èì. Â. Ã. Âîãðàëèêà Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, îäíîâðåìåííî ÿâëÿÿñü ðóêî-
âîäèòåëåì òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòíîé
áîëüíèöû èì. Í. À. Ñåìàøêî.

Ñ ó÷åòîì ìíîãîïðîôèëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè,
âîçãëàâëÿåìîé ïðîô. Í. Í. Áîðîâêîâûì, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ïðèîðèòåòíûå íàó÷íûå íàïðàâëå-
íèÿ, êàê ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñíîâû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àð-
òåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé, ïóòè îïòèìèçàöèè òåðàïèè è óëó÷øå-
íèå ïðîãíîçà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íè ñåðäöà, ðîëü âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèè â ìåõàíèçìàõ íàðó-
øåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñíîâû ïðåîäîëåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì òåðàïèè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé, ìèåëîìíîé áîëåçíè. Ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò îáúåêòèâèçèðîâàòü òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïðîãíîçèðîâàòü åãî èñõîäû, à ðàçðàáîòàííûå â êëèíèêå ïîäõîäû
ê ëå÷åíèþ — óëó÷øèòü åãî ðåçóëüòàòû.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ êëèíèêà, âîçãëàâëÿåìàÿ ïðîô. Í. Í. Áîðîâ-
êîâûì, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðàçëè÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè îñíîâ-
íûõ âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå â ìåæäóíàðîäíûõ êîî-
ïåðàòèâíûõ êîíòðîëèðóåìûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Í. Í. Áîðîâêîâ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 553 íàó÷íûõ ñòàòåé è òå-
çèñîâ, äâóõ ìîíîãðàôèé, àâòîðîì è ñîàâòîðîì 26 ìåòîäè÷åñêèõ
ïîñîáèé, ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ êîíãðåññîâ è êîíôåðåíöèé.

Âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò èçîáðåòåíèÿ
Í. Í. Áîðîâêîâà, ïîäòâåðæäåííûå ïàòåíòàìè: «Ñïîñîá êîððåê-
öèè íàðóøåíèé ãåìîðåîëîãèè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà», «Óñòðîéñòâî äëÿ èîíîòåðàïèè», «Ñïîñîá ïðîôè-
ëàêòèêè êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé îáùåé ãèïåðòåðìèè ñ ïîëè-
õèìèîòåðàïèåé ó áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè ðàêà»,
«Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà»,
«Ñïîñîá ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè».

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áîðîâêîâ ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì êîíñóëü-
òàíòîì ïî ïÿòè óñïåøíî çàùèùåííûì äîêòîðñêèì äèññåðòàöè-
ÿì. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì óñïåøíî çàùèùåíû 30 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé.

Ïðîô. Í. Í. Áîðîâêîâ, áóäó÷è ïðåäñåäàòåëåì öèêëîâîé ìå-
òîäè÷åñêîé êîìèññèè Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïî òåðàïåâòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì, óäåëÿåò
áîëüøîå âíèìàíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà íå òîëüêî íà âîçãëàâëÿåìîé èì êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè, íî è íà êàôåäðàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ àêàäåìèè.
×èòàåìûå èì ëåêöèè îòëè÷àþòñÿ ëîãè÷íîñòüþ è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòüþ èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà, ïîäêðåïëÿþòñÿ ñîáñòâåííûìè
êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè, õîðîøî èëëþñòðèðîâàíû.

Îí óìåëî ñî÷åòàåò íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñ
ëå÷åáíîé ðàáîòîé. ßâëÿÿñü òåðàïåâòîì øèðîêîãî ïðîôèëÿ, âðà÷îì
âûñøåé êàòåãîðèè, âûïîëíÿåò ïëàíîâûå îáõîäû â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëåíèÿõ âîçãëàâëÿåìîé èì êëèíèêè, êîíñóëüòèðóåò
áîëüíûõ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî áàçîé êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáëàñòíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ êëèíèêà, ïðîô. Í. Í. Áîðîâ-
êîâ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé —
òåðàïåâòîâ è êàðäèîëîãîâ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, îí ÷èòàåò
òåìàòè÷åñêèå ëåêöèè, âûåçæàåò â ðàéîíû îáëàñòè, ïðîâîäèò
êîíñóëüòàöèè áîëüíûõ è êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ Áîðîâêîâ — ãëàâíûé òåðàïåâò Ïðè-
âîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì àòòåñòàöè-
îííîé êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè ïî ïðèñóæäåíèþ êàòåãîðèé âðà÷àì-òåðàïåâòàì.

Í. Í. Áîðîâêîâ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ,
ïðåäñåäàòåëåì åãî Íèæåãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ, îí — ÷ëåí ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ä208.061.02 Íèæå-
ãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, à òàêæå åå
ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî òåðàïèè.

Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷ — ëàóðåàò Ïðåìèè Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà, íàãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ, çíàêîì «Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ». Â 1994 ã. åìó ïðè-
ñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÔ. Â 2009 ã. çà ìíî-
ãîëåòíþþ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ïîäãîòîâêå âðà-
÷åé-òåðàïåâòîâ è àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå Íèæåãîðîäñêîãî òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà îí áûë íàãðàæäåí þáèëåéíîé ìåäàëüþ
Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿåò ïðîôåññîðà Í. Í. Áîðîâêîâà ñ þáèëååì è æåëàåò åìó
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ â ðàáîòå.

Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, 2010, ¹ 3
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