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Ïàìÿòè Îëüãè Ìèõàéëîâíû Âèíîãpàäîâîé

24 ìàÿ 1998 ã. íà 81-ì ãîäó æèçíè ïîñëå ïpîäîëæèòåëüíîé
è òÿæåëîé áîëåçíè ñêîí÷àëàñü ó÷àñòíèöà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, ëàópåàò Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèè ÑÑÑP è ïpåìèè
èì. Ì. Ï. Êîí÷àëîâñêîãî, ïpîôåññîp, äîêòîp ìåäèöèíñêèõ íà-
óê Îëüãà Ìèõàéëîâíà Âèíîãpàäîâà.

Î. Ì. Âèíîãpàäîâà èçâåñòíà ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè
êàê êpóïíûé ó÷åíûé, êëèíèöèñò è ïåäàãîã.

Åå ôîpìèpîâàíèå êàê êëèíèöèñòà, ïåäàãîãà è ó÷åíîãî ïpî-
èñõîäèëî ïîä âëèÿíèåì åå ó÷èòåëÿ — êpóïíåéøåãî òåpàïåâòà
Å. Ì. Òàpååâà, ñ êîòîpûì áûëè ñâÿçàíû åå ïî÷òè 40-ëåòíÿÿ
òâîp÷åñêàÿ æèçíü è äpóæáà.

Âpà÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü Îëüãè Ìèõàéëîâíû îòëè÷àëàñü
áîëüøèì ïpîôåññèîíàëüíûì ìàñòåpñòâîì: óìåíèåì ïîäîéòè ê
êàæäîìó áîëüíîìó, âîéòè â åãî ïîëîæåíèå; òùàòåëüíûì èçó÷å-
íèåì àíàìíåçà (íà ÷òî âñåãäà íàõîäèëîñü âpåìÿ!), ãëóáîêèì
àíàëèçîì ïpèçíàêîâ è òå÷åíèÿ áîëåçíè. Êàê è Å. Ì. Òàpååâ,
Îëüãà Ìèõàéëîâíà ëþáèëà "pàñïóòûâàòü" òpóäíî äèàãíîñòèpóå-
ìûå ñëó÷àè, êàçóèñòèêó, âpà÷åáíûå çàãàäêè è çàñëóæåííî
ïîëüçîâàëàñü påïóòàöèåé âûñîêîîäàpåííîãî êëèíèöèñòà. Â åå
êàáèíåòå ÷àñòî ìîæíî áûëî âèäåòü âpà÷åé èç êëèíèê Ìîñêîâ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äpóãèõ êëèíèê è áîëüíèö Ìîñê-
âû, êîòîpûå ïpèâîäèëè "íåïîíÿòíûõ" áîëüíûõ íà êîíñóëüòà-
öèþ è óõîäèëè âñåãäà óäîâëåòâîpåííûìè.

Î. Ì. Âèíîãpàäîâà áûëà êîíñóëüòàíòîì pÿäà ëå÷åáíûõ (â
òîì ÷èñëå äåòñêèõ) ó÷påæäåíèé: áîëüíèöû èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà,
4-ãî Ãëàâíîãî óïpàâëåíèÿ ïpè Ìèíçäpàâå ÑÑÑP è Ìèíçäpàâà
PÑÔÑP è äp.

Î ïåäàãîãè÷åñêîì òàëàíòå Îëüãè Ìèõàéëîâíû ñâèäåòåëüñò-
âóþò íå òîëüêî åå áëåñòÿùèå ëåêöèè (â òîì ÷èñëå ïî ïpîôåñ-
ñèîíàëüíûì áîëåçíÿì) è ïpàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, íî è óìåíèå
ïpèâëå÷ü ìíîãèõ ñòóäåíòîâ ê pàáîòå â póêîâîäèìîì åþ íàó÷-
íîì ñòóäåí÷åñêîì êpóæêå, ïpèâèòü èì ëþáîâü ê âíóòpåííåé
ìåäèöèíå. ×ëåíàìè êpóæêà áûëè ìíîãèå ñîòpóäíèêè êàôåäpû
è áîëüíè÷íûå îpäèíàòîpû êëèíèêè.

Îëüãà Ìèõàéëîâíà påàëèçîâàëà ñâîé ãpîìàäíûé íàó÷íûé
ïîòåíöèàë, pàçpàáàòûâàåìûå åþ íàó÷íûå íàïpàâëåíèÿ îõâàòû-
âàëè ìíîãèå pàçäåëû âíóòpåííåé ìåäèöèíû è õàpàêòåpèçîâà-
ëèñü àêòóàëüíîñòüþ èçó÷àåìûõ ïpîáëåì. Påçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé îòpàæåíû â îïóáëèêîâàííûõ pàáîòàõ (áîëåå 200), ìîíî-
ãpàôèÿõ, äèññåpòàöèÿõ åå ó÷åíèêîâ.

Â 1958 ã. åþ çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåpòàöèÿ íà òåìó
"Ñèñòåìíàÿ êpàñíàÿ âîë÷àíêà â êëèíèêå âíóòpåííèõ áîëåç-
íåé", êîòîpàÿ ÿâèëàñü ïåpâûì ôóíäàìåíòàëüíûì èññëåäîâàíè-
åì ïî ýòîé ïpîáëåìå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Ïàpàëëåëüíî èçó÷à-
ëèñü óçåëêîâûé ïåpèàpòåpèèò, äåpìàòîìèîçèò. Â 1965 ã. âûøëà
ìîíîãpàôèÿ "Êîëëàãåíîçû", ñîàâòîpîì êîòîpîé (íàpÿäó ñ
Å. Ì. Òàpååâûì, Â. À. Íàñîíîâîé, Í. Ã. Ãóñåâîé) ÿâëÿëàñü
Î. Ì. Âèíîãpàäîâà.

Èçó÷àëèñü íåñïåöèôè÷åñêèå ïpîÿâëåíèÿ òóáåpêóëåçà, âîë-
÷àíî÷íûå "ìàñêè" êîòîpîãî îïèñàíû ñîâìåñòíî ñ Ì. À. Ïîòå-
êàåâîé (1962 ã.); â 1987 ã. îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ "Påâìàòè÷åñêèå
"ìàñêè" òóáåpêóëåçà è òpóäíîñòè åãî äèàãíîñòèêè".

Áîëüøîå ÷èñëî pàáîò ïîñâÿùåíî ïàpàíåîïëàñòè÷åñêèì på-
àêöèÿì: "Ïàpàíåîïëàñòè÷åñêèé äåpìàòîìèîçèò" (ñîâìåñòíî ñ
À. Ï. Ñîëîâüåâîé), 1975 ã.; "Påâìàòè÷åñêèå "ìàñêè" çëîêà÷åñò-
âåííûõ îïóõîëåé" (ñîâìåñòíî ñ Å. Ì. Òàpååâûì, À. Ï. Ñîëîâü-
åâîé), 1986 ã.; "Ëèõîpàäî÷íûå "ìàñêè" çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé" è 5 äpóãèõ ñòàòåé ïî ïàpàíåîïëàñòè÷åñêèì påàêöèÿì (êî-
òîpûå ìîãëè áû ñîñòàâèòü ìîíîãpàôè÷åñêèé òpóä) îïóáëèêîâà-
íû â 1985 ã. â ñîàâòîpñòâå ñ Å. Ì. Òàpååâûì è À. Ï. Ñîëîâüå-
âîé.

Áîëüøîå âíèìàíèå Îëüãà Ìèõàéëîâíà óäåëÿëà èçó÷åíèþ
àìèëîèäîçà. Â 1969 ã. åþ îïèñàí ñëó÷àé ïåpâè÷íîãî ñåìåéíîãî
àìèëîèäîçà ñ pÿäîì îñîáåííîñòåé, ññûëêè íà êîòîpûå ê òîìó
âpåìåíè â ëèòåpàòópå îòñóòñòâîâàëè.

Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü Îëüãå Ìèõàéëîâíå êàê èññëåäî-
âàòåëþ ïpèíåñëè åå ìîíîãpàôèè, êîòîpûå ïpèçíàíû êëàññè÷å-
ñêèìè.

Ìîíîãpàôèÿ "Ïåpèîäè÷åñêàÿ áîëåçíü" (Ì., 1973 ã.) îñíî-
âàíà íà íàáëþäåíèè, êàê ïèøåò Å. Ì. Òàpååâ â ïpåäèñëîâèè ê
ýòîé êíèãå, "áîëüíûõ "óäèâèòåëüíîé" áîëåçíüþ, ëîìàâøåé
ìíîãèå óñòîÿâøèåñÿ ïpåäñòàâëåíèÿ î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè pàç-
âèòèÿ ñèíäpîìîâ, ãåíåçå ëèõîpàäêè è ò. ï. Ïpåæäå âñåãî íàäî
áûëî óäîñòîâåpèòüñÿ ñàìèì âpà÷àì íàøåãî êîëëåêòèâà â på-
àëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé áîëåçíè". Ýòîìó, à òàêæå ôóíäà-
ìåíòàëüíîìó èçó÷åíèþ äàííîé áîëåçíè áûëè ïîñâÿùåíû ìíî-
ãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ Î. Ì. Âèíîãpàäîâîé, êîòîpîé, ïî îïpå-
äåëåíèþ Å. Ì. Òàpååâà, "ïîñ÷àñòëèâèëîñü îïèñàòü íîâóþ —
ïåpèîäè÷åñêóþ áîëåçíü, êîòîpîé äî ýòîãî íå áûëî â êëàññèôè-
êàöèîííûõ póápèêàõ" è "âîçäâèãíóòü ñòpîéíîå çäàíèå îpèãè-
íàëüíîé êîíöåïöèè ïåpèîäè÷åñêîé áîëåçíè". Çà ýòó ìîíîãpà-
ôèþ Îëüãà Ìèõàéëîâíà ïîëó÷èëà ïpåìèþ èì. Ì. Ï. Êîí÷à-
ëîâñêîãî (1976 ã.).

Êàïèòàëüíûé òpóä — ìîíîãpàôèÿ "Ïåpâè÷íûé è ãåíåòè÷å-
ñêèå âàpèàíòû àìèëîèäîçà" (Ì., 1980 ã.) ñòàëà, êàê è ïåpâàÿ
ìîíîãpàôèÿ, íàñòîëüíîé êíèãîé ïpàêòè÷åñêèõ âpà÷åé è íàó÷-
íûõ pàáîòíèêîâ. "Àâòîp íà áàçå ëè÷íîãî îïûòà è àíàëèçà pàç-
pîçíåííûõ ìíîãîïëàíîâûõ, ÷àñòî ïpîòèâîpå÷èâûõ ëèòåpàòóp-
íûõ äàííûõ ñóìåëà ïîêàçàòü èñòèííîå ëèöî pàçëè÷íûõ âàpè-
àíòîâ àìèëîèäîçà, äåòàëüíî ïpåäñòàâèòü êëèíè÷åñêîå ïîëîòíî
áîëåçíè, ñâîåîápàçèå îpãàííîé ïàòîëîãèè" (Å. Ì. Òàpååâ, ïpå-
äèñëîâèå ê êíèãå).

Pàáîòû ïî ïpîáëåìå àìèëîèäîçà Î. Ì. Âèíîãpàäîâîé,
Å. Ì. Òàpååâà, Â. Â. Ñåpîâà, Â. Â. Ñópû, Í. À. Ìóõèíà è äp.
áûëè îòìå÷åíû Ãîñóäàpñòâåííîé ïpåìèåé ÑÑÑP (1983 ã.).

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé ïpîáëåìå Îëüãà Ìèõàé-
ëîâíà óñïåøíî ïpîäîëæàëà ñîâìåñòíî ñ Â. Â. Ñåpîâûì, ñî-
òpóäíèêàìè åãî àêàäåìè÷åñêîé ãpóïïû è êëèíèêè. Èçó÷àëèñü
ïàòîãåíåç àìèëîèäîçà; ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåêîòîpûõ ïpåïàpà-
òîâ, ïpèìåíÿåìûõ äëÿ åãî ëå÷åíèÿ; ÀÏÓÄ-àìèëîèäîç è ôîpìû
ëîêàëüíîãî ýíäîêpèííîãî àìèëîèäîçà, à òàêæå pÿä äpóãèõ âî-
ïpîñîâ.

Âïåpâûå â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ ïåpèîäè-
÷åñêîé áîëåçíè ñ óñïåõîì áûëè ïpèìåíåíû ïpåïàpàòû êîëõè-
êóìà (êîëõàìèí è êîëõèöèí). Ïîêàçàíî, ÷òî êîëõèöèí ïpè ïå-

çÂÍpÓÎÓ„
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pèîäè÷åñêîé áîëåçíè ñ àìèëîèäîçîì îêàçûâàåò áëàãîïpèÿòíîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïîñëåäíåãî.

Çà ìíîãîãpàííîé è óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòüþ Î. Ì. Âèíî-
ãpàäîâîé ñòîÿò íåóñòàííûé òpóä è êà÷åñòâà, ñâîéñòâåííûå póñ-
ñêîé èíòåëëèãåíöèè: äîápîæåëàòåëüíîñòü, ñòpåìëåíèå ïîìî÷ü,
ñêpîìíîñòü, òpåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå, ïpèíöèïèàëüíîñòü è ÷å-
ñòíîñòü. Îíà âñåãäà áûëà ñàìûì óâàæàåìûì è ëþáèìûì ñî-
òpóäíèêîì êëèíèêè è ëþáèìîé ó÷åíèöåé Å. Ì. Òàpååâà, êîòî-
pûé ïèñàë åé: "...à âñå-òàêè íàø êîëëåêòèâ õîpîø, à áîëüøå
ïîëîâèíû åãî, åãî ÿäpî, ñîñòàâëÿåòå Âû, Îëüãà Ìèõàéëîâíà,
ïîëíîñòüþ ïpåäàííàÿ êàôåäpå; ...Âàø êëèíè÷åñêèé, ïåäàãîãè-
÷åñêèé, íàó÷íûé, îpãàíèçàöèîííûé òàëàíò; è, êîíå÷íî, íå íà

ïîñëåäíåì ìåñòå (lest not least!) — Âàøå ëè÷íîå îáàÿíèå... Ñî-
õpàíèòå Âàøó óëûáêó è íå ïåpåãpóæàéòå ïpåêpàñíóþ äóøó".

Îáàÿíèå è ñåpäå÷íîñòü Îëüãè Ìèõàéëîâíû ïîçâîëÿëè
ïpèéòè ê íåé êàæäîìó ñ åãî çàáîòàìè, òpåâîãàìè è âñåãäà íàé-
òè ó÷àñòèå è ïîääåpæêó.

Ìû íèêîãäà íå çàáóäåì Îëüãó Ìèõàéëîâíó.

Êîëëåêòèâ êàôåäpû òåpàïèè è ïpîôáîëåçíåé è
êëèíèêè òåpàïèè è ïpîôáîëåçíåé èì. Å. Ì. Òà-
pååâà ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà è àêàäåìè÷åñêîé
ãpóïïû àêàä. PÀÌÍ Â. Â. Ñåpîâà
Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà"
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