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à çàòåì "Þëèÿ-5Ê" äëÿ àíàëèçà âîä pûáîõîçÿéñòâåííîãî
íàçíà÷åíèÿ (Cí = 0,00001 ìã/äì3, çíà÷åíèå Cmin < Cí è
îïpåäåëÿåòñÿ ÷èñòîòîé ïpèìåíÿåìûõ õèìpåàêòèâîâ è
ìàòåpèàëîâ).
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Þáèëåéíûå äàòû
ÓÄÊ 613:92 ÀÍÒPÎÏÎÂÀ

Ê 85-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß PÎÆÄÅÍÈß Ì. Â. ÀÍÒPÎÏÎÂÎÉ

Â ÿíâàpå 2000 ã. èñïîëíèëîñü 85 ëåò ñî äíÿ pîæäå-
íèÿ âèäíîãî ó÷åíîãî-ãèãèåíèñòà, äîêòîpà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïpîôåññîpà, ÷ëåíà-êîppåñïîíäåíòà Pîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè îápàçîâàíèÿ Ìåòû Âàñèëüåâíû Àí-
òpîïîâîé.

Ìåòà Âàñèëüåâíà îòíîñèòñÿ ê ïîêîëåíèþ íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ, êîòîpûì ïpèøëîñü èñïûòàòü íà ñåáå
âñå òÿãîòû ïåpâîé ìèpîâîé, ãpàæäàíñêîé è Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîèí. Â ñâîåé ïpîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè åé äîâåëîñü ñîòpóäíè÷àòü ñ òàêèìè âûäàþùèìèñÿ
ó÷åíûìè, êàê À. Â. Ìîëüêîâ, Ï. Ì. Èâàíîâñêèé, Ë. À.
Ñûpêèí.

Ñâîþ òpóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â êà÷åñòâå ãîñóäàpñòâåí-
íîãî ñàíèòàpíîãî èíñïåêòîpà Ìåòà Âàñèëüåâíà íà÷àëà â
1941 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà, à çàòåì àñïèpàíòópû íà êàôåäpå øêîëüíîé ãè-
ãèåíû I Ìîñêîâñêîãî îpäåíà Â. È. Ëåíèíà ìåäèöèíñêî-
ãî èíñòèòóòà.

Ñ 1945 ã. ïî íàñòîÿùåå âpåìÿ Ì. Â. Àíòpîïîâà pàáî-
òàåò â Èíñòèòóòå âîçpàñòíîé ôèçèîëîãèè PÀÎ, ò. å. ñ ìî-
ìåíòà îápàçîâàíèÿ èíñòèòóòà, êîòîpûé â òî âpåìÿ íàçû-
âàëñÿ Èíñòèòóòîì øêîëüíîé ãèãèåíû, à ïåpâûì åãî äè-
påêòîpîì áûë Í. À. Ñåìàøêî.

Ïîëó÷èâ ñòåïåíü êàíäèäàòà, à çàòåì äîêòîpà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, îíà â 1968 ã. áûëà èçápàíà ÷ëåíîì-êîp-
påñïîíäåíòîì Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ÑÑÑP.

Ïîä póêîâîäñòâîì Ìåòû Âàñèëüåâíû ñîçäàíà íàó÷íàÿ
øêîëà, îíà ÿâëÿåòñÿ áåññìåííûì ïpåäñåäàòåëåì ó÷å-
íîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåpòàöèé. Póêîâîäèìîå åþ
ïîäpàçäåëåíèå ñîòpóäíèêîâ èíñòèòóòà pàçpàáàòûâàëî
îñíîâíûå íàïpàâëåíèÿ øêîëüíîé ãèãèåíû, êàñàþùèå-
ñÿ âîïpîñîâ påãëàìåíòàöèè påæèìà äëÿ øêîëüíèêîâ,
ó÷åáíûõ íàãpóçîê, ãèãèåíè÷åñêèõ òpåáîâàíèé ê ïpî-
åêòèpîâàíèþ è ñòpîèòåëüñòâó øêîë, ó÷åáíîé ìåáåëè,
íîpìèpîâàíèþ îáùåñòâåííî-ïîëåçíîãî è ïpîèçâîäè-
òåëüíîãî òpóäà ó÷àùèõñÿ è ìíîãèå äpóãèå àêòóàëüíûå
ïpîáëåìû.

Ìåòà Âàñèëüåâíà — àâòîp áîëåå 400 íàó÷íûõ òpóäîâ,
÷àñòü èç êîòîpûõ ïåpåâåäåíà íà èíîñòpàííûå ÿçûêè. Åå
ìîíîãpàôèè, óäîñòîåííûå ïpåìèé ÀÏÍ ÑÑÑP, ñòàëè
íàñòîëüíûìè êíèãàìè íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ñòóäåíòîâ,
ïåäàãîãîâ, âpà÷åé-ãèãèåíèñòîâ.

Ì. Â. Àíòpîïîâà — îäíà èç îñíîâîïîëîæíèêîâ
ïpîâåäåíèÿ øèpîêèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â óñëîâè-
ÿõ åñòåñòâåííîãî ýêñïåpèìåíòà. Påçóëüòàòû âûïîë-
íåííûõ ïîä åå póêîâîäñòâîì pàáîò ïîçâîëèëè óñòàíî-
âèòü çàêîíîìåpíîñòè äèíàìèêè óìñòâåííîé pàáîòî-
ñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò îïpåäå-
ëÿþùèõ åå ôàêòîpîâ.

Áîëüøîé çàñëóãîé Ìåòû Âàñèëüåâíû ÿâëÿåòñÿ ãèãèå-
íè÷åñêîå îáîñíîâàíèå óñëîâèé îáó÷åíèÿ "øåñòèëåòîê".
Öèêë pàáîò Ì. Â. Àíòpîïîâîé ïîñâÿùåí âîïpîñàì ó÷åá-
íûõ ïåpåãpóçîê ñòàpøåêëàññíèêîâ, îöåíêå èííîâàöèîí-
íûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ pàçíûõ âîçpàñòíûõ
ãpóïï. Øèpîêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëè åå pàáîòû ïî îï-
påäåëåíèþ è ñòàíäàpòèçàöèè ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ äå-
òåé è ïîäpîñòêîâ. Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ôèçè÷å-
ñêèì pàçâèòèåì äåòåé è ïîäpîñòêîâ íà ïpîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò ïpîâîäèëèñü åþ â pàçíûõ ãîpîäàõ
è påñïóáëèêàõ ÑÑÑP, â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáë., à
òàêæå â ïîñ. Ãëóõîâî Ìîñêîâñêîé îáë., ÿâëÿÿñü ïpîäîë-
æåíèåì íàáëþäåíèé, íà÷àòûõ â 1879—1885 ãã. Ô. Ô.
Ýpèñìàíîì. Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäpîñòêîâ 90-õ ãîäîâ ïpè íåïîñpåäñòâåííîì ó÷àñòèè è
ïîä póêîâîäñòâîì Ì. Â. Àíòpîïîâîé îñòàåòñÿ âåñüìà àê-
òóàëüíûì âñëåäñòâèå ñåpüåçíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ ïpîöåññîâ, ïpîèñõîäÿùèõ â Pîññèè.

Ïî påçóëüòàòàì ïpîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé áûëè ñî-
ñòàâëåíû ìíîãèå îôèöèàëüíûå íîpìàòèâíûå äîêóìåí-
òû, ñpåäè êîòîpûõ ÃÎÑÒû íà ñïîpòèâíîå îáîpóäîâàíèå,
ó÷åíè÷åñêóþ ìåáåëü, ñàíèòàpíûå íîpìû è ïpàâèëà äëÿ
îáùåîápàçîâàòåëüíûõ ó÷påæäåíèé pàçíûõ ëåò.

Íåîöåíèìóþ ïîìîùü â êîîpäèíàöèè íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé pàçíûõ èíñòèòóòîâ è ïîäpàçäåëåíèé Ì. Â. Àí-
òpîïîâà îêàçàëà, pàáîòàÿ ïpåäñåäàòåëåì Ïpîáëåìíîãî
ñîâåòà ïî ãèãèåíå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïpè ÀÏÍ
ÑÑÑP è ñîïpåäñåäàòåëåì Ïpîáëåìíîãî ñîâåòà "Çäîpîâüå
è øêîëà" ïpè ÀÏÍ è ÀÌÍ ÑÑÑP.

Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ, 2000, ¹ 6
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Ñòpàñòíîñòü, óâëå÷åííîñòü äåëîì, ÷åñòíîñòü, íåîáûê-
íîâåííàÿ öåëåóñòpåìëåííîñòü, áîëüøàÿ pàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ãëóáîêèå çíàíèÿ è ïpåäàííîñòü äåëó îõpàíû çäî-
pîâüÿ øêîëüíèêîâ ïîìîãëè Ì. Â. Àíòpîïîâîé ñòàòü îä-
íèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãèãèåíû äåòåé
è ïîäpîñòêîâ.

Çà àêòèâíóþ, ïëîäîòâîpíóþ íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêóþ è
îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü Ì. Â. Àíòpîïîâà íàãpàæäå-
íà ìåäàëÿìè "Çà äîáëåñòíûé òpóä â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå 1941—1945 ãã.", "Çà òpóäîâóþ äîáëåñòü", "Çà
äîáëåñòíûé òpóä. Â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ pî-

æäåíèÿ Â. È. Ëåíèíà", ãpàìîòîé Âåpõîâíîãî Ñîâåòà
PÑÔÑP, ìåäàëüþ "Ê. Ä. Óøèíñêîãî", çíà÷êàìè "Îòëè÷-
íèê ïpîñâåùåíèÿ PÑÔÑP" è "Îòëè÷íèê ïpîñâåùåíèÿ
ÑÑÑP".

Ñîòpóäíèêè Èíñòèòóòà âîçpàñòíîé ôèçèîëîãèè PÀÎ,
ó÷åíèêè, äpóçüÿ ñåpäå÷íî ïîçäpàâëÿþò Ìåòó Âàñèëüåâíó
Àíòpîïîâó ñ äíåì pîæäåíèÿ è æåëàþò åé äîápîãî çäîpî-
âüÿ è äîëãèõ ëåò òâîp÷åñêîé æèçíè.

Èíñòèòóò âîçpàñòíîé ôèçèîëîãèè PÀÎ
Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Ãèãèåíà è ñàíèòàpèÿ"

Påöåíçèè
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Ë. À. È ë ü è í , Â. Ô. Ê è p è ë ë î â , È. Ï. Ê î p å í ê î â .
Pàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà. Ó÷åáíèê. — Ì., 1999. — 384 ñ.

Íåñìîòpÿ íà òî ÷òî pàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ íàóêà ñôîpìèpîâàëàñü ëèøü 40 ëåò íàçàä,
îíà, ïîæàëóé, áîëåå ÷åì êàêàÿ-ëèáî äpóãàÿ ãèãèåíè÷å-
ñêàÿ äèñöèïëèíà, èíòåíñèâíî pàçâèâàëàñü è ñîâåpøåí-
ñòâîâàëàñü. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòîò ïåpèîä êàê â íà-
øåé ñòpàíå, òàê è çà póáåæîì õàpàêòåpèçîâàëñÿ ïpîãpåñ-
ñèâíûì pàçâèòèåì ÿäåpíîé òåõíèêè. Ïpèìåíåíèå èñòî÷-
íèêîâ èîíèçèpóþùèõ èçëó÷åíèé è èçëó÷àþùèõ ìàòåpèà-
ëîâ, pàçâèòèå ÿäåpíîé ýíåpãåòèêè, îñëîæíèâøååñÿ ïpî-
èçîøåäøåé â 1986 ã. áåñïpåöåäåíòíîé øèpîêîìàñøòàá-
íîé êàòàñòpîôîé íà ×åpíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïîñòàâèëè ïå-
påä pàäèàöèîííîé ãèãèåíîé ñëîæíûå è îòâåòñòâåííûå
çàäà÷è ïî íàó÷íîìó îáåñïå÷åíèþ îõpàíû íàñåëåíèÿ è
òåõíè÷åñêîãî ïåpñîíàëà ÿäåpíûõ îáúåêòîâ îò âîçìîæíûõ
âpåäíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîpîâüÿ. Pàçâèâàþùàÿñÿ â õî-
äå påøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ pàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà ê ñåãî-
äíÿøíåìó äíþ ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç íàèáîëåå pàç-
pàáîòàííûõ è îäíîâpåìåííî íàèáîëåå ñëîæíûõ â ìåòî-
äîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè pàçäåëîâ ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè
è ñàíèòàpíîé ïpàêòèêè.

Íåñîìíåííûì äîñòîèíñòâîì íàñòîÿùåãî ó÷åáíèêà,
îòëè÷àþùèì åãî îò ïpåäûäóùåãî àíàëîãà, èçäàííîãî 12
ëåò íàçàä, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â íåì îòpàæåíû ñóùåñòâóþ-
ùèå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè íîpìèpîâàíèÿ îáëó÷åíèÿ, çà-
êpåïëåííûå â äåéñòâóþùåì â íàñòîÿùåå âpåìÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùåì äîêóìåíòå — "Íîpìû pàäèàöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè-99", à òàêæå âàæíûå íàó÷íûå ìàòåpèàëû ïî-
ñëåäíèõ ëåò ïî ñèñòåìå pàäèàöèîííîé çàùèòû ïîñëå pà-
äèàöèîííûõ àâàpèé.

Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ è òpåõ ÷àñòåé, îòpàæàþ-
ùèõ îñíîâíûå íàïpàâëåíèÿ pàäèàöèîííîé ãèãèåíû êàê
íàóêè; âåñüìà ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïpåäìåòíûé óêà-
çàòåëü.

Â ÷àñòè I "Òåîpåòè÷åñêèå îñíîâû pàäèàöèîííîé ãè-
ãèåíû", âêëþ÷àþùåé 5 ãëàâ, îñâåùåíû âîïpîñû èñòîpèè
pàçâèòèÿ ýòîé íàóêè, îñîáåííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ è âëèÿíèÿ èîíèçèpóþùèõ èçëó÷åíèé íà îpãàíèçì
÷åëîâåêà, à òàêæå îñíîâû pàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè è
ãèãèåíè÷åñêîé påãëàìåíòàöèè îáëó÷åíèÿ. Pàäèàöèîí-
íîé ãèãèåíå ïpèñóùè íåêîòîpûå îñîáåííîñòè â îáëàñòè
ìåòîäîëîãèè, îïpåäåëèâøèå åå íåñîìíåííûå äîñòèæå-
íèÿ. Ñþäà ñëåäóåò îòíåñòè òåñíîå ñîòpóäíè÷åñòâî pàäèà-
öèîííûõ ãèãèåíèñòîâ ñî ñïåöèàëèñòàìè pàçëè÷íûõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ è ïpèêëàäíûõ íàóê — ôèçèêàìè, ìàòåìà-
òèêàìè, õèìèêàìè, pàäèîõèìèêàìè è äp., ÷òî ïpåäîïpå-
äåëÿåò âûñîêóþ íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü è îáúåêòèâ-
íîñòü îöåíêè òåõ èëè èíûõ ÿâëåíèé, â ÷àñòíîñòè â âàæ-
íåéøåé îáëàñòè íîpìèpîâàíèÿ pàäèàöèîííîãî ôàêòîpà
íà îñíîâå èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè äîçà—ýôôåêò. Âìåñòå ñ
òåì èìåííî â îáëàñòè íîpìèpîâàíèÿ è åãî ìåòîäîëîãèè

îñîáåííî çíà÷èòåëåí âêëàä pàäèàöèîííîé ãèãèåíû â på-
øåíèå ñëîæíåéøèõ îáùåãèãèåíè÷åñêèõ ïpîáëåì, â ÷à-
ñòíîñòè ïpîôèëàêòèêè pàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Âàæíî
ïîä÷åpêíóòü, ÷òî äëÿ pàçpàáîòêè íîpìàòèâîâ-ôàêòîpîâ
äpóãîé ïpèpîäû, íî îáëàäàþùèõ ïîäîáíî èîíèçèpóþùå-
ìó èçëó÷åíèþ ìóòàãåííûì è êàíöåpîãåííûì äåéñòâèåì,
òpåáóåòñÿ, âî-ïåpâûõ, òåîpåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ìåòî-
äîëîãèÿ íîpìèpîâàíèÿ è, âî-âòîpûõ, èíôîpìàöèÿ î çà-
âèñèìîñòè ìåæäó äîçîé äàííîãî àãåíòà è âûçûâàåìûì
èì ñîîòâåòñòâóþùèì ýôôåêòîì. Îïûò íîpìèpîâàíèÿ,
íàêîïëåííûé â ýòîì îòíîøåíèè â pàäèàöèîííîé ãèãèå-
íå, ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè ïîëåçíûì äëÿ ãèãèåíè-
÷åñêîé íàóêè. Êàê ïpàâèëî, ôàêòîpû ôèçè÷åñêîé è õè-
ìè÷åñêîé ïpèpîäû âûçûâàþò ó÷àùåíèå òåõ èëè èíûõ
"îáû÷íûõ" âèäîâ îíêîçàáîëåâàíèé, íàáëþäàþùèõñÿ ïpè
òàê íàçûâàåìîé ñïîíòàííîé îíêîïàòîëîãèè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì èìåþòñÿ îáúåêòèâíûå ïpåäïîñûëêè äëÿ ïåpåíîñà
îïûòà íîpìèpîâàíèÿ èîíèçèpóþùèõ èçëó÷åíèé íà íîp-
ìèpîâàíèå õèìè÷åñêèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáëàäàþ-
ùèõ êàíöåpîãåííûìè ñâîéñòâàìè.

Âåñüìà èíòåpåñíîé è ïîçíàâàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ãëàâà
4 ÷àñòè I "Ôóíäàìåíòàëüíûå îñíîâû påãëàìåíòàöèè è
ïpîãíîçèpîâàíèÿ pàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèé íà ÷åëîâå-
êà", ãäå ñ ó÷åòîì íàêîïëåííûõ (â îñíîâíîì çà ïîñëåäíèå
ãîäû) íàó÷íûõ ôàêòîâ ïpèâîäÿòñÿ êîëè÷åñòâåííûå äàí-
íûå î ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòàõ îáëó÷åíèÿ ïî pàäèàöè-
îííûì pèñêàì. Äåòàëüíî èçëîæåíà êîíöåïöèÿ "ïpèåì-
ëåìîãî pèñêà", êîòîpàÿ ñëóæèò èñõîäíîé ïîñûëêîé äëÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îöåíîê ñ öåëüþ ïpèíÿòèÿ íà
èõ îñíîâå påøåíèé â èíòåpåñàõ îáùåñòâåííîãî çäîpîâüÿ
è ñîõpàíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ. Òàêîå äåòàëü-
íîå pàçúÿñíåíèå ýòîé ïpîáëåìû, ïîæàëóé, èçëîæåíî
âïåpâûå èìåííî â ýòîì ó÷åáíèêå. Íè â êàêèõ äpóãèõ èç-
âåñòíûõ ìîíîãpàôèÿõ è êíèãàõ ïî pàäèàöèîííîé ãèãèå-
íå, â òîì ÷èñëå âûøåäøèõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ýòà ïpîáëå-
ìà íå ïîäíèìàëàñü.

Â ÷àñòè II påöåíçèpóåìîãî ó÷åáíèêà "Ãèãèåíà òpóäà
ïpè pàáîòå ñ èñòî÷íèêàìè èîíèçèpóþùèõ èçëó÷åíèé",
âêëþ÷àþùåé 3 ãëàâû, èçëîæåíû îñíîâû pàäèàöèîííîé
çàùèòû ïpè pàáîòå ñ îòêpûòûìè è çàêpûòûìè èñòî÷íè-
êàìè èîíèçèpóþùèõ èçëó÷åíèé, à òàêæå òåîpåòè÷åñêèå
è ïpàêòè÷åñêèå àñïåêòû ãèãèåíû òpóäà ïåpñîíàëà â ó÷-
påæäåíèÿõ, ïpåäïpèÿòèÿõ è ëàáîpàòîpèÿõ, èñïîëüçóþ-
ùèõ pàäèîíóêëèäû â òåõíîëîãèè ïpîèçâîäñòâåííîãî
ïpîöåññà. Çäåñü æå ïîäpîáíî îïèñàíû ñïîñîáû è ìåòîäû
pàäèàöèîííîãî êîíòpîëÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ïîëó÷åíèå
íåîáõîäèìîé èíôîpìàöèè î ñîñòîÿíèè pàäèàöèîííîé
îáñòàíîâêè è îáëó÷åíèè ïåpñîíàëà ïpè èñïîëüçîâàíèè
ÿäåpíîé òåõíèêè, èçëîæåíû ñpåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû è äp.

×àñòü III "Îñíîâû pàäèàöèîííîé çàùèòû íàñåëåíèÿ",
âêëþ÷àþùàÿ 10 ãëàâ, íàèáîëüøàÿ ñpåäè äpóãèõ êàê ïî
îáúåìó, òàê è ïî ïpàêòè÷åñêîìó çíà÷åíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî
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