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íûå â òèáåòñêîé ìåäèöèíå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû,
áåç çíàíèÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïîëíîì ñïåêòðå òðàäèöèîííûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ìàëîèçó÷åííûìè îñòàþòñÿ ìè-
íåðàëüíîå è æèâîòíîå ñûðüå, âõîäÿùåå â ñîñòàâ
áîëüøèíñòâà ðåöåïòóð.

Çàäà÷è èíòåãðàöèè ìåòîäîâ òèáåòñêîãî âðà÷åâà-
íèÿ â ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó äåëàþò èçó÷åíèå
èçîëèðîâàííûõ àñïåêòîâ òèáåòñêîé ìåäèöèíû
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îãðàíè÷åíèå òîëüêî àäàïòèâíûìè êëèíè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè òèáåòñêîé ìåäèöèíû â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå îáåäíÿåò åå èçó÷åíèå, ïîñêîëüêó ôè-
ëîñîôñêèå, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå è ëå÷åáíûå îñíîâû
òèáåòñêîé ìåäèöèíû ñîñòàâëÿþò íåðàçðûâíîå
åäèíñòâî.

Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ â Áó-
ðÿòèè è Êàëìûêèè, ãäå äî ñåãîäíÿøíèõ äíåé ó áóä-
äèéñêèõ ìîíàõîâ ñîõðàíÿåòñÿ òðàäèöèÿ òèáåòñêîãî
âðà÷åâàíèÿ. Â 1997 ã. âîçîáíîâèë ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü Àãèíñêèé ìåäèöèíñêèé ìàíáà-äàöàí â ×è-
òèíñêîé îáëàñòè, à â 2000 ã. è ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò ïðè Áóääèéñêîì óíèâåðñèòåòå Èâîëãèí-
ñêîãî äàöàíà â Áóðÿòèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòèêà òèáåòñêîé ìåäèöè-
íû óæå íå ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé èñêëþ÷èòåëüíî
áóääèéñêîé êîíôåññèè. Ñî÷åòàíèå äîñòèæåíèé ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è îïûòà òèáåòñêîé
òðàäèöèè âðà÷åâàíèÿ ñ 1989 ã. ðåàëèçóåòñÿ â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè "Öåíòð âîñòî÷-
íîé ìåäèöèíû". Â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ
öåíòðà äëÿ âåäåíèÿ êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà ïðè-
ãëàøàëèñü ýì÷è-ëàìû èç äàöàíîâ, âðà÷è èç Âíóò-
ðåííåé Ìîíãîëèè è ÌÍÐ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
åì âåäóò äèïëîìèðîâàííûå ðîññèéñêèå âðà÷è. Òàê

êàê îôèöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, â
êîòîðûõ îáó÷àëè áû òèáåòñêîé ìåäèöèíå,
îòñóòñòâóþò, âðà÷è ñòàæèðóþòñÿ â ìîíãîëüñêîì
Óíèâåðñèòåòå òðàäèöèîííîé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû,
ãäå â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ âõîäèò èçó÷åíèå â ïîë-
íîì îáúåìå åâðîïåéñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí,
à òèáåòñêîé ìåäèöèíû — â òðàäèöèîííîì ("×æóä-
Øè" è äðóãèå èñòî÷íèêè) è àäàïòèðîâàííîì âàðè-
àíòàõ.

Â Ðîññèè êðîìå ïðàêòèêè òèáåòñêîé ìåäèöèíû â
ïîëíîì îáúåìå ìîæíî âûäåëèòü èçîëèðîâàííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêîãî òèáåòñêîãî ìåòîäà, êàê ôèòîòåðà-
ïèÿ. Ê íåìó ïðèáåãàþò âðà÷è, ïðàêòèêóþùèå ÈÐÒ,
ãîìåîïàòèþ, äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä Ð. Ôîëëÿ. Òàêîé
ñïîñîá èíòåãðàöèè òèáåòñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ äðó-
ãèìè òðàäèöèîííûìè ñèñòåìàìè îçäîðîâëåíèÿ è ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì.

Òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà áóäó÷è òðàäèöèîííîé ñèñ-
òåìîé âðà÷åâàíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íå
òîëüêî ñòàëà îáúåêòîì íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ, íî è íà-
÷àëà âõîäèòü â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è ñèñòåìó
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî íåóðåãóëèðî-
âàííîñòü þðèäè÷åñêèõ âîïðîñîâ, îòñóòñòâèå ÷åòêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ïðàâîâîãî ñòàòóñà òèáåòñêîé ìåäè-
öèíû (â îòëè÷èå îò, íàïðèìåð, àêóïóíêòóðû, êîòî-
ðàÿ ñòàëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êè, èçâåñòíîé êàê ðåôëåêñîòåðàïèÿ) ìîãóò çàòðóä-
íÿòü îðãàíèçàöèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðîèçâîä-
ñòâî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîäãîòîâêó è àòòåñòà-
öèþ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Ïîýòîìó àêòóàëüíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå òèáåòñêîé
ìåäèöèíû è ââåäåíèå åå â äåéñòâóþùåå ïðàâîâîå
ïîëå.

Ïîñòóïèëà 12.10.06
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Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå Çàáàéêàëüÿ â ìåäè-
öèíñêîì îòíîøåíèè è, â ÷àñòíîñòè, åãî âîñòî÷íîé
÷àñòè — Ïðèàðãóíüÿ (íàõîäÿùåéñÿ â áàññåéíå ðåêè
Àðãóíü) âíåñ âîåííûé âðà÷ Çàáàéêàëüñêîãî êàçà÷ü-
åãî âîéñêà Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Êàøèí (1825—
1872).

Èññëåäîâàòåëü Ïðèàðãóíüÿ ðîäèëñÿ 26 ìàðòà
1825 ã. â ñåëå Ñòàðûå Êåëüöû Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèè.
Åãî îòåö çàíèìàë äîëæíîñòü ñòàðøåãî ôåëüäøåðà è
ñ ðàííèõ ëåò ïðèâèë ìàëü÷èêó èíòåðåñ ê ìåäèöèíå.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ðÿçàíñêîé ãèìíàçèè (1846 ã.)
áëàãîäàðÿ õîäàòàéñòâó äèðåêòîðà ó÷èëèù Ðÿçàí-
ñêîé ãóáåðíèè Í. È. Êàøèí çà êàçåííûé ñ÷åò ïî-
ñòóïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé îêîí÷èë ñî çâàíèåì ëåêàðÿ
â 1851 ã. Ïî ñóùåñòâóþùèì â òî âðåìÿ ïðàâèëàì îí
äîëæåí áûë îòðàáîòàòü êàçåííóþ ñòèïåíäèþ —
ïðîñëóæèòü â âîåííîì âåäîìñòâå â òå÷åíèå 10 ëåò1.
Ñðàçó æå ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà, â 1851 ã.
îí ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå â ïåðâóþ ïåøóþ áðèãàäó
âíîâü ó÷ðåæäåííîãî Çàáàéêàëüñêîãî êàçà÷üåãî âîé-
ñêà. Îòìåòèì ïîïóòíî, ÷òî ýòî âîéñêî áûëî îáðà-
çîâàíî èç çà÷èñëåííûõ â êàçà÷üå ñîñëîâèå çàáàé-

êàëüñêèõ ãîðíîçàâîäñêèõ êðåñòüÿí (28 991 ÷åëîâåê)
â ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëÿõ — äëÿ îõðàíû ðîññèéñêîé
ãðàíèöû ñ Ìîíãîëèåé è Êèòàåì.

Íà÷èíàÿ ñ 1851 ãîäà â òå÷åíèå áîëåå 20 ëåò âñÿ
æèçíü Í. È. Êàøèíà, à òàêæå åãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñâÿçàíû ñ Âîñòî÷íîé Ñèáè-
ðüþ. Ïåðâûì ìåñòîì ñëóæáû ìîëîäîãî âðà÷à ñòà-
ëî ñåëåíèå Îëî÷à íà ðåêå Àðãóíè, â 20 âåðñòàõ îò
Íåð÷èíñêîãî çàâîäà. "Âñòóïèâ íà ñëóæáó â Çà-
áàéêàëüñêèå ïåøèå áàòàëüîíû, — ïèñàë Í. È.
Êàøèí, — ñêîëüêî ïî ñëóæåáíûì îáÿçàííîñòÿì,
ñòîëüêî æå è èç ëþáîçíàòåëüíîñòè, ÿ ñêîðî ïî-

1Ë è ò â è í ö å â  Î. Ðå÷ü ïðè ïîãðåáåíèè Í. È. Êàøèíà //
Èðêóòñêèå åïàðõèàëüíûå âåäîìîñòè. — 1872. — ¹ 16. —
Ñ. 211—212; Í. È. Êàøèí // Ñèáèðñêàÿ âðà÷åáíàÿ ãàçåòà. —
1913. — ¹ 25. — Ñ. 305; Ñ ò å ï à í î â  Ï. Ô., Ò î ï î ð î â  Ò. Í.
Èññëåäîâàòåëè óðîâñêîé ïðîáëåìû â Çàáàéêàëüå. — ×èòà,
1960; Æ ó ê  À. Ï. Ðàçâèòèå îáùåñòâåííî-ìåäèöèíñêîé ìûñëè
â Ðîññèè â 60-å—70-å ãã. XIX â. Ì.: Ìåäãèç, 1963. — Ñ. 92—95;
Ñ ó â î ð î â à  È. Â. 180 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ Çà-
áàéêàëüÿ, äîêòîðà ìåäèöèíû Í. È. Êàøèíà (1825—1872 ãã.) //
Êàëåíäàðü çíàìåíàòåëüíûõ è ïàìÿòíûõ äàò èñòîðèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ×èòèíñêîé îáëàñòè. ×èòà, 2005. — Ñ. 60—68.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2007, ¹ 3
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çíàêîìèëñÿ ñ êðàåì è âåñüìà êîðîòêî ñ áûòîì åãî
îáèòàòåëåé"2. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé âðà÷à
ñòàëè êëèìàò Ïðèàðãóíüÿ, åãî ðàñòèòåëüíîñòü è
æèâîòíûé ìèð, ãåîãðàôèÿ ðåê è ìèíåðàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ ýòîãî ðàéîíà, à òàêæå îáû÷àè çàáàé-
êàëüñêèõ êàçàêîâ3. Í. È. Êàøèí îòìå÷àë ñóðî-
âîñòü êëèìàòà Ïðèàðãóíüÿ, ïëîõèå ñàíèòàðíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ è âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü æè-
òåëåé ýòîé ìåñòíîñòè. Îñîáîå âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëü óäåëÿë ýïèäåìè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì —
îñïå, ñêàðëàòèíå, êîðè, àíãèíå, áðþøíîìó è
ñûïíîìó òèôó, ìàëÿðèè, ãðèïïó. Åãî èññëåäîâà-
íèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè áûëè îáîáùåíû â ðàáîòå
"Ýïèäåìè÷åñêèå áîëåçíè Ïðèàðãóíñêîãî êðàÿ",
è ïî ñåé äåíü íàõîäÿùåéñÿ â ðóêîïèñè4, à òàêæå
â äâóõ îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ "Âåñåííèå ýïèäå-
ìèè õîëîäíûõ ëèõîðàäîê ìåæäó æèòåëÿìè Ïðè-
àðãóíñêîãî êðàÿ" è "Ãðèïï, ýïèäåìè÷åñêè ñâè-
ðåïñòâîâàâøèé ìåæäó æèòåëÿìè Ïðèàðãóíñêîãî
êðàÿ â òå÷åíèå íîÿáðÿ è äåêàáðÿ 1857 ã."5. Â äàí-
íûõ ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëü ïðèâîäèë òàêæå ñâå-
äåíèÿ î òåõ íàðîäíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâàõ, êîòî-
ðûå óïîòðåáëÿëè ìåñòíûå æèòåëè âî âðåìÿ ýïè-
äåìèé. Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ çà-
áîëåâàíèÿì æèòåëåé Ïðèàðãóíüÿ, Í. È. Êàøèí
ñòàðàëñÿ óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ìåæäó óñëîâèÿ-
ìè îêðóæàþùåé ñðåäû è òîé èëè èíîé áîëåçíüþ.
Óæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ðàáîòû âðà÷îì â Çà-
áàéêàëüå îí ñòàë ÷ëåíîì Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÑÎÈÐÃÎ,
1856 ã.), à èññëåäîâàíèÿ åãî áûëè îòìå÷åíû äâó-
ìÿ ñåðåáðÿíûìè ìåäàëÿìè (1860 è 1865 ãã.) Ðóñ-
ñêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà (ÐÃÎ). Ïî âû-
ðàæåíèþ çàáàéêàëüñêîãî êðàåâåäà Å. Ä. Ïåòðÿå-
âà, Í. È. Êàøèí "íàãëÿäíî ïîêàçàë, êàêîå øè-
ðîêîå ïîëå äëÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îòêðûâà-
åòñÿ â ïðîâèíöèè äëÿ êàæäîãî âäóì÷èâîãî èññëå-
äîâàòåëÿ ...äëÿ èçó÷åíèÿ Ñèáèðè íå íóæíû íè

ïðåáûâàíèÿ â íàó÷íûõ öåíòðàõ, íè ïóòåøåñòâèÿ
ïî Çàïàäíîé Åâðîïå"6.

Â 1856 ã. ÐÃÎ îáðàòèëîñü ê ñâîèì ÷ëåíàì ñ ïðåä-
ëîæåíèåì ñîáðàòü ìàòåðèàë äëÿ èçäàíèÿ òðóäà "Ãåî-
ãðàôèÿ áîëåçíåé Ðîññèè", â îòâåò íà êîòîðîå Í. È.
Êàøèí â ýòîì æå ãîäó ïðåäñòàâèë â ÑÎÈÐÃÎ ðó-
êîïèñü "Îïèñàíèå ýíäåìè÷åñêèõ è äðóãèõ ãîñïîä-
ñòâóþùèõ ïî ðå÷êå Óðîâó áîëåçíåé". Âåäóùåå ìå-
ñòî â íåé çàíèìàëè õàðàêòåðèñòèêè òàèíñòâåííîé
óðîâñêîé ("ëîìîòíîé") áîëåçíè è ýíäåìè÷åñêîãî
çîáà. Ýòà ðàáîòà áûëà çà÷èòàíà â ôåâðàëå 1857 ã. íà
îáùåì ñîáðàíèè ÷ëåíîâ ÐÃÎ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Ðóêîïèñü Í. È. Êàøèíà îñòàåòñÿ íåîïóáëèêîâàí-
íîé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðàíèòñÿ â àðõèâå ÐÃÎ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. ×àñòè÷íûå ñâåäåíèÿ îá óðîâ-
ñêîé áîëåçíè èìåþòñÿ â åãî ñòàòüå "Ñâåäåíèÿ î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè çîáà è êðåòèíèçìà â ïðåäåëàõ Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè"7.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíèöèàòèâà èçó÷åíèÿ
óðîâñêîé áîëåçíè, ïðèâîäÿùåé ê ðàííåé èíâàëèä-
íîñòè è äåëàþùåé ëþäåé íåãîäíûìè ê âîåííîé
ñëóæáå, ïðèíàäëåæàëà Ãëàâíîìó óïðàâëåíèþ Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè è íàêàçíîìó àòàìàíó Çàáàéêàëü-
ñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà, îáðàòèâøèìñÿ ê "ëåêàðþ
ïåðâîé ïåøåé áðèãàäû" Í. È. Êàøèíó ñ ïðîñüáîé
âûÿñíèòü åå ïðè÷èíû. Ñèìïòîìû "ëîìîòíîé" áî-
ëåçíè âðà÷ ñ÷èòàë ñëåäñòâèåì èëè èñõîäîì äðóãèõ
çàáîëåâàíèé: ìàëÿðèè ("áîëîòíîé ëèõîðàäêè"), ñè-
ôèëèñà, öèíãè. Èìåííî îíè, ïî åãî ìíåíèþ, ïðè-
âîäèëè ê "ñâåäåíèþ êîíå÷íîñòåé" è õàðàêòåðíîé
äåôîðìàöèè ñêåëåòà. Â ñòàòüå "Ñâåäåíèÿ î ðàñïðî-
ñòðàíåíèè çîáà è êðåòèíèçìà â ïðåäåëàõ Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè" Í. È. Êàøèí îòìå÷àë: "Ïîñòîÿí-
íûì è ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíûì èñõîäîì óðîâñêèõ
ïåðåìåæàþùèõñÿ ëèõîðàäîê áûâàþò ñâåäåíèÿ
(contractura) ëîêòåâûõ ñî÷ëåíåíèé, êîòîðûå ÷àñòî
îñòàþòñÿ íà âñþ æèçíü, ïðåïÿòñòâóÿ, òàêèì îáðà-
çîì, ñâîáîäíîìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó îòïðàâëåíèþ
óïîìÿíóòûõ ÷ëåíîâ è äåëàÿ ÷åëîâåêà, åñëè íå ñî-
âñåì óðîäîì, òî ïî êðàéíåé ìåðå ìàëîñïîñîáíûì ê
èñïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé ïîëåâîé êàçà÷üåé ñëóæ-
áû... Áîëåçíü ýòà òÿíåòñÿ èíîãäà âåñüìà ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ; îêîí÷àòåëüíûì æå èñõîäîì ëèõîðà-
äîê ïî÷òè ïîñòîÿííî áûâàåò çîá èëè ïî êðàéíåé
ìåðå áåçîáðàçèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé". Èç ïðèâå-
äåííîãî òåêñòà âèäíî, ÷òî Í. È. Êàøèí îòîæäåñò-
âëÿë "ëîìîòíóþ áîëåçíü" ñ çîáîì è ñ÷èòàë ýòî ñëåä-
ñòâèåì ëèõîðàäîê ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî â ïîñëåäóþùåì áûëà óñòàíîâëåíà ñîâåðøåí-
íî ðàçíàÿ ýòèîëîãèÿ óðîâñêîé áîëåçíè è ýíäåìè-
÷åñêîãî çîáà â Ïðèàðãóíüå, ÿâëÿþùèõñÿ îòäåëüíû-
ìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè (çîá âûçâàí äåôè-
öèòîì éîäà), çàñëóãà Í. È. Êàøèíà çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîäðîáíîì îïèñàíèè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí è äåòåé â äàííîì
ðàéîíå. Èññëåäîâàòåëü îáðàòèë âíèìàíèå è íà ïàòî-
ëîãèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âñòðå÷àþ-
ùóþñÿ ó áîëüíûõ çîáîì, — ýïèëåïñèþ è êðåòèíèçì.
Ýïèëåïñèþ Í. È. Êàøèí ñ÷èòàë ñëåäñòâèåì äàâëå-
íèÿ óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû íà áëóæäàþ-
ùèé íåðâ è íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Êðåòèíèçì îí ðàçäåëèë íà ÷åòûðå ñòåïåíè â
çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ: 1) áåç âèäè-

2Öèò. ïî: Ï å ò ð ÿ å â  Å. Ä. Èññëåäîâàòåëü Ïðèàðãóíüÿ Íè-
êîëàé Èâàíîâè÷ Êàøèí // Çàáàéêàëüå, êí. 7. ×èòà, 1954. —
Ñ. 212.

3Ê à ø è í  Í. È. Ïðàçäíåñòâà è çàáàâû ïðèàðãóíöåâ //
Âåñòíèê ÐÃÎ, 1858. Êí. 24. — Âûï. 10. — Ñ. 7—24; Î í  æ å .
Äîìàøíèå ñðåäñòâà, óïîòðåáëÿåìûå æèòåëÿìè Ïðèàðãóíñêîãî
êðàÿ ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé, è íàðîäíûå âðà÷è ïðèàðãóíöåâ //
Âåñòíèê ÐÃÎ. — 1860. — ×. 30. — ¹ 11. — Ñ. 121—145. — Î í
æ å . Ñâàäåáíûå îáû÷àè ïðèàðãóíöåâ // Âåñòíèê ÐÃÎ. — 1860.
— ¹ 12. — Ñ. 147—182. — Î í  æ å . Îãîðîäíè÷åñòâî Ïðèàð-
ãóíñêîãî êðàÿ // Ñàäîâîäñòâî. — 1861. — Ò. I, ¹ 8. — Ñ. 149—
150; ¹ 9. — Ñ. 177—183; Î í  æ å . Âçãëÿä íà ñåëüñêîå õîçÿéñò-
âî æèòåëåé Ïðèàðãóíñêîãî êðàÿ // Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. —
1861. — Ò. 11, àïðåëü, îòä. 111. — Ñ. 1—24; Î í  æ å . Áåãëûé
î÷åðê ðàñòèòåëüíîñòè Ïðèàðãóíñêîãî êðàÿ // Ñàäîâîäñòâî. —
1861. — Ò. 1, ¹ 7. — Ñ. 71—84; Î í  æ å . Î çâåðîïðîìûøëåí-
íîñòè è ðûáîëîâñòâå æèòåëåé Ïðèàðãóíñêîãî êðàÿ // Àêêëèìà-
òèçàöèÿ. — 1862. — Ò. 3. — Âûï. 6/7. — Ñ. 257—294; Î í  æ å .
Íåñêîëüêî ñëîâ îá Àðãóíè è èñòèííîì èñòîêå ýòîé ðåêè // Çà-
ïèñêè ÑÎÈÐÃÎ. — 1863. — Êí. 6, îòä. 1. — Ñ. 97—104; Î í
æ å . Äîïîëíåíèå ê ñòàòüå "Íåñêîëüêî ñëîâ îá Àðãóíè è èñòèí-
íîì èñòîêå ýòîé ðåêè" // Çàïèñêè ÑÎÈÐÃÎ. — 1864. — Êí. 7,
îòä. 11. — Ñ. 10—15; Î í  æ å . Çàáàéêàëüñêèå è Èðêóòñêèå ìè-
íåðàëüíûå èñòî÷íèêè // Çàïèñêè Ðóññêîãî áàëüíåîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà â Ïÿòèãîðñêå çà 1865 ã., Ïÿòèãîðñê, 1868. — Ò. 2. —
Ñ. 31—85.

4Ãîñóäàðñòâåííàÿ öåíòðàëüíàÿ íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ áèá-
ëèîòåêà. Äåëà Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà, 1857, ëë. 114—
164.

5Ê à ø è í  Í. È. Âåñåííèå ýïèäåìèè õîëîäíûõ ëèõîðàäîê
ìåæäó æèòåëÿìè Ïðèàðãóíñêîãî êðàÿ // Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ãàçåòà. — 1863. — ¹ 41—45, 47, 50—52; Î í  æ å . Ãðèïï,
ýïèäåìè÷åñêè ñâèðåïñòâîâàâøèé ìåæäó æèòåëÿìè Ïðèàðãóí-
ñêîãî êðàÿ â òå÷åíèå íîÿáðÿ è äåêàáðÿ 1857 ã. // Ìîñêîâñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà. — 1853. — ¹ 38—39.

6Öèò. ïî: Ï å ò ð ÿ å â  Å. Ä. Èññëåäîâàòåëü... — Ñ. 211—212.
7Ê à ø è í  Í. È. Ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè çîáà è êðåòè-

íèçìà â ïðåäåëàõ Ðîññèéñêîé èìïåðèè // Ìîñêîâñêàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ãàçåòà. — 1861. — ¹ 40—44, 46—51.
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ìîãî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; 2) ñ
çàìåòíûì íàðóøåíèåì óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé;
3) ñ îñòàíîâêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (ïîëóêðåòè-
íèçì); 4) ñîâåðøåííûé êðåòèíèçì.

Í. È. Êàøèí îïèñàë òàêæå íàðîäíûå ñðåäñòâà,
èñïîëüçóåìûå ìåñòíûìè æèòåëÿìè äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè çîáà (êîðà êóðîñëåïíèêà è ñîñíû,
ææåíàÿ ìîðñêàÿ ãóáêà è ðàñòâîð éîäèñòîãî ïîòàøà,
ïèòüå áîãàòîé éîäîì äîæäåâîé âîäû).

Åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, ñïîñîáíûì ðàäè-
êàëüíî ðåøèòü ïðîáëåìó "ëîìîòíîé áîëåçíè", èñ-
ñëåäîâàòåëü ñ÷èòàë "ïåðåñåëåíèå æèòåëåé â äðóãèå
ìåñòà, áîëåå óäîáíûå, ñóõèå è âîçâûøåííûå, ãäå
ïî÷âà íå èìååò òàêèõ âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ óñëî-
âèé, è ýòî åñòü åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî îñòàíîâèòü
ðàçâèòèå áîëåçíè, ïî êðàéíåé ìåðå â áóäóùåì ïî-
êîëåíèè ïðèóðîâñêèõ æèòåëåé"8. Â 1857 ã. 430 êà-
çà÷üèõ ñåìåé (áîëåå äåñÿòêà äåðåâåíü ñðåäíåãî è
íèæíåãî òå÷åíèÿ ðåêè Óðîâ) ïåðåìåñòèëèñü â áàñ-
ñåéíû ðåê Àðãóíü è Àìóð. Îäíàêî óæå â 1866 ã. ýòà
ìåñòíîñòü âíîâü ñòàëà çàñåëÿòüñÿ èç-çà õîðîøèõ
ïàøåííûõ è ñåíîêîñíûõ óãîäèé.

Ïðîæèâàÿ è ïðàêòèêóÿ â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò ðîññèéñêî-ìîíãîëüñêîé ãðàíèöû,
Í. È. Êàøèí âåñüìà çàèíòåðåñîâàëñÿ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè â âîñòî÷íîé ìå-
äèöèíå. Îäíîé èç ïåðâûõ åãî ðàáîò íà ýòó òåìó ñòà-
ëà îïóáëèêîâàííàÿ â 1873 ã. ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ
êèòàéñêîìó êîðíþ æåíüøåíü9. Àâòîð ñòàòüè ñ
áîëüøèì òðóäîì ïîëó÷èë äèêèé ìàíü÷æóðñêèé
æåíüøåíü ÷åðåç îäíîãî èç ñîòðóäíèêîâ ðóññêîé
Ïåêèíñêîé ìèññèè è ïðåäñòàâèë åãî äëÿ äåòàëüíî-
ãî èçó÷åíèÿ â Îáùåñòâî åñòåñòâîèñïûòàòåëåé ïðè
Êàçàíñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïðàâî íà ñáîð è ïðîäàæó
"÷åëîâåêà-êîðíÿ" âåñüìà ðåâíîñòíî îáåðåãàëîñü
êèòàéöàìè è ÿâëÿëîñü ìîíîïîëèåé èõ ãîñóäàðñòâà;
òîðãîâöû ïëàòèëè çà íåãî çîëîòîì, âåñ êîòîðîãî â
2 ðàçà ïðåâûøàë âåñ êîðíÿ. Í. È. Êàøèí ñîáðàë
âåñüìà èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ î æåíüøåíå, â äèêîì
ñîñòîÿíèè ïðîèçðàñòàâøåì òîëüêî â ñàìûõ ãëóáî-
êèõ ëåñíûõ ïàäÿõ Þæíîé Ìàíü÷æóðèè è Óññóðèé-
ñêîãî êðàÿ. Ýòîò êîðåíü êèòàéöû ðàçâîäèëè òàêæå
èñêóññòâåííî íà ãðÿäêàõ èç ÷èñòîãî ÷åðíîçåìà, çà-
ùèùåííûõ îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è õîëîäíîãî âåòðà
(çà 3 ãîäà îí äîñòèãàë ðàçìåðîâ, ïðèåìëåìûõ äëÿ
ïðîäàæè). Èç æåíüøåíÿ êèòàéöû ïðèãîòîâëÿëè îò-
âàð èëè äåêîêò, âàðèâøèéñÿ â òå÷åíèå 1 ÷ ñ äîáàâ-
ëåíèåì ñàõàðà â çàêðûòîì ñåðåáðÿíîì ñîñóäå. Ïèòü
îòâàð æåíüøåíÿ ëåêàðè ðåêîìåíäîâàëè äëÿ "âîçáó-
æäåíèÿ óãàñàþùåé æèçíåííîé ñèëû è óâåëè÷åíèÿ
äâèæåíèÿ êðîâè".

Í. È. Êàøèí, ïðèâîäÿ ñëîâà êèòàéöåâ, òàê ïè-
ñàë î ÿêîáû èìåþùèõ ìåñòî ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíå-
íèÿ îòâàðà "÷åëîâåêà-êîðíÿ": "Óïîòðåáëåíèå...
ïîäêðåïëÿåò äðÿõëóþ ñòàðîñòü, ïðèäàåò ñèëû, èñ-
òîùåííûå óìñòâåííûìè òðóäàìè è íåóìåðåííîé
æèçíüþ; îñîáåííî èñòîùåííûå ñëàñòîëþáèåì áóä-

òî áû ïðè óïîòðåáëåíèè êîðíÿ ñíîâà ïîëó÷àþò óòå-
ðÿííûå ñèëû, è ïîòåðÿâøèå íàäåæäó èìåòü äåòåé
äåëàþòñÿ ñïîñîáíûìè ê äåòîðîæäåíèþ. Ñîâåðøåí-
íî óíè÷òîæàåò ñëàáîñòü è òåñíîòó â ãðóäè è äåëàåò
äûõàíèå ñâîáîäíûì. Òîò, êòî óïîòðåáëÿåò ýòîò êî-
ðåíü â õîëîäíîå âðåìÿ, íå ìîæåò áîÿòüñÿ ïðîñòóäû,
à êàæäîäíåâíîå óïîòðåáëåíèå åãî ìîæåò áóäòî áû
îòâðàòèòü ìíîãèå áîëåçíè è äîñòàâèòü äîëãîëåò-
íþþ ñòàðîñòü. Îí èçëå÷èâàåò ïîíîñ è áîëü â êèø-
êàõ, ïàðàëè÷ è êîíâóëüñèè, ÷èñòèò êðîâü, îáîäðÿåò
ñòàðèêîâ è äàæå ïðèîñòàíàâëèâàåò íà íåêîòîðîå
âðåìÿ ñàìóþ ñìåðòü! Òàê, åñëè íàòåðåòü ýòîãî êîð-
íÿ è äàòü íåìíîãî â ÷àå âûïèòü íàõîäÿùåìóñÿ óæå
ïðè ïîñëåäíåì êîíöå æèçíè, òî è òàêîé áîëüíîé
ïðèäåò â ÷óâñòâî, ïîëó÷èò äîáàâëåíèå æèçíåííîé
ñèëû è ïðîæèâåò åùå íåñêîëüêî ÷àñîâ â ïîëíîì
óìå è ñîçíàíèè"10. Â 1860-å ãîäû ïåòåðáóðãñêèì
ôàðìàêîëîãîì ïðîô. Þ. Ê. Òðàïïîì áûë ïðîèçâå-
äåí ïðîñòîé õèìè÷åñêèé àíàëèç æåíüøåíÿ, ïîêà-
çàâøèé íàëè÷èå â íåì êðàõìàëà, ýôèðíîãî ìàñëà è
êàêîãî-òî íåèçâåñòíîãî íàóêå ñìîëèñòîãî âåùåñò-
âà11. Í. È. Êàøèí, íà ïðàêòèêå ïîëó÷èâøèé ëèøü
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ êîðíÿ, âû-
ñêàçàë ïðåäëîæåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè åãî äàëü-
íåéøåãî, áîëåå äåòàëüíîãî õèìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Í. È. Êàøèí ïðîæèë â Ïðèàðãóíüå áîëåå 7 ëåò,
à â 1857 ã. áûë ïåðåâåäåí â Èðêóòñê íà äîëæíîñòü
ìëàäøåãî îðäèíàòîðà Èðêóòñêîãî âîåííîãî ãîñïè-
òàëÿ. Â 1862 ã. â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå ñîñòîÿ-
ëàñü çàùèòà äèññåðòàöèè èññëåäîâàòåëÿ íà çâàíèå
äîêòîðà ìåäèöèíû, êàñàþùåéñÿ âîïðîñîâ ïàðàçè-
òîëîãèè (îí ÿâëÿëñÿ îäíèì èç ïåðâûõ â Ñèáèðè
âðà÷åé, èñïîëüçîâàâøèõ ìèêðîñêîï â äèàãíîñòèêå
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé). Âïëîòü äî ñâîåé
ñìåðòè â 1872 ã. ýòîò òàëàíòëèâûé èññëåäîâàòåëü,
àâòîð ïåðâîãî íàó÷íîãî îïèñàíèÿ óðîâñêîé áîëåç-
íè è ýíäåìè÷åñêîãî çîáà æèë è ðàáîòàë â Èðêóòñêå
íà äîëæíîñòè èíñïåêòîðà Èðêóòñêîé âðà÷åáíîé
óïðàâû, ïðåïîäàâàë ìåäèöèíó è ôðàíöóçñêèé ÿçûê
â ìåñòíîé ñåìèíàðèè. Îí òàêæå ÿâëÿëñÿ ðåäàêòî-
ðîì "Çàïèñîê" ÑÎÈÐÃÎ, ÷ëåíîì-ó÷ðåäèòåëåì Îá-
ùåñòâà âðà÷åé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, ÷ëåíîì-êîððåñ-
ïîíäåíòîì Ôèçèêî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ïðè
Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå, äåéñòâèòåëüíûì ÷ëå-
íîì ÐÃÎ è Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà, ÷ëåíîì îáùåñòâ ðóññêèõ âðà÷åé â Ìîñêâå
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ðóññêîãî áàëüíåîëîãè÷åñêîãî
îáùåñòâà â Ïÿòèãîðñêå, äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
êîìèòåòà àêêëèìàòèçàöèè æèâîòíûõ è ðàñòåíèé
ïðè Ìîñêîâñêîì îáùåñòâå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
÷ëåíîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ëþáèòåëåé ñàäîâîä-
ñòâà è Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñ-
ïûòàòåëåé ïðèðîäû12. Ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæåíèå
Í. È. Êàøèíà íàóêå è ñòðàæäóùèì íåçàâèñèìî îò
èõ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñíèñêàëî åìó ñëàâó "ñè-
áèðñêîãî Äîí Êèõîòà". Òàê íàçûâàëè åãî ñîâðåìåí-
íèêè.

Ïîñòóïèëà 12.10.06
8Ê à ø è í  Í. È. Ìîæíî ëè ñíîâà çàñåëèòü òó ìåñòíîñòü,

îòêóäà áûëè ïðåæäå âûñåëåíû æèòåëè ïî çîáàòîñòè // Èçâåñ-
òèÿ ÐÃÎ. — 1863. — Ò. 2, îòä. 1. — Ñ. 137—139; Î í  æ å . Ìîæ-
íî ëè ñíîâà çàñåëèòü òó ìåñòíîñòü, êîòîðàÿ èìåëà âðåäíîå
âëèÿíèå íà çäîðîâüå ïðåæíèõ åå îáèòàòåëåé? // Çàïèñêè ÑÎ-
ÈÐÃÎ. — 1867. — Âûï. 9/10. — Ñ. 556—566.

9Ê à ø è í  Í. È. Êèòàéñêèé êîðåíü æåíü-øåíü. — Êàçàíü,
1873.

10 Ò à ì  æ å . Ñ. 6—7.
11Ò ð à ï ï  Þ. Ê. Ðóêîâîäñòâî ê ôàðìàêîãíîçèè. — ÑÏá.,

1868. — Ò. I. — Ñ. 46.
12Àðõèâ Èìïåðàòîðñêîãî Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà èñïûòàòå-

ëåé ïðèðîäû (ÈÌÎÈÏ). Ïèñüìà ÷ëåíîâ îáùåñòâà è äðóãèõ
ëèö, 1862, ëë. 54, 58.
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