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íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ Áåëîðóññêàÿ àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ
íàóê (ïðåçèäåíò — È. Í. Ãðèøèí)20.

Â 1992 ã. ñòàëî óñòîé÷èâî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñíèæåíèå ïðèåìà
â ìåäèöèíñêèå âóçû, â ñâÿçè ñ ÷åì ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü
÷èñëî èõ âûïóñêíèêîâ: 1994 ã. — 2264, 2000 ã. — 1083). Â ðå-
çóëüòàòå íà íà÷àëî 2000 ã. â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà ÐÁ çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 3498 âàêàíòíûõ âðà÷åáíûõ äîëæíîñòåé, èç íèõ 86% — â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ê òîìó æå ñîõðà-
íÿëàñü áîëåå íèçêàÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷åáíûìè êàäðàìè
ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé: â 2000 ã. — 95,1% ãîðîäñêèõ

ïîëèêëèíèê, 79% ñåëüñêèõ àìáóëàòîðèé. Ðÿä ðàéîíîâ íå èìåë
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ (íàïðèìåð, â 1997 ã. ýíäîêðèíîëîãîâ —
12, îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ — 11, îôòàëüìîëîãîâ — 7, ôòèçèàòðîâ
— 6, äåðìàòîâåíåðîëîãîâ — 5).

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íå èçìåíèëîñü ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ
ó÷èëèù (2000 ã. — 17); íå îñóùåñòâëåíî ïðåäëîæåíèå îá èõ ïðå-
îáðàçîâàíèè â ôàêóëüòåòû âóçîâ. Íåñêîëüêî ñîêðàòèëñÿ â íèõ
ïðèåì (1991 ã. — 6316, 1999 ã. — 5788), çàêðûòû (1995 ã.) âå÷åð-
íèå îòäåëåíèÿ. Ïðè ýòîì âîçðîñëà îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ
âðà÷àìè (1991 ã. — 37,6 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, 1999 ã. — 43,3) è
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (1991 ã. — 103, 1999 ã. —
111,2)21.

Îäíàêî ñîõðàíèëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ óäåëüíîãî âåñà òå-
ðàïåâòîâ (1995 ã. — 15,6%, 1999 ã. — 14,8%) â îáùåì êîëè÷åñòâå
âðà÷åé, à òàêæå ñîîòíîøåíèÿ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà (1995 ã. — 1:2,73, 1999 ã. — 1:2,68). Ê òîìó æå, íå-
ñìîòðÿ íà äåêëàðèðóåìóþ îðèåíòàöèþ (1992 ã.) íà ýòàïíóþ ïîä-
ãîòîâêó âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè, îíà íå íàõîäèëà (âïëîòü äî 2000 ã.)
ïðàêòè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ â ïåðèîä ñóáîðäèíàòóðû è ñòàæè-
ðîâêè. Àêòóàëüíûìè îñòàëèñü ïðîáëåìû ñåñòðèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ íà àêàäåìè÷åñêîì óðîâíå è ïîñòäèïëîìíîì ýòàïå.

Ïîñòóïèëà 15.09.03

20Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè — êëþ÷åâàÿ ôèãóðà ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ // Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê. — 2000. — 6 èþëÿ;
Ã ð à á î â ñ ê è é  Î. Â. Öèò. ñî÷.; Ç å ë å í ê å â è ÷  È. Á. Îáùåñò-
âåííîå çäîðîâüå è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè íà ðóáåæå XXI âåêà // Âîïð. îðãà-
íèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõð. — 2000. — ¹ 3. —
Ñ. 4—18; Ê à ç à ê î â  Â. Ñ. Íîâûå ïðèíöèïû ïîäãîòîâêè è ïå-
ðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì è ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì â Áåëîðóññêîé ÑÑÐ /
/ Çäðàâîîõð. Áåëîðóññèè. — 1991. — ¹ 4. — Ñ. 4—7; Ñ î ê î -
ë î â ñ ê à ÿ  Ë. À., Ï è ë è ï ö å â è ÷  Í. Í., Ð î ã à ÷ å â à  Ò. À.,
Ì î ð î ç  È. Í. Ñîñòîÿíèå è ïðîáëåìû îáåñïå÷åííîñòè íàñåëå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè // Âîïð. îð-
ãàíèçàöèè è èíôîðìàòèçàöèè çäðàâîîõð. — 1999. — ¹ 1. —
Ñ. 3—7.

21Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü: Îôèöèàëüíûé
ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê. — Ìèíñê, 2000. — 386 ñ.
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АСКЛЕПЕЙОНЫ АНТИЧНОГО СРЕДИЗЕМНОМОРЬЯ1

Российский университет дружбы народов, Москва

1Êóëüò áîãà-öåëèòåëÿ Àñêëåïèÿ ñôîðìèðîâàëñÿ â Äðåâíåé
Ýëëàäå â VII âåêå äî í. ý. Ïðîîáðàçîì ýòîãî ìèôîëîãè÷åñêîãî
ãåðîÿ áûë ðåàëüíî ñóùåñòâîâàâøèé ëåãåíäàðíûé âðà÷åâàòåëü
âðåìåí Òðîÿíñêîé âîéíû (1240—1230 ãã. äî í. ý.) öàðü Ôåññàëèè
è ãëàâà ñåìåéíîé âðà÷åáíîé øêîëû Àñêëåïèé. Ïåðâîå óïîìè-
íàíèå î íåì è åãî ñûíîâüÿõ Ìàõàîíå è Ïîäàëèðèè — ãåðîÿõ-
âîåíà÷àëüíèêàõ è èñêóñíûõ âðà÷åâàòåëÿõ ("ñëàâíûå îáà âðà÷è,
Àñêëåïèÿ ìóäðûå äåòè") âñòðå÷àåòñÿ â "Èëèàäå".

Êîãäà Ìåíåëàé — "ìíîãîñëàâíûé öàðü" Ñïàðòû áûë ðàíåí
â áîþ, åãî áðàò ìèêåíñêèé öàðü Àãàìåìíîí ïîâåëåë ðàçûñêàòü
Ìàõàîíà:

Ñêîëüêî, Òàëôèáèé, âîçìîæíî,
ñêîðåé ïîçîâè Ìàõàîíà,
Ìóæà, ðîäèòåëü êîòîðîãî —
âðà÷ áåçóïðå÷íûé Àñêëåïèé,
×òîáû ïðèøåë îñìîòðåòü Ìåíåëàÿ,
ëþáèìöà Àðåñà...
Òîò÷àñ, áåññìåðòíûì ïîäîáíûé,
âîøåë Ìàõàîí â ñåðåäèíó
È ïîïûòàëñÿ ñòðåëó èç àòðèäîâà ïîÿñà âûíóòü;
Íî çàîñòðåííûå çóáüÿ îáðàòíî åå íå ïóñêàëè.
Ïîÿñ óçîðíûé òîãäà ðàññòåãíóë îí,
à ïîñëå — ïåðåäíèê
Ñ ìåäíîé ïîâÿçêîé, —
íåìàëî íàä íåé êóçíåöû ïîòðóäèëèñü.
Ðàíó óâèäåë òîãäà, íàíåñåííóþ ãîðüêîé ñòðåëîþ,
Âûñîñàë êðîâü è ñî çíàíüåì
ëåêàðñòâàìè ðàíó ïîñûïàë,
Êàê äðóæåëþáíî ðîäèòåëü åãî
áûë îáó÷åí Õèðîíîì2

Âïîñëåäñòâèè "âðà÷ áåçóïðå÷íûé Àñêëåïèé", ïðîñëàâèâ-
øèéñÿ ñâîèì âðà÷åáíûì èñêóññòâîì, áûë ïðèçíàí ïîëóáîãîì è
ñûíîì Àïîëëîíà — öåëèòåëÿ áîãîâ, à ê VI âåêó äî í. ý. — áîãîì

âðà÷åâàíèÿ (â Àôèíàõ — ê 420 ã. äî í. ý.)3. Èíûìè ñëîâàìè, Àñê-
ëåïèÿ ñòàëè ñ÷èòàòü áîãîì òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê Ãîìåð ïðî-
ñëàâèë ýòî èìÿ â ñâîèõ ñêàçàíèÿõ4.

Èòàê, â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè Àñêëåïèé ïî÷èòàëñÿ êàê ñûí
Àïîëëîíà — áîãà ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ìóçûêè è ïîýçèè, âðà÷åâàòåëÿ
áîãîâ è ïîêðîâèòåëÿ âðà÷åâàòåëåé. Ñîãëàñíî ìèôîëîãè÷åñêîé
òðàäèöèè, Àñêëåïèé áûë ðîæäåí êåñàðåâûì ñå÷åíèåì, êîòîðîå
ïðîèçâåë åãî îòåö Àïîëëîí, âûðâàâøèé íîâîðîæäåííîãî ìëàäåí-
öà èç ÷ðåâà óìèðàþùåé ìàòåðè Êîðîíèäû — äî÷åðè îãíåííîãî
òèòàíà Ôëåãèÿ. Èñêóññòâó âðà÷åâàíèÿ Àñêëåïèé îáó÷àëñÿ ó ìóä-
ðîãî êåíòàâðà Õèðîíà, êîòîðîìó Àïîëëîí ïîðó÷èë âîñïèòàíèå
ñûíà. Âñêîðå ó÷åíèê ïðåâçîøåë ñâîåãî ó÷èòåëÿ è óìåë íå òîëüêî
èñöåëÿòü áîëüíûõ, íî è âîçâðàùàòü ê æèçíè óìåðøèõ, ÷òî âûçû-
âàëî ãíåâ Àèäà — áîãà ïîäçåìíîãî ìèðà è öàðñòâà ìåðòâûõ.

Ïî ïðåäàíèþ, Àñêëåïèé æåíèëñÿ íà Ýïèîíå, äî÷åðè Ìå-
ðîïñà — ïðàâèòåëÿ î. Êîñ, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ñòàë îäíèì èç
öåíòðîâ âðà÷åáíûõ çíàíèé Äðåâíåé Ãðåöèè. Çäåñü ïðîöâåòàë
ðîä àñêëåïèàäîâ (ò. å. ïîòîìêîâ Àñêëåïèÿ), ê êîòîðîìó ïðè÷èñ-
ëÿë ñåáÿ è Ãèïïîêðàò, ðîäèâøèéñÿ íà Êîñå (îêîëî 460 ã. äî í.
ý.) è ñ÷èòàâøèé ñåáÿ ñåìíàäöàòûì ïîòîìêîì Àñêëåïèÿ5. Íàè-
áîëåå ïî÷èòàåìûìè äåòüìè áîãà Àñêëåïèÿ áûëè Ìàõàîí, ñòàâ-
øèé çíàìåíèòûì âîåííûì õèðóðãîì, Ïîäàëèðèé, ïðîñëàâèâ-
øèéñÿ âðà÷åâàíèåì âíóòðåííèõ áîëåçíåé, Ãèãèåÿ — áîãèíÿ çäî-
ðîâüÿ (ãðå÷. Hygieia, ëàò. Hygia — çäîðîâüå) è âñåèñöåëÿþùàÿ
Ïàíàêåÿ — ïîêðîâèòåëüíèöà ëåêàðñòâåííîãî âðà÷åâàíèÿ (îò
ãðå÷. Panacea — ñðåäñòâî îò âñåõ áîëåçíåé). Ñîãëàñíî ëåãåíäå,
âñå îíè îáó÷àëèñü èñêóññòâó âðà÷åâàíèÿ ó ñâîåãî îòöà.

Ïåðâûå ñâÿòèëèùà â ÷åñòü áîãà Àñêëåïèÿ — àñêëåïåéîíû
(ãðå÷. asclepieion) áûëè âîçäâèãíóòû â VI—V âåêàõ äî í. ý.: â
Òðèêêå (Ôåññàëèÿ, VI âåê äî í. ý.) è Ýïèäàâðå (Ïåëîïîííåñ, V
âåê äî í. ý.). Â öåëîì àíòè÷íûå àâòîðû ñîîáùàþò áîëåå ÷åì î
300 àñêëåïåéîíàõ íà òåððèòîðèè Äðåâíåé Ýëëàäû.

1Ïî ìàòåðèàëàì êîìàíäèðîâîê â Ãðåöèþ è Òóðöèþ 
(1996—2002 ãã.).

2Ã î ì å ð . Èëèàäà / Ïåð. ñ äðåâíåãðå÷. Â. Â. Âåðåñàåâà. —
Ì.—Ë.: Ãîñ. èçä. õóäîæ. ëèò., 1949. — Ïåñíü IV, 192—219. —
Ñ. 87—88.

3Ê à ð ï î â  Â. Ï. Ãèïïîêðàò è Ãèïïîêðàòîâ ñáîðíèê //
Ãèïïîêðàò. Èçáðàííûå êíèãè / Ïåð. ñ ãðå÷. Â. È. Ðóäíåâà.
Ðåä., âñòóï. ñòàòüÿ è ïðèìå÷. Â. Ï. Êàðïîâà. — Ì.: Ñâàðîã,
1994. — Ñ. 13.

4Á î í í à ð  À. Ãðå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ: Êí. 1. Îò Èëèàäû äî
Ïàðôåíîíà. — Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 1994. — 419 ñ.

5T z e t z e s . Historiae variae. — Chiliad. VII. — Hist. 155; Öèò.
ñî÷. — Ñ. 13.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2004, ¹ 2
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Ñàìûì âåëè÷åñòâåííûì ñâÿòèëèùåì áîãà âðà÷åâàíèÿ ñ÷èòàëñÿ
àñêëåïåéîí â Ýïèäàâðå. Åãî öåíòðàëüíûì ñîîðóæåíèåì áûë õðàì
Àñêëåïèÿ (IV âåê äî í. ý.). Íà òåððèòîðèè ñâÿòèëèùà ðàñïîëàãàëèñü
òàêæå õðàìû â ÷åñòü Ãèãèåè, Àðòåìèäû, Àôðîäèòû, Ôåìèäû è
Àïîëëîíà, áîëüøîé æåðòâåííèê äëÿ ïðèíîøåíèé è êðóãëûé õðàì
Ôîëîñ — âûäàþùååñÿ ïðîèçâåäåíèå äðåâíåãî çîä÷åñòâà, âîçäâèã-
íóòûé â V âåêå äî í. ý. Ïîëèêëåòîì Ìëàäøèì. Ïîëàãàþò, ÷òî åãî
ïîäçåìåëüå ñîîáùàëîñü ñ ìèíåðàëüíûì èñòî÷íèêîì.

Ìèíåðàëüíûé èñòî÷íèê, âîäà êîòîðîãî îáëàäàåò ïðèðîä-
íûì ëå÷åáíûì ñâîéñòâîì, è êèïàðèñîâàÿ ðîùà, âîçäóõ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ öåëåáíûì, áûëè îáÿçàòåëüíûìè îðèåíòèðàìè ïðè âû-
áîðå â Äðåâíåé Ýëëàäå ìåñò äëÿ ñîîðóæåíèÿ õðàìîâ. Âîäà èñ-
òî÷íèêà èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ëå÷åá-
íûõ ñðåäñòâ è ïîòîìó îí ñ÷èòàëñÿ ñâÿùåííûì.

Íà òåððèòîðèè ñâÿòèëèùà â Ýïèäàâðå áûëè òàêæå áàíÿ, áèá-
ëèîòåêà, ãèìíàñèé è ñòàäèîí (áåãîâàÿ äîðîæêà äëèíîé â îäèí
ñòàäèé; îëèìïèéñêèé ñòàäèé ðàâåí 192,28 ì), àìôèòåàòð íà 20
òûñ. çðèòåëåé, ïîñòðîåííûé òàêæå Ïîëèêëåòîì Ìëàäøèì è
ñëûâøèé îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ è çàìå÷àòåëüíûõ âî âñåé Ýë-
ëàäå. Ïîâñþäó âîçâûøàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòóè, èçîáðàæàâ-
øèå áîãîâ; ïàìÿòíèêè, âîçäâèãíóòûå â ÷åñòü çíàìåíèòûõ âðà÷å-
âàòåëåé; ñòåëû, íà êîòîðûõ âûñåêàëèñü òåêñòû î ñëó÷àÿõ óäà÷íîãî
èñöåëåíèÿ. Â ïðîöåññå ðàñêîïîê â Ýïèäàâðå â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå íàéäåíû èçîáðàæåíèÿ èñöåëåííûõ ÷àñòåé òåëà — âîòèâíûå
ïðèíîøåíèÿ (ëàò. votivus — òîðæåñòâåííî îáåùàííûé, ïîñâÿ-
ùåííûé áîãàì). Ñäåëàííûå èç ìðàìîðà, çîëîòà, ñåðåáðà, îíè äà-
ðèëèñü õðàìó â áëàãîäàðíîñòü çà óñëóãè. Ýòî áûëè ìðàìîðíûå ðó-
êè è íîãè, ñåðåáðÿíûå ñåðäöà, çîëîòûå ãëàçà, óøè è ò. ï.

Â Ýïèäàâðå íèêîãäà íå áûëî âðà÷åáíîé øêîëû, êàê ýòî èìå-
ëî ìåñòî â Àëåêñàíäðèè, Ïåðãàìå èëè íà Êîñå.

Àñêëåïåéîí íà Êîñå áûë âîçäâèãíóò ïîçäíåå äðóãèõ — â
III—II âåêàõ äî í. ý., ò. å. ñïóñòÿ ñòîëåòèå ïîñëå òîãî, êàê Ãèï-
ïîêðàò ïîêèíóë ýòîò îñòðîâ (ïîíÿòíî, ÷òî Ãèïïîêðàò íèêîãäà
íå ðàáîòàë â ýòîì àñêëåïåéîíå, îí âñòðå÷àëñÿ ñî ñâîèìè ó÷åíè-
êàìè â òåíè çíàìåíèòîãî ïëàòàíà, êîòîðûé áåðåæíî ñîõðàíÿåò-
ñÿ åãî ïîòîìêàìè íà ïðîòÿæåíèè 2400 ëåò).

Ñòðîèòåëè àñêëåïåéîíà, ïðèáûâøèå íà Êîñ ëèáî èç Ôåññà-
ëèè, ëèáî èç Ýïèäàâðà, ñîîðóäèëè ñâÿòèëèùå Àñêëåïèÿ íà ñà-
ìîì âûñîêîì õîëìå îñòðîâà (100 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) â ñâÿ-
ùåííîé ðîùå Àïîëëîíà, èçâåñòíîé ñâîèìè öåëåáíûìè èñòî÷-
íèêàìè. Ìèíåðàëüíûå âîäû ýòèõ èñòî÷íèêîâ (áîãàòûå ñîåäè-
íåíèÿìè æåëåçà, êàëüöèÿ è ñåðû) èçäàâíà èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êîæè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ýòî ãðàíäèîçíîå ñîîðóæåíèå èìååò òðè óðîâíÿ. Íà ïåðâîì íà-
õîäèëèñü ãàëåðåè è êîìíàòû äëÿ ïðèõîäÿùèõ ñî âñåãî ñâåòà áîëüíûõ;
íèøè â ñòåíàõ ñ ôîíòàíàìè öåëèòåëüíîé âîäû; ìíîãî÷èñëåííûå ñòà-
òóè, ñðåäè êîòîðûõ ñêóëüïòóðà Àôðîäèòû ðàáîòû Ïðàêñèòåëÿ è íå-
áîëüøîé õðàì â åå ÷åñòü. Ó ñàìîãî âõîäà îáíàðóæåíà íàäïèñü, ïî-
ñâÿùåííàÿ "çíàìåíèòîìó êîññêîìó âðà÷åâàòåëþ" Êñåíîôîíó.

Â öåíòðå âòîðîãî óðîâíÿ ðàñïîëàãàëñÿ àëòàðü äëÿ ïðèíîøå-
íèé, ñëåâà îò íåãî — õðàì áîãà Àïîëëîíà, ñïðàâà — õðàì Àñê-
ëåïèÿ (ðèñ. 1), ïîñòðîåííûé â III—II âåêàõ äî í. ý. Â íåì õðà-
íèëèñü íàèáîëåå öåííûå âîòèâû, ïîäàðåííûå àñêëåïåéîíó áëà-
ãîäàðíûìè ïàöèåíòàìè.

Ãëàâíûé õðàì Àñêëåïèÿ (ïëîùàäüþ 36 ½ 18 ì), ïîñòðîåí-
íûé âî II âåêå äî í. ý., íàõîäèëñÿ íà òðåòüåì óðîâíå, âåëè÷åñò-
âåííî âîçâûøàÿñü íàä âñåì êîìïëåêñîì. Â ýïîõó ýëëèíèçìà âî-
êðóã íåãî áûëè ñîîðóæåíû êðûòûå ãàëåðåè è êîìíàòû äëÿ áîëü-
íûõ. Ïîçäíåå, ïîñëå óòâåðæäåíèÿ õðèñòèàíñòâà, ýòîò ÿçû÷åñêèé
õðàì áûë ïðåâðàùåí â õðèñòèàíñêóþ öåðêîâü.

Íà ñëóæáó â àñêëåïåéîí ïðèíèìàëèñü ëèøü òå, êòî äàâàë
ñâÿùåííóþ âðà÷åáíóþ êëÿòâó è, òàêèì îáðàçîì, ïðèîáùàëñÿ ê
ñîîáùåñòâó àñêëåïèàäîâ — ïîñëåäîâàòåëåé Àñêëåïèÿ (ýòîò òåð-
ìèí âïåðâûå ïîÿâèëñÿ â àíòè÷íîé ëèòåðàòóðå â VI âåêå äî í. ý.).

Àñêëåïåéîí íà Êîñå áûë èçâåñòåí âî âñåé Ýëëàäå è äàëåêî
çà åå ïðåäåëàìè. Åãî ñëàâà óìíîæàëàñü è òåì, ÷òî îí áûë âîç-
äâèãíóò íà ðîäèíå ëåãåíäàðíîãî Ãèïïîêðàòà. Ýòîò îñòðîâ è ïî
ñåé äåíü ïðèíàäëåæèò Ãðåöèè, â òî âðåìÿ êàê âîñòî÷íûé áåðåã
Ìàëîé Àçèè, êîòîðûé â ïåðèîä äðåâíîñòè áûë òåððèòîðèåé Ýë-
ëàäû è íàçûâàëñÿ Èîíèåé, â íàøè äíè âõîäèò â ñîñòàâ Òóðöèè.

Íà èîíèéñêîì ïîáåðåæüå Ìàëîé Àçèè ðàñïîëàãàëèñü âàæ-
íûå êóëüòóðíûå è íàó÷íûå öåíòðû Äðåâíåé Ýëëàäû: Ìèëåò,
Ýôåñ, Ñìèðíà, Ïåðãàì (íûíå ã. Áåðãàìà â Òóðöèè).

Â Ïåðãàìå ðîäèëñÿ Ãàëåí (ãðå÷. Galenos, ëàò. Galenus, 129—
204/216). È â îòëè÷èå îò Ãèïïîêðàòà, ïðè æèçíè êîòîðîãî íà åãî
ðîäíîì îñòðîâå åùå íå áûëî àñêëåïåéîíà, Ãàëåí ðàáîòàë â Ïåð-
ãàìñêîì àñêëåïåéîíå, óìíîæàÿ åãî ñëàâó äàëåêî çà ïðåäåëàìè
Äðåâíåé Ýëëàäû.

Ãðåê ïî ïðîèñõîæäåíèþ, Ãàëåí ðîäèëñÿ â ñåìüå èçâåñòíîãî
àðõèòåêòîðà è çåìëåâëàäåëüöà Íèêîíà. Îí ïîëó÷èë õîðîøåå îá-
ðàçîâàíèå â øêîëàõ ãðàììàòèêà è ðèòîðà. Â âîçðàñòå 14 ëåò íà÷àë
çàíÿòèÿ â ôèëîñîôñêîé øêîëå, ãäå ïîçíàêîìèëñÿ ñ ó÷åíèÿìè
ñòîèêîâ, ïëàòîíèêîâ, ïåðèïàòåòèêîâ è ýïèêóðåéöåâ. Ñ 16 ëåò ïî
ðåøåíèþ îòöà áûë íàïðàâëåí äëÿ îáó÷åíèÿ ìåäèöèíå ñíà÷àëà â
Ïåðãàìå, à çàòåì â Ñìèðíå, Êîðèíôå, Àôèíàõ è Àëåêñàíäðèè, ãäå
åãî ó÷èòåëÿìè áûëè ïîñëåäîâàòåëè Ãåðîôèëà è Ýðàçèñòðàòà. Â
157 ã. Ãàëåí âåðíóëñÿ â Ïåðãàì, ãäå ïîëó÷èë äîëæíîñòü àðõèàòðà
ãëàäèàòîðîâ Âåðõîâíîãî æðåöà ãîðîäà. Åãî êàðüåðà áûëà îøåëîì-
ëÿþùåé — çà 5 ëåò ñâîåé ñëóæáû îí íå ñóìåë ñïàñòè ëèøü äâîèõ
ðàíåííûõ â áîþ ãëàäèàòîðîâ, âñåõ îñòàëüíûõ Ãàëåí âîçâðàòèë ê
æèçíè, â òî âðåìÿ êàê ó åãî ïðåäøåñòâåííèêà ïîãèáëè 60 ãëàäèà-
òîðîâ6. Çäîðîâûå àìáèöèè Ãàëåíà íå ïîçâîëÿëè åìó äîëãî íàõî-
äèòüñÿ â ðîäíîì ãîðîäå, è â 162 ã. îí ïåðååõàë â Ðèì, ãäå ïðîñëà-
âèëñÿ ñâîèìè ëåêöèÿìè è óñïåøíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêîé. Ñ
168 ã. Ãàëåí — ïðèäâîðíûé àðõèàòð ðèìñêèõ èìïåðàòîðîâ Ìàðêà
Àâðåëèÿ (161—180) è åãî ñûíà Êîììîäà (180—192).

Àñêëåïåéîí â Ïåðãàìå (ãäå ðàáîòàë Ãàëåí) áûë ñîîðóæåí â IV
âåêå äî í. ý. â ãîðíîé äîëèíå, èçâåñòíîé áëàãîäàðÿ öåëåáíûì
ñâîéñòâàì ñâÿùåííîãî èñòî÷íèêà. Íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé îí
ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëñÿ è íåîäíîêðàòíî ðàçðóøàëñÿ âî âðåìÿ âî-
åííûõ äåéñòâèé. Â III âåêå äî í. ý. åãî ñòðîåíèÿ áûëè îáëèöîâàíû
âåëèêîëåïíûì ìðàìîðîì. Âî II âåêå äî í. ý. íà åãî òåððèòîðèè
ïîÿâèëèñü íîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, êàìåííûé
ôîíòàí ñâÿùåííîãî èñòî÷íèêà è ëå÷åáíûå âàííû. Ïîñëå 133 ã. äî
í. ý., êîãäà Ïåðãàì âîøåë â ñîñòàâ Ðèìñêîé èìïåðèè, â èñòîðèè
àñêëåïåéîíà íàñòóïèë ïåðèîä ðàñöâåòà. Ïðè èìïåðàòîðàõ Òðàÿíå
(98—117), Àäðèàíå (117—138) è Àíòîíèè Ïèå (138—161) òåððè-
òîðèÿ ïåðãàìñêîãî àñêëåïåéîíà óâåëè÷èëàñü âäâîå. Èìåííî â
ýòîò ïåðèîä â Ïåðãàìå æèë è ðàáîòàë Ãàëåí. Ïðè èìïåðàòîðå Àä-
ðèàíå àñêëåïåéîí âûãëÿäåë òàê, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ. 2. Îä-

Ðèñ. 1. Ðóèíû õðàìà Àñêëåïèÿ â àñêëåïåéîíå íà î. Êîñ (Ãðå-
öèÿ). Ñîîðóæåí âî II âåêå äî í. ý. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå 

(ôîòî àâòîðà, 1996 ã.).

6N u t t o n  V. Roman medicine, 250 BC to AD 200 / Westrn
medical tradition, 800 BC to AD 1800. — Cambridge: University
press, 1995. — P. 62.

Ðèñ. 2. Àñêëåïåéîí â Ïåðãàìå (IV âåê äî í. ý.—III âåê í. ý.). 
Ñõåìàòè÷åñêèé ïëàí åãî ñòðîåíèé íà ïåðèîä ðàáîòû â íåì Ãà-

ëåíà (ñåðåäèíà II âåêà).
1 — "ñâÿùåííàÿ äîðîãà", 2 — ìàëûé äâîð, 3 — ïðîôèëîí (âõîä), 4 — ñòàòóÿ Àðòåìè-

äû, 5 — áèáëèîòåêà, 6 — ñåâåðíàÿ ãàëåðåÿ, 7 — òåàòð, 8 — çàïàäíàÿ ãàëåðåÿ, 9 — 
òóàëåò, 10 — þæíàÿ ãàëåðåÿ, 11 — âíóòðåííèé äâîð, 12 — õðàì Àñêëåïèÿ, 13 — õðàì 

Òåëåñôîðà.
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íàêî ñ óòâåðæäåíèåì õðèñòèàíñòâà (ñ III âåêà í. ý.) ðîëü ÿçû÷å-
ñêèõ öåíòðîâ ñòàëà îñëàáåâàòü. Çåìëåòðÿñåíèå, ïðîèçîøåäøåå â
ïåðèîä ïðàâëåíèÿ èìïåðàòîðà Âàëåðèÿ (253—260), îêîí÷àòåëüíî
ðàçðóøèëî ïåðãàìñêèé àñêëåïåéîí, è îí óæå íèêîãäà íå âîçðî-
äèëñÿ âíîâü êàê ÿçû÷åñêîå ñâÿòèëèùå. Â âèçàíòèéñêèé ïåðèîä
åãî õðàìû èñïîëüçîâàëèñü êàê õðèñòèàíñêèå öåðêâè, íî ñ òå÷å-
íèåì âåêîâ îí âñå áîëüøå óâÿäàë, ïîêðûâàÿñü ñëîÿìè èëà7. Â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé àñêëåïåéîí â Ïåðãàìå îñòàâàëñÿ çà-
ñûïàííûì çåìëåé, è ëèøü â 1927—1928 ãã. íåìåöêèé àðõåîëîã
Theodor Wiegand è ðóêîâîäèìàÿ èì ýêñïåäèöèÿ âåðíóëè ê æèçíè
ýòîò óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê ãðåêî-ðèìñêîé êóëüòóðû, ïîñòðàäàâ-
øèé îò âðåìåíè è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, íî áåñêîíå÷íî äîðîãîé
òåì, ÷òî ïî åãî êàìíÿì ñòóïàëà íîãà Ãàëåíà.

Àñêëåïåéîí â Ïåðãàìå èìåë ôîðìó êàðå. Íà åãî òåððèòîðèè
ðàñïîëàãàëèñü õðàìû Àñêëåïèÿ è Òåëåñôîðà, êðûòûå ãàëåðåè ñ
êîëîííàìè (àáàòîí), çàêðûòûå ïîìåùåíèÿ äëÿ áîëüíûõ, áèá-
ëèîòåêà, ôîíòàí ìèíåðàëüíîãî èñòî÷íèêà, ëå÷åáíûå âàííû,
òóàëåòû, ïîäâàëû è õðàíèëèùà äëÿ çåðíà è ïðîäóêòîâ.

Ê àñêëåïåéîíó âåëà øèðîêàÿ è ïðÿìàÿ "ñâÿùåííàÿ äîðîãà"
äëèíîé 950 ì, âûìîùåííàÿ áîëüøèìè êàìåííûìè ïëèòàìè
(ðèñ. 3). Ïîä åå öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ ïðîõîäèëà ñòî÷íàÿ ñèñòåìà,
õîðîøî ïðèêðûòàÿ ñúåìíûìè áëîêàìè. Ïî îáåèì ñòîðîíàì äî-
ðîãè âîçâûøàëèñü âåëè÷åñòâåííûå êîëîííû. Ñëóæèòåëè àñêëå-
ïåéîíà âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðèâàëèñü ê êàæäîìó, âñòóïèâøåìó
íà ñâÿùåííóþ äîðîãó è ñòðàæäóùåìó èñöåëåíèÿ, è èíîãäà íå
äîïóñêàëè ñòðàííèêà íà òåððèòîðèþ àñêëåïåéîíà. Îáúÿñíÿëîñü
ýòî òåì, ÷òî â ñâÿòèëèùå Àñêëåïèÿ íå äîçâîëÿëîñü óìèðàòü: ðå-
ëèãèîçíûé ðèòóàë èñêëþ÷àë èç ñâÿùåííûõ ìåñò êàê â Ïåðãàìå,
òàê è â äðóãèõ àñêëåïåéîíàõ âñå íå÷èñòîå, â ÷àñòíîñòè, ñâÿçàí-
íîå ñ ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðîæåíèö è íåèçëå-
÷èìûõ áîëüíûõ, ïðèøåäøèõ èíîãäà èç ñàìûõ îòäàëåííûõ ìåñò
Äðåâíåé Ýëëàäû, íå ïðîïóñêàëè â ïðåäåëû ñâÿùåííîé îãðàäû,
äàáû íå îñêâåðíÿòü ñìåðòüþ ñâÿòèëèùå áîãà âðà÷åâàíèÿ.

Ñëóæèòåëè àñêëåïåéîíîâ ñòðîãî ñëåäèëè çà ÷èñòîòîé ñâÿòè-
ëèùà è åãî ïîñåòèòåëåé. Êàæäûé âîøåäøèé ìûëñÿ â âîäàõ èñ-
òî÷íèêà è òîëüêî çàòåì ïðèíîñèë æåðòâó áîãàì. Îáðàùàÿñü ê
áîãàì, íàäëåæàëî áûòü ÷èñòûì, — ýòîò îñíîâîïîëàãàþùèé
ïðèíöèï àñêëåïèàäîâ äåëàë âîäó è âîäíûå ïðîöåäóðû îäíèì èç
âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ âðà÷åâàíèÿ ("Âîäà — ãëàâíûé ïîìîù-
íèê áîãîâ").

Çà áåëîìðàìîðíûì âõîäîì ïðèøåäøåãî âñòðå÷àëà ñêóëüïòóðà
Àðòåìèäû — ïîêðîâèòåëüíèöû ñóïðóæåñòâà è äåòîðîæäåíèÿ.
Ñïðàâà îò âõîäà ðàñïîëàãàëîñü çäàíèå áèáëèîòåêè, âûëîæåííîå
öâåòíûì ìðàìîðîì. Âíóòðè áèáëèîòåêè ñðåäè ïîëîê ñ êíèãàìè â
áîëüøîé ïîëóêðóãëîé íèøå ñòîÿëà ìðàìîðíàÿ ñêóëüïòóðà èìïåðà-
òîðà Àäðèàíà (êîòîðàÿ ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ â ìóçåå Áåðãàìû). Îäíà
èç äâåðåé áèáëèîòåêè âûõîäèëà â ñåâåðíóþ ãàëåðåþ àáàòîíà, êîòî-
ðàÿ âåëà ê òåàòðó è äðóãèì ãàëåðåÿì. Îáùàÿ ïðîòÿæåííîñòü êðûòûõ
ãàëåðåé ñîñòàâëÿëà áîëåå 350 ì ïðè øèðèíå 8,5 ì. Îíè "îáíèìàëè"
âíóòðåííèé äâîð àñêëåïåéîíà ñ òðåõ ñòîðîí, óêðàøàÿ åãî ñâîèìè
áåëîìðàìîðíûìè êîëîííàìè. Â öåíòðå äâîðà áèë ôîíòàí ñâÿùåí-
íîãî èñòî÷íèêà è ðàñïîëàãàëèñü ëå÷åáíûå âàííû. Áûëè â àñêëå-
ïåéîíå è òóàëåòíûå êîìíàòû: áîëüøàÿ — äëÿ ìóæ÷èí (â íåé èìå-

ëîñü 40 ìðàìîðíûõ ñèäåíèé) è êîìíàòà ìåíüøèõ ðàçìåðîâ — äëÿ
æåíùèí (â íåé áûëî 17 ìðàìîðíûõ ñèäåíèé)8.

Íàä âñåì ýòèì àðõåîëîãè÷åñêèì êîìïëåêñîì ïîëóðàçðóøåí-
íûõ ñîîðóæåíèé äîìèíèðóåò ïðåêðàñíî ñîõðàíèâøèéñÿ òåàòð
(ðèñ. 4), êîòîðûé âìåùàë 3,5 òûñ. çðèòåëåé. Òåàòð áûë íåîòúåì-
ëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàæäîãî àñêëåïåéîíà è èñïîëüçîâàëñÿ
êàê äåéñòâåííîå ñðåäñòâî ïñèõîòåðàïèè. Íå ñëó÷àéíî ïîñëå ðåñ-
òàâðàöèè ïåðãàìñêîãî àñêëåïåéîíà â íåì ñòàëè ïðîâîäèòü êîí-
ôåðåíöèè ïî ïñèõèàòðèè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîõîäèëî êàê íà îòêðûòîì âîçäóõå (â òå-
íè êðûòûõ ãàëåðåé èëè âî âíóòðåííåì äâîðå), òàê è â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ õðàìîâ. Öåíòðàëüíûì ñîîðóæåíèåì êîìïëåêñà
áûë êðóãëûé õðàì Àñêëåïèÿ âûñîòîé 20 ì, äèàìåòðîì 28,85 ì
(ðèñ. 5). Îí áûë ïîñòðîåí â 142 ã. êîíñóëîì Ðóôèíóñîì â çíàê
áëàãîäàðíîñòè çà óäà÷íîå èñöåëåíèå. Ñòåíû õðàìà óêðàøàëè
ìîçàèêè è ìðàìîðíûå ïëèòû, íà ôîíå êîòîðûõ â áîëüøîé êðóã-
ëîé íèøå íàõîäèëàñü ñòàòóÿ Àñêëåïèÿ. Äðóãîé êðóãëûé õðàì
äèàìåòðîì 60 ì áûë ïîñâÿùåí Òåëåñôîðó. Åãî ïîìåùåíèÿ ÷àñ-
òè÷íî ðàñïîëàãàëèñü ïîä çåìëåé. Ïðîíèêíóòü òóäà ìîæíî áûëî
ïî äëèííîìó è äîñòàòî÷íî øèðîêîìó àðî÷íîìó ïåðåõîäó, êîòî-
ðûé èìåë åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå ÷åðåç 12 áîëüøèõ ïîòîëî÷-
íûõ îòâåðñòèé. Êðûøè îáîèõ õðàìîâ áûëè ñäåëàíû èç èñêóñíî
îáðàáîòàííîãî äåðåâà. Âñå ýòî âåëèêîëåïèå îêàçûâàëî íåèçãëà-
äèìîå âïå÷àòëåíèå íà ñòðàæäóùèõ èñöåëåíèÿ, èì êàçàëîñü, ÷òî
ñàìè áîãè ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå èõ âðà÷åâàíèÿ.

Òåì íå ìåíåå ñâÿòèëèùà Àñêëåïèÿ â Äðåâíåé Ýëëàäå íå áû-
ëè áîëüíèöàìè â íàøåì ïîíèìàíèè; ñêîðåå âñåãî ýòî áûëè ëå-
÷åáíî-ñàíàòîðíûå çàâåäåíèÿ. Âðà÷åâàíèå â àñêëåïåéîíàõ áûëî

7U z e l  I. Medical history in Anatolia from the beginning until
the end of the 14th century // History of Medicine, Pharmacology,
Veterinary Medicine in Anatolia and Turkic cultures / Ed. Dr. Nil
Sari. — Istanbul, 2002. — P. 25—27.

Ðèñ. 3. Àñêëåïåéîí â Ïåðãàìå (IV âåê äî í. ý.—III âåê í. ý.). 
"Ñâÿùåííàÿ äîðîãà" (ïîä öåíòðàëüíûìè ïëèòàìè ñêðûòà âîäî-
ñòî÷íàÿ ñèñòåìà). Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå. Ã. Áåðãàìà, Òóðöèÿ 

(ôîòî àâòîðà, 2002 ã.).

8U z e l  I. Öèò. ñî÷. — P. 30—32.

Ðèñ. 4. Îáùèé âèä àñêëåïåéîíà â Ïåðãàìå ñî ñòîðîíû òåàòðà. 
Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå (ôîòî àâòîðà, 2002 ã.).

Ðèñ. 5. Ðóèíû õðàìà Àñêëåïèÿ â ïåðãàìñêîì àñêëåïåéîíå. Ïî-
ìåùåíèÿ äëÿ áîëüíûõ (òåìíûå îòâåðñòèÿ íà ñòûêå êàìåííûõ 
áëîêîâ — ìåñòà êðåïëåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ øòûðåé, êîòîðûå 
ïîääåðæèâàëè ìðàìîðíóþ îáëèöîâêó çäàíèé). Ñîâðåìåííîå 

ñîñòîÿíèå (ôîòî àâòîðà, 2002 ã.).
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ïî ïðåèìóùåñòâó ýìïèðè÷åñêèì. Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ëå÷å-
íèÿ áûëè ïðèðîäíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âîäîëå÷åíèå,
äèåòà, ðåæèì, ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òåàòðàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Ïëàòà çà ëå÷åíèå îïðåäåëÿëàñü ñîîáðàçíî ñ òÿæåñòüþ
çàáîëåâàíèÿ è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì áîëüíîãî. Æèòåëåé Ïåðãà-
ìà â ýòîì àñêëåïåéîíå ëå÷èëè áåñïëàòíî.

Ðåçêîé ãðàíè ìåæäó ñâåòñêîé ìåäèöèíîé è âðà÷åâàíèåì â
õðàìàõ â Äðåâíåé Ýëëàäå íå áûëî. Íà ýòî óêàçûâàþò ïàìÿòíèêè
çíàìåíèòûì ñâåòñêèì âðà÷åâàòåëÿì, âîçäâèãíóòûå íà òåððèòî-
ðèè àñêëåïåéîíîâ, à òàêæå ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà î
ïðèãëàøåíèè èçâåñòíûõ ñâåòñêèõ âðà÷åâàòåëåé â õðàìû â êà÷å-
ñòâå êîíñóëüòàíòîâ ïî ïîâîäó òðóäíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, àñêëåïåéîíû óíàñëåäîâàëè ìíîãèå ðàöèî-
íàëüíûå ïðèåìû è ãèãèåíè÷åñêèå òðàäèöèè ýìïèðè÷åñêîãî âðà-

÷åâàíèÿ, êîòîðîå âîçíèêëî íåñðàâíåííî ðàíüøå ÿçû÷åñêèõ ðå-
ëèãèé. Äðåâíåãðå÷åñêàÿ ìåäèöèíà âûøëà íå èç õðàìîâ: "â òâî-
ðåíèÿõ Ãîìåðà, Ãåñèîäà, Ïèíäàðà è ìíîãèõ äðóãèõ ïîýòîâ è èñ-
òîðèêîâ, — îòìå÷àë Ñ. Ã. Êîâíåð, — ìû íàõîäèì ìíîãî÷èñëåí-
íûå âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà íåñîìíåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ íå-
çàïàìÿòíûõ âðåìåí ñâåòñêîé, åñòåñòâåííîé ìåäèöèíû, êîòîðóþ
åå ìîãóùåñòâåííàÿ ñîïåðíèöà — ìåäèöèíà õðàìîâ íå â ñîñòîÿ-
íèè áûëà íè çàòìèòü, íè óíè÷òîæèòü"9.

Ïîñòóïèëà 24.12.03
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Ì à ê ì è õ à å ë  À. Ðóáåæè ÷åëîâå÷åñòâà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà è
áîëåçíè (Human frontiers, environments and disease). — Cam-
bridge, 2001.

Â 2001 ã. âûøëà êíèãà ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ýïèäåìèîëîãèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé A. Mc-
Michael (London), â êîòîðîé èçëàãàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå àâòîðà î
çàêîíîìåðíîñòÿõ è ïðîáëåìàõ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, ïåðñïåêòèâàõ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ãëî-
áàëüíîì ìàñøòàáå. Àâòîðû ðåöåíçèè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çà-
äà÷ó ïðåäñòàâèòü åå ðîññèéñêèì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, êðàòêî èçëîæèâ ñîäåðæàíèå êíèãè, çàòðà-
ãèâàþùåå êàê îáùåýêîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå àñïåêòû
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëèñü äîñòèæå-
íèÿ â óâåëè÷åíèè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, îòìå-
÷àåòñÿ åå óâåëè÷åíèå. Êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè ñîêðàùàþò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî, õîòÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äî-
õîäà è íå òàê áûñòðî, êàê îæèäàëîñü. Òðàíñôîðìèðóåòñÿ ïðî-
ôèëü îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Ïðåæíèé áè÷ — èíôåêöèîííûå
áîëåçíè, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ëîêàëüíûå ðåöèäèâû, ïî-âè-
äèìîìó, ïîñòåïåííî îòñòóïàåò.

Áîëüøèíñòâî èçìåíåíèé â çäîðîâüå íàñåëåíèÿ — ðåçóëüòàò
øèðîêîãî ñïåêòðà ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí, ðàäèêàëüíûõ ñäâèãîâ â
ýêîëîãèè ÷åëîâåêà, òàê êàê ïðîôèëü íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ è áîëåçíè íåèçáåæíî îòðàæàåò ñîöèàëüíûå è ôèçè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ïî-ïðåæíåìó ñîñðåäîòî÷åíî
íà êîíêðåòíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ. Ýòî, áåçóñëîâíî, ñòèëü ìàãèñòðàëüíîé íàóêè,
êîòîðàÿ èìååò äåëî ñ äèñêðåòíûìè, èçìåðÿåìûìè è ïîääàþùè-
ìèñÿ âîçäåéñòâèþ ýëåìåíòàìè, íî ýòà ñèòóàöèÿ òàêæå îòðàæàåò
çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàñøèðåíèåì êðóãîçîðà, ïîÿâëåíèåì
è ïðèçíàíèåì íîâûõ èäåé.

Èñòîðèÿ íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàëà, ÷òî ñóäüáû âåëè÷àéøèõ
èìïåðèé çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èõ íàñåëåíèÿ èëè àð-
ìèè. Áîëüøå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî èñòîðèÿ ýïèäåìèé ñî-
ñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü êóëüòóðíîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.
Ýïèäåìèè — ýòî êàê áû çíàìåíèå, ïðåäóïðåæäàþùåå èñòèííûõ
ïðàâèòåëåé î âîçíèêíîâåíèè íàðóøåíèé â ðàçâèòèè èõ íàðîäà,
êîòîðûå íå ìîãóò èãíîðèðîâàòüñÿ äàæå ïîëèòèêîé íåâìåøà-
òåëüñòâà (Rudolph Virchow, 1848).

×åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî ôîðìèðîâàëîñü ïîä âëèÿíèåì îêðó-
æàþùèõ óñëîâèé, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè è
êóëüòóðíûìè âîçìîæíîñòÿìè ëþäåé. Ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ñ âîç-
áóäèòåëÿìè èíôåêöèé, äåôèöèòîì ïèòàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû îñòàâèëà ðÿä îòïå÷àòêîâ íà
íàøåì ãåíåòè÷åñêîì ïîðòðåòå. Êóëüòóðíàÿ ýâîëþöèÿ òàêæå
îêàçàëà ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãèþ ÷åëîâåêà, ñîöèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Îäíàêî êóëüòóðíûå
äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà îòãîðîäèëè ëþäåé îò íåïî-
ñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ áîëåå øèðîêîé ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäîé
è îãðàíè÷èëè ïîíèìàíèå åå.

Åùå Ãèïïîêðàò ñòðåìèëñÿ ê ðàâíîâåñèþ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ. Ïîä÷åðêèâàÿ ïåðñïåêòèâû ïðîôèëàêòèêè, îí èçó÷àë
âçàèìîäåéñòâèå ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé ñðåäû, â òîì ÷èñëå
âîçäóõà, âîäû è ìåñòà æèòåëüñòâà, ñ âîçíèêíîâåíèåì çàáîëåâà-
íèé.

Èìåÿ â âèäó Âåëèêîáðèòàíèþ, McKeown óòâåðæäàë, ÷òî
óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ ÿâèëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñîêðàùåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âî âòîðîé ïîëîâèíå
XIX è íà÷àëå XX âåêà. Åãî àíàëèç ïåðèîäà 1940—1950 ãã. ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå
êîíêðåòíûå ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà, òàêèå êàê âàêöèíàöèÿ
è àíòèáèîòèêè, ñìåðòíîñòü îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé óæå ñíèçèëàñü íà 80—90% ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ñå-
ðåäèíû XIX âåêà.

Îïïîíåíòû êðèòèêîâàëè McKeown çà íåäîîöåíêó èñòîðè-
÷åñêîé ðîëè öåëåíàïðàâëåííûõ âìåøàòåëüñòâ â îáùåñòâåííîå
çäîðîâüå è íåäîñòàòîê ïðÿìûõ äîêàçàòåëüñòâ áëàãîïðèÿòíîãî
âëèÿíèÿ óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ. Ê òàêèì âìåøàòåëüñòâàì îòíîñÿò-
ñÿ îáåççàðàæèâàíèå ïèòüåâîé âîäû è óëó÷øåíèå ñàíèòàðíîãî
ñîñòîÿíèÿ óëèö, äîñòèãíóòûå ñàíèòàðíûìè ìåðàìè Edwin Chad-
wick â Âåëèêîáðèòàíèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå àðõèòåêòóðû è âåí-
òèëÿöèè æèëûõ ïîìåùåíèé, óëó÷øåíèå àêóøåðñêîé ïîìîùè è
ðàñïðîñòðàíåíèå âàêöèíàöèè ïðîòèâ îñïû. Âî Ôðàíöèè, íà-
ïðèìåð, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ïðîèçîøëî ñíà÷àëà â Ëèîíå (íà÷èíàÿ ñ 50-õ ãîäîâ
XIX âåêà), çàòåì â Ïàðèæå (60—70-å ãîäû — áîëåå äëèòåëüíîå)
è Ìàðñåëå (îêîëî 1890 ã.). Îíî áûëî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî
ñ óëó÷øåíèåì îáùåñòâåííîãî âîäîñíàáæåíèÿ è ñàíèòàðèè â êà-
æäîì èç ýòèõ ãîðîäîâ. Êàê â Àíãëèè, òàê è â Øâåöèè ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè çàìåòíî óñêîðèëîñü ïîñëå 1870 ã. — â ïåðèîä, êîãäà
ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìóíèöèïàëüíûå èíèöèà-
òèâû â îòíîøåíèè î÷èñòêè âîäû, ñàíèòàðèè è óáîðêè ìóñîðà.
Ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè â íåèíäóñòðèàëèçîâàííîé Øâåöèè
êîððåñïîíäèðóåò ñ ïîëîæåíèåì â çíà÷èòåëüíî áîëåå áëàãîïî-
ëó÷íîé Àíãëèè, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷åíèè áîëåå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ ãðàìîòíîñòè, ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêèõ èíñòèòóòîâ è
ñîöèàëüíîé ñïëî÷åííîñòè, ïîäòâåðæäàÿ âåäóùóþ ðîëü ñîöèàëü-
íîé ìîäåðíèçàöèè.

Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ñîçâó÷íû ñ ýòèì òåçèñîì íåäàâíèå çíà-
÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â óâåëè÷åíèè îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, â òîì ÷èñëå ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè îò èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, îòìå÷àåìûå â òåõ ñòðàíàõ, êîòîðûå ñîñðå-
äîòî÷èëèñü íà íàêîïëåíèè ñîöèàëüíîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ïîñðåäñòâîì îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ ñîöèàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè è ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
Êîñòà-Ðèêà, Êóáà, Êèòàé è Øðè-Ëàíêà. Íàïðèìåð, ïîäóøåâîé
âíóòðåííèé âàëîâûé ïðîäóêò (ÂÂÏ) Êîñòà-Ðèêè ñîñòàâëÿåò îä-
íó äåñÿòóþ åãî âåëè÷èíû â Âåëèêîáðèòàíèè, íî îæèäàåìàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè â ýòèõ ñòðàíàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâà.

Íàïðîòèâ, ïîêàçàòåëè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Âåíã-
ðèè, Ðóìûíèè è íåêîòîðûõ áîãàòûõ íåôòüþ ãîñóäàðñòâàõ ÎÐÅÑ
ÿâíî íèæå, ÷åì ìîãëè áû áûòü, ñóäÿ ïî óðîâíþ ÂÂÏ.

Â Èíäèè ðåãèîíàëüíûå ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè áîëåå òåñíî
êîððåëèðóþò ñ ñîöèàëüíîé ìîäåðíèçàöèåé, íàïðèìåð ñ îáó÷å-
íèåì ñåëüñêèõ äåâóøåê â âûñøåé øêîëå, ÷åì ñ ðîñòîì äîõîäîâ.
Òàê, â øòàòå Kerala, ãäå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è íèçêèå
äîõîäû, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âûøå, ÷åì â Pen-
jab, ãäå âûøå äîõîäû, íî íèæå îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü æåí-
ùèí. Êàê ïîêàçàë àíàëèç äîñòèæåíèé â óâåëè÷åíèè îæèäàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìåæäó 1960 è 1990 ãã. â 115 ñòðàíàõ
ñ íèçêèìè è ñðåäíèìè äîõîäàìè, ïðèìåðíî 20% ýòîãî óâåëè÷å-
íèÿ çàâèñèò îò ïîâûøåíèÿ ðåàëüíûõ äîõîäîâ, 30% — îò îáó÷å-
íèÿ äåâóøåê, à îñòàëüíûå 50% — îò äîñòèæåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ

9Ê î â í å ð  Ñ. Ã. Èñòîðèÿ ìåäèöèíû: Ìåäèöèíà Âîñòîêà,
ìåäèöèíà â Äðåâíåé Ãðåöèè. — Êèåâ, 1878. — Ñ. 145—146.
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