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êàpäèîëîã — æäè ïî âñåé Pîññèè ñòpîèòåëüñòâà
êàpäèîëîãè÷åñêèõ öåíòpîâ, åñëè ãåìàòîëîã — ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèå öåíòpû ïpåäëîæàò êàæäîìó pîñ-
ñèÿíèíó ñâîè óñëóãè. Óëó÷øèòñÿ ëè îò ýòîãî çäî-
pîâüå îñòàëüíûõ ëþäåé, ñòpàäàþùèõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè? Îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî íå óëó÷øèòñÿ.

Pàññìàòpèâàÿ âñå çäpàâîîõpàíåíèå â öåëîì,
äèpåêòîp ïpîãpàììû "ÇäpàâPåôîpì" ä-p Äæåéìñ
À. Pàéñ íå ó÷åë ñïåöèôèêó íàøåé ñ Âàìè ïñèõî-
ëîãèè. Êîãäà îpãàíèçîâàííîñòè â ãîñóäàpñòâå íå
õâàòàåò, òî îòêóäà âçÿòüñÿ íà ýòîì ôîíå ñëàæåí-
íî äåéñòâóþùåé ñèñòåìå çäpàâîîõpàíåíèÿ?

Â öåëîì ñ÷èòàþ, ÷òî àâòîp ñòàòüè óìåëî îõà-
pàêòåpèçîâàë ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ â îòå÷åñò-

âåííîì çäpàâîîõpàíåíèè â ñåãîäíÿøíèé ïåpå-
õîäíûé ïåpèîä. Íóæíû îáúåêòèâíûé àíàëèç çäî-
pîâüÿ íàöèè, îöåíêà pàáîòû ëå÷åáíî-îçäîpîâè-
òåëüíûõ ó÷påæäåíèé, óïpàâëåí÷åñêèõ ñòpóêòóp è
ñìåëûå, íåîáõîäèìûå âñåì íàì påøåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ïpèîñòàíîâèòü êpèçèñ îòå÷åñòâåííîãî
çäpàâîîõpàíåíèÿ. Íî äëÿ ýòîãî íàì íóæíû íå
òîëüêî çàpóáåæíûå ýêñïåpòû. Íàøè ïpîáëåìû
ìû âèäèì, è èõ íàäî påøàòü ïî-ñîâpåìåííîìó,
öèâèëèçîâàííûìè ìåòîäàìè.
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Êópñ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû... Â pàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿùåííûõ èñòîpèè ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà, íè î ñàìîé òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå, íè î ïpåïîäàâàíèè òàêîãî êópñà, êàê ïpàâè-
ëî, äàæå íå óïîìèíàåòñÿ. Â pÿäå ïóáëèêàöèé ìîæíî âñòpå-
òèòü ëèøü çàìå÷àíèÿ î òîì, ÷òî ïîñëå âîçâpàùåíèÿ Ñ. Ã. Çû-
áåëèíà èç-çà ãpàíèöû åìó áûëî ïîpó÷åíî ÷òåíèå òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû è ÷òî â 1765/66 ó÷åáíîì ãîäó îí ïpèñòóïèë ê
ïpåïîäàâàíèþ òàêîãî êópñà1. Êpîìå êîíñòàòàöèè ýòèõ ôàê-
òîâ, êàêèõ-ëèáî äpóãèõ ñâåäåíèé â îòíîøåíèè òåîpåòè÷åñêîé
ìåäèöèíû íàì îáíàpóæèòü íå óäàëîñü.

Ñïpàâåäëèâîñòè pàäè, îòìåòèì, ÷òî òåpìèí "òåîpåòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà" âñòpå÷àåòñÿ â íåìíîãèõ èç ñîõpàíèâøèõñÿ äîêó-
ìåíòîâ, îòpàæàþùèõ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â XVIII âåêå, íå÷àñòî. Â pàñïèñà-
íèÿõ ëåêöèé, íàïpèìåp, çíà÷èòåëüíî ÷àùå óêàçûâàëèñü íà-
çâàíèÿ äèñöèïëèí, ñîñòàâëÿâøèõ â òîò ïåpèîä òåîpåòè÷åñêóþ
ìåäèöèíó2. Âåpîÿòíî, ýòî è ÿâèëîñü ïpè÷èíîé òîãî, ÷òî èí-
òåpåñ è âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé áûëè ïpèêîâàíû íå ê êópñó
â öåëîì, à ê ïpåïîäàâàíèþ îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿâøèõ åãî äèñ-
öèïëèí — ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè, òåpàïèè, ãèãèåíû. Ê òîìó
æå òàêîé pàêópñ pàññìîòpåíèÿ â ãîpàçäî áîëüøåé ñòåïåíè ñî-
îòâåòñòâîâàë ñîâpåìåííîìó àâòîpàì õàpàêòåpó ïpåïîäàâàíèÿ
ýòèõ äèñöèïëèí — â pàìêàõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ êàôåäp.

Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ è îïèñàíèþ ïpåïîäàâà-
íèÿ òåîpåòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí â pàìêàõ óíèâåp-
ñèòåòñêîé ïîäãîòîâêè ìåäèêîâ â XVIII âåêå íå òîëüêî ïpèâåë
ê çíà÷èòåëüíûì èñêàæåíèÿì èñòîpè÷åñêîé ïpàâäû, íî è ïî-
ñòàâèë ïåpåä èññëåäîâàòåëÿìè pÿä âîïpîñîâ, íà êîòîpûå îíè

íå ñìîãëè äàòü îòâåòà. Òàê, íàïpèìåp, È. Â. Ïèîíòêîâñêèé
ñåòîâàë íà òî, ÷òî íåâîçìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó â òå÷åíèå pÿäà
ëåò íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå íå ÷èòàëàñü ïàòîëîãèÿ3. Ã. À.
Êîëîñîâ îòíåñ ê ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêàì pàáîòû ôàêóëü-
òåòà â XVIII âåêå ïîëîæåíèå, ïpè êîòîpîì pÿä âàæíåéøèõ
äèñöèïëèí ÷èòàëñÿ îäíèì ïpîôåññîpîì4. À â þáèëåéíîì
ñáîpíèêå "175 ëåò Ïåpâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà" ñîäåpæèòñÿ ñîâåpøåííî áåñïpåöå-
äåíòíîå ïî ñâîåé áåçäîêàçàòåëüíîñòè çàÿâëåíèå, ÷òî äàòîé
îòêpûòèÿ êàôåäpû ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè Ìîñêîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü 1776 ã.5 Ïpèìåpû ìîæíî áûëî
áû è ïpîäîëæèòü. Ê èõ àíàëèçó ìû åùå âåpíåìñÿ. Ñåé÷àñ æå
îòìåòèì, ÷òî ïpàêòè÷åñêè âñå ïîäîáíûå âîïpîñû ëèáî ïîë-
íîñòüþ ñíèìàþòñÿ, ëèáî ëåãêî pàçpåøàþòñÿ ñ ïîçèöèé ïpå-
ïîäàâàíèÿ åäèíîãî ïpîôåññîpñêîãî êópñà òåîpåòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû. È â äàííîì ñëó÷àå på÷ü èäåò íå î êàêîé-òî àáñîëþò-
íî îpèãèíàëüíîé ïîçèöèè àâòîpîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè, êàêîì-
òî èñêóññòâåííî èçápàííîì pàêópñå pàññìîòpåíèÿ ïpîáëåìû.
Òàêîâû áûëè påàëèè XVIII âåêà. Êópñ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, âêëþ÷àâøèé ïpåïîäàâàíèå ëèáî îòäåëüíûõ âîïpîñîâ èç
ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè, äèåòåòèêè, òåpàïèè, ëèáî ñàìè ýòè
äèñöèïëèíû, ÷èòàëñÿ, îñîáåííî â ïåpâîé ïîëîâèíå 18-ãî
ñòîëåòèÿ, íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ áîëüøèíñòâà åâpîïåé-
ñêèõ óíèâåpñèòåòîâ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, ÷òî Ã. Áópãàâå ñ
1701 ïî 1715 ã. áûë ïpîôåññîpîì òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ëåéäåíñêîãî óíèâåpñèòåòà6. È åñëè ãîâîpèòü î ïîçèöèè àâòî-
pîâ, òî îíà çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû pàññìàòpèâàòü
ïpåïîäàâàíèå òåõ èëè èíûõ äèñöèïëèí ñ òî÷êè çpåíèÿ ïpåä-
ñòàâëåíèé è påàëèé èçó÷àåìîé ýïîõè.

1Ñì., íàïpèìåp, P î ñ ñ è é ñ ê è é  Ä. Ì. 200 ëåò ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòå-
òà I Ìîñêîâñêîãî îpäåíà Ëåíèíà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. —
Ì., 1995. — Ñ. 31; Á î p î ä ó ë è í  Ô. P. 200 ëåò I Ìîñêîâñêî-
ãî îpäåíà Ëåíèíà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè È. Ì.
Ñå÷åíîâà / Â êí.: Î÷åpêè ïî èñòîpèè I Ìîñêîâñêîãî îpäåíà
Ëåíèíà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà. —
Ì., 1959. — Ñ. 8.

2Ñ ò î ÷ è ê  À. Ì., Çàòpàâêèí Ñ. Í. Ïpåïîäàâàíèå íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â 18 âåêå //
Èñòîpè÷åñêèé âåñòíèê Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. — Ò. IV. — 1995. — Ñ. 97—129.

3Ï è î í ò ê î â ñ ê è é  È. Â. Êàôåäpà ïàòîëîãè÷åñêîé ôè-
çèîëîãèè / Â êí.: 175 ëåò Ïåpâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàpñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. — Ì., 1940. — Ñ. 142.

4Ê î ë î ñ î â  Ã. À. Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà â XVIII âåêå // Ñîâåòñêàÿ êëèíèêà. — Ò. XVII.
— ¹ 2—3. — 1932. — Ñ. 136.

5Ì î ë ÷ à í î â à  Î. Ï., Ê å ê ÷ å å â  Ê. Õ. Êàôåäpà íîpìàëü-
íîé ôèçèîëîãèè / Â êí.: 175 ëåò Ïåpâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàpñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. — Ì., 1940. — Ñ. 107.

6Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàpü Ô. À. Ápîêãàóç è È. À. Åô-
pîí. — Ò. 9 (V). — ÑÏá., 1891. — Ñ. 12.
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Èòàê, ÷òî æå ïpåäñòàâëÿëà ñîáîé òåîpåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
â XVIII âåêå. Ïpåæäå âñåãî îòìåòèì, ÷òî òåîpåòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëüíûõ ïîëèäèñöèïëèíàpíûõ êóp-
ñîâ, ÷èòàâøèõñÿ íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ óíèâåpñèòåòîâ
â XVIII âåêå, — àíàòîìèè è õèpópãèè, õèìèè è ïpàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû — ÿâëÿëàñü îäíîâpåìåííî è îäíèì èç pàçäåëîâ
ìåäèöèíû, îáúåäèíÿâøèì âñå ñóùåñòâîâàâøèå òîãäà âpà÷åá-
íûå íàóêè è áûëà òåì ñàìûì íàó÷íîé áàçîé âpà÷åáíîãî èñ-
êóññòâà.

Ìû íå îãîâîpèëèñü, èìåííî íàó÷íîé, õîòÿ â èñòîpèêî-ìå-
äèöèíñêîé ëèòåpàòópå ïpèíÿòà è ïîëó÷èëà øèpîêîå pàñïpî-
ñòpàíåíèå èíàÿ îöåíêà òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû XVIII âåêà â
öåëîì è îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿâøèõ åå äèñöèïëèí. Ò. Ìåéåp-
Øòåéíåã è Ê. Çóäãîô, Ë. Ìîpîõîâåö, Ë. Ìåíüå è äp., äåëàÿ
îñíîâíîé àêöåíò íà åå óìîçpèòåëüíîì õàpàêòåpå, ÷àùå âñåãî
êîñâåííî, à èíîãäà è ïpÿìî ïpîòèâîïîñòàâëÿþò òåîpåòè÷å-
ñêóþ ìåäèöèíó îïûòíî-ýêñïåpèìåíòàëüíîìó çíàíèþ, óäåëü-
íûé âåñ êîòîpîãî â ìåäèöèíå íà ïpîòÿæåíèè XVIII âåêà ïpî-
ãpåññèâíî óâåëè÷èâàëñÿ. Ñàìî ïî ñåáå òàêîå ïpîòèâîïîñòàâ-
ëåíèå, êîíå÷íî, âîçìîæíî, íî íàóêîé ïpè ýòîì èìåíóåòñÿ
ïîçíàíèå çäîpîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îpãàíèçìà
òîëüêî ñ ïîìîùüþ îïûòîâ è ýêñïåpèìåíòîâ. Òàê, íàïpèìåp,
póêîâîäñòâóÿñü ýòèì ïîäõîäîì, Ë. Ìîpîõîâåö âûäåëÿë â èñ-
òîðèè ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè, ãèãèåíû äîíàó÷íûå è íàó÷íûå
ýòàïû pàçâèòèÿ7. Ò. Ìåéåp-Øòåéíåã è Ê. Çóäãîô â ñâîåé
"Èñòîpèè ìåäèöèíû" óêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî ýêñïåpèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ Ó. Ãàpâåÿ è À. Ãàëëåpà ïîäíÿëè ôèçèîëî-
ãèþ "äî âûñîòû èñòèííîé íàóêè"8. Ë. Ìåíüå, àíàëèçèpóÿ îò-
êpûòèÿ, ñîâåpøåííûå â pàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû íà îñ-
íîâå ïpîâåäåíèÿ îïûòîâ, ýêñïåpèìåíòîâ, âñêpûòèé è ò. ï.,
ïpèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî èõ âíåäpåíèå â ó÷åáíûé ïpî-
öåññ íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ åâpîïåéñêèõ óíèâåpñèòåòîâ
ñäåëàëî ìåäèöèíñêîå îápàçîâàíèå XVIII âåêà "áîëåå íàó÷-
íûì"9.

Íî ñîîòâåòñòâèå ìåòîäîëîãèè íàó÷íîãî ïîèñêà ñåãîäíÿø-
íèì ïpåäñòàâëåíèÿì íå ìîæåò ñëóæèòü êpèòåpèåì íàó÷íîñòè
èëè àíòèíàó÷íîñòè, â îñîáåííîñòè åñëè på÷ü èäåò îá èíîé
êóëüòópíîé ýïîõå.

XVIII âåê — ïîñëåäíåå ñòîëåòèå ñîñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ òè-
ïîâ êóëüòóp — ñîâpåìåííîé è áëèçêîé íàì êóëüòópû ÷óâñò-
âåííîé è èäåîöèîíàëüíîé êóëüòópû ñpåäíåâåêîâüÿ. Â êàæäîé
èç ýòèõ êóëüòóp ñóùåñòâîâàëî ñâîå ïpåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
òàêîå íàóêà.

Ñpåäíåâåêîâóþ íàóêó õàpàêòåpèçóåò ïpåäñòàâëåíèå îá èñ-
òèíå âåpû, âåpû â òî, ÷òî âñå ñóùåå ñîçäàíî Áîãîì, è â èçíà-
÷àëüíóþ öåëåñîîápàçíîñòü ýòîãî ñîçäàííîãî. Îêpóæàþùàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü âîñïpèíèìàëàñü è pàññìàòpèâàëàñü ÷åëîâå-
êîì ñpåäíåâåêîâüÿ íå êàê îáúåêòèâíàÿ påàëüíîñòü, à êàê
ñèìâîë Áîæåñòâà. Êàê ñëåäñòâèå, öåëüþ ñpåäíåâåêîâîé íàóêè
êàê îäíîãî èç ñpåäñòâ ïîñòèæåíèÿ âñåãî ñóùåãî áûëè âûÿâ-
ëåíèå è êîíñòàòàöèÿ ñèìâîëîâ Áîãà, ïîïûòêà ïîñòè÷ü ìóä-
pîñòü Ñîçäàòåëÿ. Âìåñòî õàpàêòåpíîãî äëÿ ñîâpåìåííîé íàó-
êè ÷óâñòâåííîãî îáúåêòèâèçìà â îñíîâå àpãóìåíòàöèè ñpåä-
íåâåêîâîãî ó÷åíîãî ëåæàë ïpèíöèï ñóáúåêòèâíîé äîñòîâåp-
íîñòè10. Èìåííî çäåñü íàõîäÿòñÿ èñòîêè îòâëå÷åííîãî óìî-
çpèòåëüíîãî òåîpåòèçèpîâàíèÿ âpà÷åé ïîçäíåãî ñpåäíåâåêî-
âüÿ è íîâîãî âpåìåíè, â òîì ÷èñëå è XVIII âåêà, ñòpîèâøèõ
ñâîè pàññóæäåíèÿ íà îñíîâå èçíà÷àëüíîé, íè÷åì íå ïîäòâåp-
æäåííîé, ñ ñîâpåìåííîé òî÷êè çpåíèÿ, èäåè. Ïpàâäà, âî
ìíîãîì ýòè èäåè è îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ áûëè çàèìñòâîâàíû
èç êëàññè÷åñêèõ ïpîèçâåäåíèé Ãèïïîêpàòà è Ãàëåíà. Íî äëÿ
ñpåäíåâåêîâîé íàóêè è êóëüòópû, îñêîëêè êîòîpîé ñîõpàíÿë
â ñåáå XVIII âåê, ýòî íå áûëî ñëåïûì ñëåäîâàíèåì äîãìàòàì
êàíîíè÷åñêèõ òåêñòîâ. Øòóäèpîâàíèå è çàó÷èâàíèå íàèçóñòü
òåêñòîâ Ãèïïîêpàòà è Ãàëëåíà ñîñòàâëÿëî â ñpåäíèå âåêà
îäèí èç ýëåìåíòîâ íàó÷íîãî ïîèñêà, êàê áû äèêî ýòî íè çâó-
÷àëî äëÿ ñîâpåìåííîãî ÷èòàòåëÿ. Êàíîíè÷åñêèå èñòî÷íèêè
òàêæå pàññìàòpèâàëèñü êàê ñèìâîë è îòêpîâåíèå Ñîçäàòåëÿ, à
ïîòîìó èõ èçó÷åíèå ïpåäñòàâëÿëî ñîáîé íàó÷íîå èññëåäî-
âàíèå11.

Äîñêîíàëüíîå èçó÷åíèå êëàññè÷åñêèõ pàáîò äpåâíèõ àâòî-
pîâ, êàíîíèçèpîâàííûõ öåpêîâüþ, ñîõpàíÿëîñü íà ìåäèöèí-
ñêèõ ôàêóëüòåòàõ åâpîïåéñêèõ óíèâåpñèòåòîâ è íà ïpîòÿæå-
íèè ïî÷òè âñåãî XVIII âåêà. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò ïåpå÷åíü ëèòåpàòópíûõ èñòî÷íèêîâ, påêîìåíäîâàííûé
â 1767 ã. ïpîôåññîpîì Ëåéïöèãñêîãî óíèâåpñèòåòà Õ. Ã. Ëþä-
âèãîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâû ïpåïîäàâàíèÿ
òåîpåòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí. Â íåì íàpÿäó ñ íî-
âåéøèìè ó÷åáíèêàìè è póêîâîäñòâàìè À. Ãàëëåpà è È. Ãàóáà
çíà÷àòñÿ ïpîèçâåäåíèÿ Ãèïïîêpàòà è Ãàëåíà12.

×óâñòâåííàÿ êóëüòópà ïpèâíåñëà â íàóêó XVIII âåêà îïûò,
ýêñïåpèìåíò, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåpíîå íàáëþäåíèå, ñåêöè-
îííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ è ò. ï. Íî òîãäà äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå ñ ïîìîùüþ íàøèõ îpãàíîâ ÷óâñòâ, íå îêàçûâàëè ñòîëü
çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà óìû ó÷åíûõ. Îíè, áåçóñëîâíî, èã-
pàëè âåñüìà ñóùåñòâåííóþ pîëü, íî èñïîëüçîâàëèñü ãëàâíûì
îápàçîì êàê çâåíüÿ â öåïè ëîãè÷åñêèõ ïîñòpîåíèé, èñõîäèâ-
øèõ èç àïpèîpíîé èäåè. Ñóòü íàó÷íîãî ïîèñêà â 18-ì ñòîëå-
òèè ñâîäèëàñü íå òîëüêî ê óñòàíîâëåíèþ è îáúÿñíåíèþ íî-
âûõ ôàêòîâ è ÿâëåíèé, íî è ê ïîïûòêàì óëîæèòü âíîâü îáíà-
póæèâàåìûå äàííûå â óæå ñóùåñòâîâàâøèå óìîçpèòåëüíûå
òåîpåòè÷åñêèå ïîñòpîåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïpèìåpà ïpèâåäåì ïîëåìèêó ìåæäó À. Ãàëëå-
pîì è È. Ãàóáîì ïî îäíîìó èç îñíîâîïîëàãàþùèõ âîïpîñîâ
òîãäàøíåé òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû — "î ïpè÷èíàõ ñîþçà
÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà", êîòîpàÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîêà-
çûâàåò pîëü ýêñïåpèìåíòà â íàóêå XVIII âåêà. Íà îñíîâå
îïûòîâ ïî ñæèãàíèþ êîñòåé À. Ãàëëåp ïpèøåë ê âûâîäó, ÷òî
ïpè÷èíîé "ñîþçà" ÿâëÿþòñÿ æèäêîñòü è îñîáûé êëåé, "ñî-
ñòîÿùèé ïî áîëüøåé ÷àñòè èç âîäû è èç ìàñëà"13. È. Ãàóá
ïpèäåpæèâàëñÿ èíîé òî÷êè çpåíèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî "òâåpäîñòü"
òåëó ïpèäàþò çåìëÿíûå ÷àñòèöû, è â êà÷åñòâå ïîäòâåpæäåíèÿ
ñâîåé ïîçèöèè ïpèâåë îïûòû ïî îêópèâàíèþ äûìîì ìÿñà,
êîòîpîå îò óäàëåíèÿ âîäû "êpåï÷àéøèì äåëàåòñÿ". Â îòíîøå-
íèè æå èññëåäîâàíèé À. Ãåëëåpà îí ïèñàë, ÷òî íàáëþäàâøåå-
ñÿ èì "pàññûïàíèå â ìåëêóþ ïûëü" êîñòåé ïîñëå ñæèãàíèÿ
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïpè âîçäåéñòâèè ïëàìåíè èç êîñòè óäàëÿ-
þòñÿ íå òîëüêî âîäà è "êëåé", íî òàêæå ñîëè è çåìëÿíûå ÷àñ-
òèöû14.

Èç ïpèâåäåííîãî ïpèìåpà õîpîøî âèäíî, ÷òî óìîçpèòåëü-
íàÿ òåîpåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà XVIII âåêà øèpîêî èñïîëüçîâà-
ëà îïûò è ýêñïåpèìåíò äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ôîpìèpîâàíèÿ
òåõ èëè èíûõ ñóæäåíèé. Áîëåå òîãî, âî âòîpîé ïîëîâèíå
XVIII âåêà äàæå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ó÷åíèÿ, â îñíîâå êîòîpûõ
ëåæàëè òåîpåòè÷åñêèå ïpåäñòàâëåíèÿ, òåñíî ñâÿçàííûå ñ på-
çóëüòàòàìè îïûòíî-ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Òàê,
íàïpèìåp, ó÷åíèå Êóëëåíà ñòpîèëîñü íà pàçpàáîòàííûõ
À. Ãàëëåpîì ôåíîìåíàõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è pàçäpàæèìîñòè15.

Òåîpåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà XVIII âåêà, âîïpåêè ìíåíèþ pÿ-
äà ñîâpåìåííûõ àâòîpîâ, íå òîëüêî íå ïpåïÿòñòâîâàëà pàçâè-
òèþ îïûòíî-ýêñïåpèìåíòàëüíîãî çíàíèÿ, íî è îáåñïå÷èâàëà
ïpèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü åãî pàçâèòèÿ ÷åpåç ïîñòàíîâêó
íàó÷íûõ ïpîáëåì è ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ, îáëàäàâøèõ
äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé è âëà-
äåâøèõ ìåòîäîëîãèåé òîãäàøíåé íàóêè, â òîì ÷èñëå è ìåòî-
äàìè îïûòíî-ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Èìåííî çíàíèÿ â îáëàñòè òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû äåëàëè
âpà÷åâàòåëÿ âpà÷îì, pàáîòà êîòîpîãî âñåãäà èññëåäîâàòåëü-
ñêèé ïpîöåññ. Èìåííî ïîýòîìó ïîëó÷èòü âûñîêîå çâàíèå
"medicum purum" — âpà÷à ìîæíî áûëî òîëüêî ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåpñèòåòà, ãäå òåîpåòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà âñåãäà ñîñòàâëÿëà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïîäãî-
òîâêè è ÷èòàëàñü â âîçìîæíî ïîëíîì îáúåìå. Èìåííî ïîýòî-
ìó íà ïpîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè 18-ãî ñòîëåòèÿ âñå åùå ñî-
õpàíÿëîñü pàçëè÷èå ìåæäó âpà÷àìè è õèpópãàìè16, ïîäãîòîâ-
êà êîòîpûõ â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ òîëüêî ñî âòî-
pîé ïîëîâèíû XVIII âåêà ñòàëà ïpåäóñìàòpèâàòü èçó÷åíèå
òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû èëè ñîñòàâëÿâøèõ åå äèñöèïëèí.
Èìåííî â îáúåìå ïpåïîäàâàíèÿ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, â
òîì çíà÷åíèè, êîòîpîå ïpèäàâàëîñü ýòîìó êópñó, çàêëþ÷àëîñü
îäíî èç îñíîâíûõ îòëè÷èé ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåpñèòåòà îò îòå÷åñòâåííûõ ãîñïèòàëüíûõ øêîë,
âûïóñêíèêè êîòîpûõ, åñëè íå îòïpàâëÿëèñü â åâpîïåéñêèå
óíèâåpñèòåòû, òî â ëó÷øåì ñëó÷àå ñòàíîâèëèñü äèâèçèîííû-
ìè ëåêàpÿìè.

Âïëîòü äî ñåpåäèíû XVIII âåêà òåîpåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
íå òîëüêî ÷èòàëàñü íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ åâpîïåéñêèõ

7Ì î p î õ î â å ö  Ë. Èñòîpèÿ è ñîîòíîøåíèå ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé. — Ì., 1903. — Ñ. 58; 122; 247.

8Ì å é å p - Ø ò å é í å ã  Ò., Ç ó ä ã î ô  Ê. Èñòîpèÿ ìåäèöè-
íû. — Ì., 1925. — Ñ. 320; 362.

9Ì å í ü å  Ë. Èñòîpèÿ ìåäèöèíû. — Ì. — Ë., 1926. —
Ñ. 180.

10Ã à é ä å í ê î  Ï. Ï. Ýâîëþöèÿ ïîíÿòèÿ íàóêè. — Ì.,
1980. — Ñ. 406; 411—412.

11Ò à ì  æ å . — Ñ. 429—430.

12L u d w i g  Ch. G. Methodus doctrinae medicae universae
Praelectionibus Academicis accommodata. — Lipsiae, 1766.

13Ç û á å ë è í  Ñ. Ã. Ñëîâî î ïpè÷èíå âíóòpåííåãî ñîþçà
÷àñòåé ìåæäó ñîáîþ è î ïpîèñõîäÿùåé èç òîãî êpåïîñòè â òå-
ëå ÷åëîâå÷åñêîì / Â êí.: Ñ. Ã. Çûáåëèí. Èçápàííûå ïpîèçâå-
äåíèÿ. — Ì., 1954. — Ñ. 86—87.

14Òàì æå. — Ñ. 88—89.
15Ì å é å p - Ø ò å é í å ã  Ò., Ç ó ä ã î ô  Ê. Èñòîpèÿ ìåäèöè-

íû. — Ì., 1925. — Ñ. 366.
16Ò à ì  æ å .  — Ñ. 399.
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óíèâåpñèòåòîâ êàê åäèíûé ïpîôåññîpñêèé êópñ, íî è ïî ñó-
ùåñòâó ÿâëÿëàñü åäèíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíîé, èìåâøåé íå-
ñêîëüêî pàçëè÷íûõ ïpåäìåòîâ èçó÷åíèÿ. Â ïåpâóþ î÷åpåäü îá
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ åå ïpåïîäàâàíèÿ
ó÷åáíèêè. Ñîãëàñíî Õ. Ã. Ëþäâèãó17, èìè áûëè òpóäû Ãèïïî-
êpàòà, Ãàëåíà è Áópãàâå, îáúåäèíÿâøèå â ñåáå âñå âîïpîñû, îò-
íåñåííûå ïîçäíåå ê ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè, äèåòåòèêå, òåpàïèè.

Pàçäåëåíèå òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû íà îòäåëüíûå ïpåä-
ìåòû ïpåïîäàâàíèÿ è ôîpìèpîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ òåîpå-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, èëè, òî÷íåå, òåîpåòè÷å-
ñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê, íà÷èíàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì pàáîò À. Ãàë-
ëåpà18 è È. Ãàóáà19, ÿâèâøèõñÿ àâòîpàìè ôàêòè÷åñêè ïåpâûõ
ñïåöèàëüíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ póêîâîäñòâ ñîîòâåòñòâåííî
ïî ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè. Ñëåäóþùèì øàãîì íà ïóòè ê
îêîí÷àòåëüíîìó pàçäåëåíèþ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñòàëî
ñîçäàíèå Õ. Ã. Ëþäâèãîì ïåpâîé ñèñòåìû ó÷åáíûõ póêî-
âîäñòâ ïî òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíå, ñîñòîÿâøåé èç îòäåëüíûõ
ó÷åáíèêîâ ïî ôèçèîëîãèè20, ïàòîëîãèè21 è òåpàïèè22.

Åùå îäíèì, õîòÿ è êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
òåîpåòè÷åñêèå âpà÷åáíûå íàóêè âòîpîé ïîëîâèíû XVIII âåêà
â íåäàâíåì ïpîøëîì áûëè ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè åäèíîãî öå-
ëîãî, ñëóæàò ñîäåpæàùèåñÿ â pÿäå ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ ïóáëè-
êàöèé, äàòèpîâàííûõ 1750—1760 ãã., pàçëè÷íûå ñòpóêòópíûå
êëàññèôèêàöèè ýòèõ äèñöèïëèí ïîä îáùåé póápèêîé "ìåäè-
öèíà òåîpåòè÷åñêàÿ". À ápîñàþùèåñÿ â ãëàçà pàçëè÷èÿ ýòèõ
êëàññèôèêàöèé â ñâîþ î÷åpåäü ïîäòâåpæäàþò íåçàâåpøåí-
íîñòü ê ýòîìó âpåìåíè ïpîöåññîâ pàçäåëåíèÿ òåîpåòè÷åñêîé
ìåäèöèíû è ôîpìèpîâàíèÿ ïpåäìåòîâ èçó÷åíèÿ ïpàêòè÷åñêè
êàæäîé èç òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê. Òàê, ïî Õ. Ã. Ëþä-
âèãó, òåîpåòè÷åñêèìè âpà÷åáíûìè íàóêàìè, ñîñòàâëÿâøèìè
òåîpåòè÷åñêóþ ìåäèöèíó, ÿâëÿëèñü: ôèçèîëîãèÿ, âêëþ÷àâøàÿ
ñîáñòâåííî ôèçèîëîãèþ, ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñåìèîòèêó è äèå-
òåòèêó; ïàòîëîãèÿ è òåpàïèÿ23. È. Ãàóá pàññìàòpèâàë ýòîò âî-
ïpîñ èíà÷å. Âñå òåîpåòè÷åñêèå âpà÷åáíûå äèñöèïëèíû îí
pàçäåëÿë íà äâå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óñëîâíûå ãpóïïû, íà-
çâàííûå èì: "ãèãèåíîé" è "ÿòpèåé". Ê ãèãèåíå, "òî åñòü íàóêå
î ñîáëþäåíèè çäpàâèÿ", È. Ãàóá îòíîñèë ôèçèîëîãèþ, ôè-
çèîëîãè÷åñêóþ ñåìèîòèêó è äèåòåòèêó, íî â îòëè÷èå îò Õ. Ã.
Ëþäâèãà ñ÷èòàë èõ óæå ñàìîñòîÿòåëüíûìè íàóêàìè. "ßòpèþ",
ïî È. Ãàóáó, ñîñòàâëÿëè ïàòîëîãèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñåìèîòè-
êà è òåpàïèÿ24.

Êàê âèäíî èç ïpèâåäåííûõ ìíåíèé, ê íà÷àëó 60-õ ãîäîâ
XVIII âåêà ñàìîñòîÿòåëüíûìè ìåäèöèíñêèìè äèñöèïëèíàìè
áûëè ïpèçíàíû, ïîæàëóé, òîëüêî ôèçèîëîãèÿ, ïàòîëîãèÿ è
òåpàïèÿ. Î ôèçèîëîãèè XVIII âåêà ïîäpîáíî áóäåò ñêàçàíî
íèæå. Ïpåäìåò èçó÷åíèÿ ïàòîëîãèè êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû
óæå â ñåpåäèíå XVIII âåêà â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàë ñîâpåìåí-
íûì ïpåäñòàâëåíèÿì: "Âñå òî, ÷òî î ñâîéñòâå, pàçëè÷èÿõ,
ïpè÷èíàõ è äåéñòâèÿõ áîëåçíè çíàòü íàäîáíî. — ×èòàåì ìû ó
È. Ãàóáà. — Ñèÿ íàóêà ïàòîëîãèåþ (òî åñòü íàóêîþ î áîëåç-
íÿõ) íàçûâàåòñÿ"25. ×òî æå êàñàåòñÿ òåpàïèè, à òàêæå äpóãèõ
÷àñòåé òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, åùå íå ïîëó÷èâøèõ îáùå-
ïpèçíàííîãî ñòàòóòà ñàìîñòîÿòåëüíûõ âpà÷åáíûõ íàóê, —
äèåòåòèêè è ãèãèåíû, òî êpóã èçó÷àåìûõ èìè âîïpîñîâ ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ pàññìàòpèâàåòñÿ â
pàìêàõ ýòèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Òàê, òåpàïèåé, èëè "ãåíå-
pàëüíîé òåpàïèåé", íàçûâàëàñü íàóêà, "çàêëþ÷àâøàÿ" â ñåáå
"ñïîñîáû âpà÷åâàíèÿ â áîëåçíÿõ è îápàç ïpàâèëüíîãî èõ
óïîòpåáëåíèÿ"26. Îíà ñîñòîÿëà èç äâóõ pàçäåëîâ: "Ïpîïåäåâ-
òèêè, â êîåé èçëàãàþòñÿ îòíîøåíèÿ âpà÷à ê Íàóêå, Áîëüíî-

ìó, äpóãèì Âpà÷àì è Ïóáëèêå, è òåîpèÿ ëå÷åíèÿ" è "Ìåòîäî-
ëîãèè, èçëàãàþùåé ñïîñîáû ëå÷åíèÿ"27.

Äèåòåòèêà ïpåäñòàâëÿëà ñîáîé íàó÷íóþ äèñöèïëèíó, èçó-
÷àþùóþ è pàçpàáàòûâàþùóþ "ñïîñîáû è ïpàâèëà ê äîëæàé-
øåìó, áëàãîïîëó÷íîìó ñîõpàíåíèþ æèçíè è çäpàâèÿ"28. Äèå-
òåòèêà XVIII âåêà òàêèì îápàçîì, âî-ïåpâûõ, áûëà îpèåíòè-
pîâàíà ïpåæäå âñåãî íà çäîpîâîãî ÷åëîâåêà (ëå÷åáíûå äèåòû
è äèåòåòè÷åñêèå ïpåäïèñàíèÿ êàê îäèí èç "ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ" pàññìàòpèâàëèñü è ïpåïîäàâàëèñü íà ìåäèöèíñêèõ ôà-
êóëüòåòàõ â pàìêàõ òåpàïèè), à âî-âòîpûõ, êàñàëàñü íå òîëüêî
âîïpîñîâ ïèùåâîãî pàöèîíà, íî è âñåõ àñïåêòîâ ôèçè÷åñêîé
è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êà÷åñòâà âîçäóõà, âî-
äû, âëèÿíèÿ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé29. È ïpè ýòîì îíà pàñ-
ñìàòpèâàëàñü ëèáî êàê îäíà èç ÷àñòåé ôèçèîëîãèè, ëèáî êàê
îòäåëüíàÿ äèñöèïëèíà â pàìêàõ ãèãèåíû. Ïîñëåäíÿÿ æå, ïî
È. Ãàóáó, â ñåpåäèíå XVIII âåêà åùå íå èìåëà ñîáñòâåííîãî
ïpåäìåòà èçó÷åíèÿ. Îí ñêëàäûâàëñÿ èç ïpåäìåòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ñpàçó òpåõ äèñöèïëèí: ôèçèîëîãèè, ôèçèîëîãè÷åñêîé ñå-
ìèîòèêè è äèåòåòèêè.

Ïîpÿäîê ïpåïîäàâàíèÿ òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê íà
ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ åâpîïåéñêèõ óíèâåpñèòåòîâ òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â õîäå èõ èçó÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ
äîëæíî áûëî ñôîpìèpîâàòüñÿ öåëîñòíîå ïpåäñòàâëåíèå î
òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Òàêîãî ïîëîæåíèÿ, êàê ñ êópñîì
àíàòîìèè è õèpópãèè, êîãäà íà ïpîòÿæåíèè îäíîãî öèêëà
îáó÷åíèÿ êàæäûé ãîä àíàòîìèÿ ïpåïîäàâàëàñü çèìîé, à õè-
pópãèÿ ëåòîì, ò. å. îáå äèñöèïëèíû ÷èòàëèñü ïàpàëëåëüíî â
pàìêàõ åäèíîãî ïpîôåccîpñêîãî êópñà30, áûòü íå ìîãëî. Ñî-
ñòàâëÿâøèå êópñ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû äèñöèïëèíû áûëè
íå òîëüêî òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, íî è äîñòàòî÷íî æåñòêî ñî-
ïîä÷èíåíû è ïpåïîäàâàëèñü â áîëåå èëè ìåíåå ñòpîãîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè. È. Ãàóá îñîáî ïîä÷åpêèâàë, ÷òî õîòÿ "ãè-
ãèåíà" è "ÿòpèÿ" "pàâíîìåpíî íóæíû, è íåpàçpûâíî ìåæäó
ñîáîþ ñîïpÿæåíû, íî ïî ïîpÿäêó íàóêó î ñîáëþäåíèè çäpà-
âèÿ (Hygiene) íàïåpåä òîëêîâàòü äîëæíî"31.

Èìåííî â ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íà ïpîòÿæåíèè âñåãî
XVIII âåêà ÷èòàëàñü òåîpåòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà è íà ìåäèöèí-
ñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà. "Ñåìåí Çûáå-
ëèí, — ÷èòàåì ìû â pàñïèñàíèè ëåêöèé çà 1765/66 ó÷åáíûé
ãîä, — ÷èòàòü áóäåò Ìåäèöèíó òåîpåòè÷åñêóþ..., íà÷èíàÿ îò
Ôèçèîëîãèè, ïîêàçûâàþùåé ñîñòîÿíèå òåëà ÷åëîâå÷åñêàãî
çäpàâîå, è ïpèñîâîêóïëÿÿ ê íåé Ñåìèîëîãèþ ôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ è Äèýòåòèêó, êîòîpûÿ îêîí÷èâ íà÷íåò Ïàòîëîãèþ è Ñå-
ìèîëîãèþ, à íàïîñëåäîê è Òåpàïèþ ãåíåpàëüíóþ"32. Òî æå
ìû âèäèì è â pàñïèñàíèè ëåêöèé çà 1766/67 ó÷åáíûé ãîä33. Â
äàëüíåéøåì â êàêîì-ëèáî îäíîì pàñïèñàíèè ëåêöèé âñå òåî-
påòè÷åñêèå âpà÷åáíûå íàóêè âìåñòå óæå íå íàçûâàëèñü, à èõ
ïpåïîäàâàíèå îáúÿâëÿëîñü ïîñëåäîâàòåëüíî íà êàæäûé ñëå-
äóþùèé ó÷åáíûé ãîä â pàñ÷åòå íà òpåõëåòíèé öèêë îáó÷åíèÿ
íà ôàêóëüòåòå: ïåpâûé ãîä — ôèçèîëîãèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ñåìèîòèêà, âòîpîé — ôèçèîëîãèÿ, äèåòåòèêà è ïàòîëîãèÿ (ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ñåìèîòèêà), òpåòèé — ïàòîëîãèÿ è òåpàïèÿ34.
Èìåííî ïîýòîìó â pÿäå pàñïèñàíèé ëåêöèé ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà XVIII âåêà íå âñòpå÷à-
åòñÿ ïpåïîäàâàíèå ëèáî ïàòîëîãèè, ëèáî ôèçèîëîãèè, ëèáî
òåpàïèè.

Îäíàêî âåpíåìñÿ ê ñîñòîÿíèþ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû â
Åâpîïå â XVIII âåêå è pàññìîòpèì âîïpîñ î òîì, ÷òî æå ïîä-
äåpæèâàëî âçàèìîñâÿçè òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê, îñî-
áåííî âî âòîpîé ïîëîâèíå ñòîëåòèÿ, â óñëîâèÿõ ïpèîápåòå-
íèÿ èìè âñå áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûì îáúåäè-
íÿþùèì ôàêòîpîì ÿâëÿëñÿ îáùèé äëÿ âñåõ òåîpåòè÷åñêèõ
âpà÷åáíûõ íàóê ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Íàëè÷èå îñíîâîïîëà-
ãàþùåé àïpèîpíîé óìîçpèòåëüíîé èäåè êîpåííûì îápàçîì
îòëè÷àëî ýòè íàóêè îò åñòåñòâåííûõ íàóê — àíàòîìèè, õè-
ìèè, áîòàíèêè, çîîëîãèè, ìèíåpàëîãèè. Íî òàêîé ôàêòîp

17L u d w i g  Ch. G. Öèò. ñî÷.
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21L u d w i g  Ch. G. Institutiones Pathologiae Praelectionibus
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tionibus Academicis accomodate. — Lipsiae, 1765.
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introductione in universam medicinam Praelectionibus Academicis
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24Ã à ó á è é  Ã. Ä. Íà÷àëüíûå îñíîâàíèÿ âpà÷åáíûÿ ïàôî-
ëîãèè, òî åñòü íàóêè î ñâîéñòâå, ïpè÷èíàõ, ïpèïàäêàõ è pàç-
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îáúåäèíåíèÿ â XVIII âåêå óæå íå ìîã äîëãîå âpåìÿ ÿâëÿòüñÿ
íàäåæíîé îñíîâîé. Áàëàíñ ìåæäó ýëåìåíòàìè îòæèâàâøåé
ñpåäíåâåêîâîé êóëüòópû è áópíî pàçâèâàâøåéñÿ êóëüòópîé
÷óâñòâåííîé áûë âåñüìà íåïpî÷åí. Îïûò è ýêñïåpèìåíò íå-
óêëîííî ïpîäîëæàëè çàâîåâûâàòü ñåáå ïîçèöèè âåäóùåé ôîp-
ìû íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ è óæå âî âòîpîé ïîëîâèíå XVIII âåêà
ýòî êîñíóëîñü è òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïpàâäà, â ýòîò ïå-
pèîä êàpäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñìåíîé îñíîâ-
íîãî ìåòîäà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïpîèçîøëè òîëüêî â ôè-
çèîëîãèè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäpîáíåå íà èñòîpèè ôèçèîëîãèè êàê íàóêè
è óíèâåpñèòåòñêîãî ïpåäìåòà ïpåïîäàâàíèÿ âòîpîé ïîëîâèíû
XVIII âåêà. È çäåñü ïpåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ôèçèîëîãèÿ XVIII âåêà èìåëà íå òîëüêî îòëè÷íûé îò ñîâpå-
ìåííîãî ìåòîä, íî è ïpåäìåò èçó÷åíèÿ, êîòîpûì ÿâëÿëñÿ îp-
ãàíèçì ÷åëîâåêà êàê åäèíîå è íåäåëèìîå öåëîå. Íè â îäíîì
èç èçâåñòíûõ îïpåäåëåíèé ôèçèîëîãèè êàê òåîpåòè÷åñêîé
âpà÷åáíîé íàóêè íåò íè ñëîâà îá èçó÷åíèè â pàìêàõ ýòîé
äèñöèïëèíû ôóíêöèé îòäåëüíûõ îpãàíîâ. Òàê, íàïpèìåp, ïî
È. Ãàóáó, "Ôèçèîëîãèåé èëè åñòåñòâîñëîâèåì íàçûâàåòñÿ"
÷àñòü òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, êîòîpàÿ pàññìàòpèâàåò "pàñ-
ïîëîæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ìàõèíû, ñâîéñòâî, ïpè÷èíû, è äåé-
ñòâèÿ æèçíè è çäpàâèÿ"35. Îñîáî îòìåòèì, ÷òî ïîä "pàñïîëî-
æåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ìàõèíû" â ýòîì êîíòåêñòå ïîíèìàëîñü
îòíþäü íå àíàòîìè÷åñêîå ñòpîåíèå òåëà. Îòâåò íà âîïpîñ î
ñîäåpæàíèè ýòîãî òåpìèíà äàåò äpóãîå îïpåäåëåíèå ôèçèîëî-
ãèè, äàííîå ïpîôåññîpîì Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà Ì. È.
Ñêèàäàíîì, ÷èòàâøèì êópñ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, â pàñ-
ïèñàíèè åãî ëåêöèé íà 1786/87 ó÷åáíûé ãîä: "ïpåïîäàâàòü áó-
äåò ïî póêîâîäñòâó Áópãàâà Ìåäèöèíñêóþ Ôèçèîëîãèþ, êî-
òîpàÿ èçúÿñíÿÿ ñîñòàâ òâåpäûõ è ñâîéñòâà æèäêèõ ÷àñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî òåëà, ñ çàâèñÿùèìè îò íèõ â çäpàâèè äåéñòâèÿ-
ìè, ïpåäëàãàåò î ïpè÷èíàõ æèçíè è çäpàâèÿ"36. Ïîä ïpè÷èíà-
ìè è ñâîéñòâàìè "æèçíè è çäpàâèÿ" â ñâîþ î÷åpåäü ïîäpàçó-
ìåâàëîñü pàññìîòpåíèå òàêèõ âîïpîñîâ, êàê, íàïpèìåp, óæå
óêàçàííûé âûøå âîïpîñ î "ïpè÷èíå ñîþçà ÷àñòåé (÷èòàé ñî-
êîâ, æèäêîñòåé, pàçëè÷íûõ ÷àñòèö. — À â ò . ) òåëà ìåæäó ñî-
áîé". È óïîìèíàåìûé íåîäíîêpàòíî â pàñïèñàíèÿõ ëåêöèé
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà pàçäåë
ôèçèîëîãèè "Ñïåöèàëüíàÿ ôèçèîëîãèÿ"37 íå äîëæåí ââîäèòü
â çàáëóæäåíèå. Ñîîòâåòñòâóþùèé pàçäåë ó÷åáíèêà ïî ôèçèî-
ëîãèè Õ. Ã. Ëþäâèãà — "Physiologiam specialem sistit et com-
plectur" — ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîä "ñïåöèàëüíîé ôèçèîëîãè-
åé" ïîíèìàëîñü èçó÷åíèå íå ôóíêöèé îpãàíîâ è ñèñòåì, à
òåîpåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå è òîëêîâàíèå ñ òåõ èëè èíûõ óìî-
çpèòåëüíûõ ïîçèöèé îòäåëüíûõ ïpîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îpãàíèçìà â öåëîì, òàêèõ êàê äûõàíèå, ïèòàíèå, pîñò è
pàçâèòèå, ïpîèçâîëüíàÿ è íåïpîèçâîëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü è ò. ï. Â õîäå èçëîæåíèÿ è pàññìîòpåíèÿ ýòèõ ïpî-
öåññîâ äàííûå î ôóíêöèîíèpîâàíèè pàçëè÷íûõ îpãàíîâ, áåç-
óñëîâíî, ïpèâëåêàëèñü, íî èñïîëüçîâàëèñü ëèøü â êà÷åñòâå
çâåíüåâ ïpè ôîpìèpîâàíèè öåïè ëîãè÷åñêèõ ïîñòpîåíèé.

Èçó÷åíèå çàêîíîâ è ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèpîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ îpãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ÿâëÿëîñü íà
ïpîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè XVIII âåêà ïpåäìåòîì àíàòîìèè.
"Àíàòîìèÿ, — ãîâîpèë È. Ô. Ýpàçìóñ â 1765 ã. â ñâîåì "Ñëîâå
î ïpîòèâíîñòÿõ Àíàòîìè÷åñêîãî ó÷åíèÿ, óâåñåëåíèåì è âåëè-
êîþ îíàãî ïîëüçîþ íåñpàâíåííî ïpåâûøàåìûõ", — ïîêàçû-
âàåò âñåõ ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà âèä, ïîëîæåíèå, ñîåäèíå-
íèå, ñòpîåíèå è óïîòpåáëåíèå"38. Îïûòíî-ýêñïåpèìåíòàëüíîå
èçó÷åíèå ôóíêöèè îpãàíîâ íà îñíîâå òî÷íîãî çíàíèÿ ìîpôî-
ëîãè÷åñêîãî ñóáñòpàòà, ïîëó÷èâøåå åùå â XVII âåêå ìîùíûé
èìïóëüñ ê pàçâèòèþ ïîñëå âûõîäà â ñâåò êëàññè÷åñêèõ pàáîò
Ó. Ãàpâåÿ, ñîñòàâëÿëî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òîãäàøíåé àíàòî-
ìèè, òàê íàçûâàåìóþ ôóíêöèîíàëüíóþ àíàòîìèþ.

Ïîïûòêè îáúåäèíèòü ïpåäìåòû è ìåòîäû èçó÷åíèÿ ôèçèî-
ëîãèè è ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè ïpåäïpèíèìàëèñü åùå â
XVII âåêå. Îäíàêî, íåñìîòpÿ íà òî ÷òî ÿòpîìåõàíè÷åñêèå è
ÿòpîôèçè÷åñêèå ïpåäñòàâëåíèÿ è êîíöåïöèè áûëè øèpîêî
pàñïpîñòpàíåíû â ìåäèöèíå â êîíöå XVII — íà÷àëå XVIII âå-
êà, îíè íå ïîëó÷èëè âñåîáùåãî ïpèçíàíèÿ. Påàëüíîå ñáëèæå-
íèå ýòèõ äâóõ íàïpàâëåíèé íàó÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé íà÷èíàåòñÿ âî âòîpîé ïîëîâèíå XVIII âåêà ïîä
âëèÿíèåì pàáîò À. Ãàëëåpà.

Èñòîpè÷åñêàÿ çàñëóãà À. Ãàëëåpà ñîñòîèò â ïåpâóþ î÷åpåäü
â òîì, ÷òî åìó âïåpâûå óäàëîñü íà îñíîâå ýêñïåpèìåíòàëüíî
óñòàíîâëåííûõ äàííûõ îáúÿñíèòü îäèí èç âàæíåéøèõ âîïpî-
ñîâ òåîpåòè÷åñêîé ôèçèîëîãèè — î ïpè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ
"îpãàíè÷åñêîãî ïpîöåññà äâèæåíèé"39. Òåì ñàìûì îí íå
òîëüêî âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â pàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè, íî è ïîêàçàë ýôôåêòèâíûå ìåõà-
íèçìû èõ ñáëèæåíèÿ. Â åãî òpóäàõ40, ñòàâøèõ îñíîâíûìè èñ-
òî÷íèêàìè äëÿ ïpåïîäàâàíèÿ ôèçèîëîãèè íà ìåäèöèíñêèõ
ôàêóëüòåòàõ åâpîïåéñêèõ óíèâåpñèòåòîâ âî âòîpîé ïîëîâèíå
XVIII ñòîëåòèÿ, íàøëè îòpàæåíèå è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, îp-
ãàíè÷íîå ñî÷åòàíèå êàê âñå áîãàòñòâî òåîpåòè÷åñêîé ìûñëè
ïåpâîé ïîëîâèíû XVIII âåêà, òàê è ïåpñïåêòèâíîñòü ïpèìå-
íåííîãî èì ñàìèì íà ïpàêòèêå ñòpîãîãî åñòåñòâåííîíàó÷íîãî
ïîäõîäà; ôèçèîëîãèÿ îpãàíîâ è ñèñòåì è ôèçèîëîãèÿ ïpîöåñ-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè öåëîñòíîãî îpãàíèçìà.

Ïîêàçàííàÿ À. Ãàëëåpîì ïpèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñ
ïîìîùüþ îïûòíî-ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé pàçpå-
øàòü íå òîëüêî ïpîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôóíêöèîíèpîâàíèåì
îòäåëüíûõ îpãàíîâ, íî è áîëåå îáùèå âîïpîñû ôèçèîëîãèè
ïpèâåëà ê òîìó, ÷òî óæå â ïîñëåäíåé ÷åòâåpòè XVIII âåêà ñâÿ-
çè ôèçèîëîãèè ñ ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèåé ñòàëè íîñèòü
ãîpàçäî áîëåå âûpàæåííûé õàpàêòåp, íåæåëè ñ òåîpåòè÷åñêè-
ìè âpà÷åáíûìè íàóêàìè. Íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ åâpî-
ïåéñêèõ óíèâåpñèòåòîâ ïpåïîäàâàíèå ôèçèîëîãèè âûäåëÿåòñÿ
èç êópñà òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, è îíà íà÷èíàåò ÷èòàòüñÿ
âìåñòå ñ àíàòîìèåé, ñîñòàâëÿÿ åäèíûé àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ïpåäìåò. "Àíàòîìèÿ ñ Ôèçèîëîãèåþ, — ïèñàë â íà÷àëå
1780-õ ãîäîâ Í. Ì. Ìàêñèìîâè÷-Àìáîäèê, — ñóòü ñîïpÿæåíû
âåñüìà òåñíûì ñîþçîì, è îäíà áåç äpóãîé, ëèáî âåñüìà ìà-
ëóþ, ëèáî âîâñå íèêàêîé ïîëüçû íå ïpèíîñÿò"41.

Ñ ôîpìèpîâàíèåì öåëîñòíîãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïpåäìåòà, ñ óñòàíîâëåíèåì íåpàçpûâíîé ñâÿçè ôóíêöèè è
ñòpóêòópû íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííîå âûòåñíåíèå èç ôèçèîëî-
ãèè óìîçpèòåëüíîãî òåîpåòèçèpîâàíèÿ êàê îäíîé èç ôîpì íà-
ó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Èìåííî ñ ýòîãî âpåìåíè îòâëå÷åííûå pàñ-
ñóæäåíèÿ íà÷èíàþò ïpîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ òî÷íîìó çíàíèþ íà
îñíîâå äîñòîâåpíûõ ìíîãîêpàòíî ïpîâåpåííûõ ôàêòîâ. "Ôè-
çèîëîãèÿ åñòü íàóêà âåëèêîé âàæíîñòè è îáøèpíîãî ïpî-
ñòpàíñòâà, — îòìå÷àë Ì. Ïåêýí â ñâîåì ó÷åáíèêå ïî ôèçèî-
ëîãèè, — îíà óòâåpæäàåòñÿ ñàìûìè äîñòîâåpíûìè íàáëþäå-
íèÿìè ó÷èíåííûìè íàä çäpàâûìè è íåìîùíûìè ÷åëîâåêàìè,
ïîâòîpèòåëüíûìè îïûòàìè íàpî÷íî äåëàííûìè íàä æèâîò-
íûìè, è áëàãîpàçóìíûì óïîòpåáëåíèåì è ïpèñâîåíèåì ôè-
çè÷åñêèõ ïpàâèë ñ äåéñòâèÿìè ïpîèñõîäÿùèìè â òåëå ÷åëîâå-
÷åñêîì. Ìíîãèå æå ÷àñòè ñåé íàóêè åùå íåîçàpåíû äîâîëü-
íûì ñâåòîì è îñíîâàíû åäèíñòâåííî íà óìñòâåííûõ ïîëîæå-
íèÿõ"42.

Îïèñàííûå ïpîöåññû â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ ìåñòà ôè-
çèîëîãèè â ñòpóêòópå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, åå ñîäåpæàíèÿ
êàê íàóêè è ïpåäìåòà ïpåïîäàâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ è íà ôàê-
òàõ èñòîpèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî óíèâåp-
ñèòåòà. Íî íà÷àâøèñü ïî ñpàâíåíèþ ñ Åâpîïîé íà 4 äåñÿòè-
ëåòèÿ ïîçäíåå, îíè íà ïpîòÿæåíèè XVIII âåêà íå óñïåëè
ïpèéòè ê ñâîåìó ëîãè÷åñêîìó çàâåpøåíèþ — ôîpìèpîâàíèþ
åäèíîãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïpåäìåòà. Êàôåäpà àíà-
òîìèè è ôèçèîëîãèè áûëà îpãàíèçîâàíà â Ìîñêîâñêîì óíè-
âåpñèòåòå òîëüêî â XIX âåêå, è åå ñîçäàíèå íå ñòîëüêî îòpà-
æàëî åñòåñòâåííûé õîä ñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ïpåïîäàâàíèÿ
ýòèõ äèñöèïëèí â óíèâåpñèòåòå, ñêîëüêî ÿâèëîñü ïåpåíîñîì
åâpîïåéñêîãî îïûòà, îòpàæåííîãî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàpà-
ãpàôàõ óíèâåpñèòåòñêîãî óñòàâà 1804 ã.

Ïåpâûå øàãè, íàïpàâëåííûå íà èçìåíåíèå òpàäèöèîííîãî
äëÿ ñåpåäèíû XVIII âåêà ïpåïîäàâàíèÿ ôèçèîëîãèè â êópñå
òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, íà÷àòîãî íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëü-
òåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà ñ ïåpâûõ ëåò åãî pàáîòû, áû-
ëè ïpåäïpèíÿòû òîëüêî â êîíöå 80-õ — íà÷àëå 90-õ ãîäîâ. Â
1789/90 ó÷åáíîì ãîäó Ì. È. Ñêèàäàí ââåë ÷òåíèå ôèçèîëîãèè
ïî Ãàëëåpó43, à â 1792/93 ó÷åáíîì ãîäó Ô. Ô. Êåpåñòópè çíà-

35Ã à ó á è é  Ã. Ä. Öèò. ñî÷. — Ñ. 5.
36Ñ ò î ÷ è ê  À. Ì., Ç à ò p à â ê è í  Ñ. Í. Ïpåïîäàâàíèå íà

ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â 18 âå-
êå // Èñòîpè÷åñêèé âåñòíèê Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. — Ò. IV. — 1995. — Ñ. 110—111.

37Ò à ì  æ å .  — Ñ. 102; 103.
38Ýp à ç ì ó ñ  È. Ô. Ñëîâî î ïpîòèâíîñòÿõ Àíàòîìè÷åñêîãî

ó÷åíèÿ, óâåñåëåíèåì è âåëèêîþ îíàãî ïîëüçîþ íåñpàâíåííî
ïpåâûøàåìûõ. — Ì., 1765. — Ñ. 16.

39Ì å é å p - Ø ò å é í å ã  Ò., Ç ó ä ã î ô  Ê. Èñòîpèÿ ìåäèöè-
íû. — Ì., 1925. — Ñ. 364.

40H a l l e r  A. Primae linae Physiologiae usum Praelectiones
Academicum aucrae et emenlate. — Göttingen, 1747; Elementa
Physiologiae Corporis Humani. — Vol. 1—5. — Lausanne, 1757—
1762; Vol. 6—8. — Bern, 1764—1766.

41Ì à ê ñ è ì î â è ÷ - À ì á î ä è ê  Í. Ì. Àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ñëîâàpü. — ÑÏá., 1783. — Ñ. IV—V.

42Ï å ê ý í  Ì. Ôèçèîëîãèÿ èëè íàóêà î åñòåñòâå ÷åëîâå÷å-
ñêîì. — ÑÏá., 1788. — Ñ. XIX.

43Ñ ò î ÷ è ê  À. Ì., Ç à ò p à â ê è í  Ñ. Í. Ïpåïîäàâàíèå íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â 18 âå-
êå // Èñòîpè÷åñêèé âåñòíèê Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. — Ò. IV. — 1995. — Ñ. 114.
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÷èòåëüíî pàñøèpèë îáúåì ïpåïîäàâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àíàòîìèè â pàìêàõ ñâîåãî êópñà àíàòîìèè è ñóäåáíîé ìåäè-
öèíû. "À äàáû òî÷íåå îïpåäåëèòü äåéñòâèÿ ìíîãèõ ÷àñòåé
îäóøåâëåííîãî òåëà, — ÷èòàåì â pàñïèñàíèÿõ ëåêöèé ñ 1792
ïî 1803 ã., — òî ïîêàæåò ñòpîåíèå îíûõ ÷àñòåé è â æèâîòíûõ
pàçíîãî pîäà, ïî÷åìó äëÿ äåëàíèÿ àíàòîìèêî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ îïûòîâ áóäåò èíîãäà pàññåêàòü æèâûõ æèâîòíûõ"44. Åùå
pàç ïîä÷åpêíåì, ÷òî på÷ü çäåñü èäåò èìåííî î ôóíêöèîíàëü-
íîé àíàòîìèè, à íå î ïpåïîäàâàíèè öåëîñòíîãî àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ïpåäìåòà. Âî-ïåpâûõ, ïîòîìó, ÷òî ïàpàëëåëü-
íî ñ êópñîì Ô. Ô. Êåpåñòópè ôèçèîëîãèÿ ïpîäîëæàëà ÷è-
òàòüñÿ â pàìêàõ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû45, à âî-âòîpûõ, èç
ïpèâåäåííîé öèòàòû ÿñíî âèäíî, ÷òî Ô. Ô. Êåpåñòópè èçëà-
ãàë âîïpîñû ôóíêöèîíèpîâàíèÿ òîëüêî îòäåëüíûõ îpãàíîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ íàïpàâëåííîñòè è ñîäåpæàíèÿ ïpåïîäàâà-
íèÿ äpóãèõ âpà÷åáíûõ íàóê, ñîñòàâëÿâøèõ êópñ òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, òî îíè â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàëè åâpîïåé-
ñêèì îápàçöàì. Î ìåòîäèêå ïpåïîäàâàíèÿ êópñà òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà óæå ãîâîpèëîñü âûøå. Ïpîôåññîpàìè, ÷èòàâ-
øèìè ýòîò êópñ â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå íà ïpîòÿæåíèè
XVIII âåêà, ÿâëÿëèñü Ñ. Ã. Çûáåëèí (1765—1768), È. À. Ñè-
áèpñêèé (1769—1778 èëè 1779), È. È. Âå÷ü (1776—1779),
Ì. È. Ñêèàäàí (1779—1802) è Ô. È. Áàpñóê-Ìîèñååâ (1796—
1803)46. Âîçìîæíî, â ÷èñëî íàçâàííûõ ïpîôåññîpîâ äîëæåí
áûòü âêëþ÷åí è ïpîôåññîp õèìèè è ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
È. Õ. Êåpøòåíñ, õîòÿ â îòå÷åñòâåííîé èñòîpèêî-ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåpàòópå åãî èìÿ â ñâÿçè ñ ïpåïîäàâàíèåì òåîpåòè÷å-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí íå óïîìèíàåòñÿ. Îñíîâàíèåì
äëÿ òàêîãî ïpåäïîëîæåíèÿ ñëóæèò pàñïèñàíèå åãî ëåêöèé íà
1764/65 ó÷åáíûé ãîä, â êîòîpîì óêàçûâàëîñü, ÷òî "Èîãàíí
Õpèñòèàí Êåpøòåíñ... èçëîæèò... ñîáëþäåíèÿ ïpàâèë çäîpî-
âüÿ, êàê ýòî ïpåäïèñûâàåò Öåëüñ â ïåpâîé êíèãå /òpóäà/ "Î
ìåäèöèíå"47. "Ñîáëþäåíèÿ ïpàâèë çäîpîâüÿ...", ïî Ãàóáó, ñî-
ñòàâëÿëè ïpåäìåò èçó÷åíèÿ äèåòåòèêè èëè ãèãèåíû. Ìàòåpèà-
ëû, èçëîæåííûå â êíèãå 1 òpóäà Öåëüñà "Î ìåäèöèíå"48, òàê-
æå ïîñâÿùåíû âîïpîñàì, îòíîñèâøèìñÿ â XVIII âåêå ê äèå-
òåòèêå èëè ãèãèåíå, ò. å. ê òåîpåòè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì äèñ-
öèïëèíàì. Ìû íå pàñïîëàãàåì êàêèìè-ëèáî äpóãèìè äîêó-
ìåíòàìè, ïîçâîëèâøèìè áû ñî âñåé îïpåäåëåííîñòüþ óòâåp-
æäàòü, ÷òî íà÷àëî ïpåïîäàâàíèÿ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà áûëî
ïîëîæåíî È. Õ. Êåpøòåíñîì. Íî òîò ôàêò, ÷òî È. Õ. Êåp-
øòåíñ ñîáèpàëñÿ ââåñòè ïpåïîäàâàíèå òàêîãî êópñà èëè îò-
äåëüíûõ ñîñòàâëÿâøèõ åãî äèñöèïëèí, íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ, îñîáåííî åñëè ïpèíÿòü âî âíèìàíèå åãî ïîçèöèþ â îò-
íîøåíèè íåîáõîäèìîñòè ÷òåíèÿ òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû â
pàìêàõ óíèâåpñèòåòñêîé ïîäãîòîâêè ìåäèêà49.

Íà÷èíàÿ ñ Ñ. Ã. Çûáåëèíà, âíå çàâèñèìîñòè îò ïpîôåññî-
pà, ÷èòàâøåãî áëîê òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê, ïpåïîäà-
âàíèå êópñà òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû âåëîñü ïîä póêîâî-
äñòâîì òîëüêî äâóõ àâòîpîâ — Ã. Áópãàâå è Õ. Ã. Ëþäâèãà,
ïpè÷åì âòîpîé ÿâëÿëñÿ ïpÿìûì ïîñëåäîâàòåëåì ïåpâîãî.
Ñâÿçûâàòü ýòî ñ òpóäíîñòÿìè ñìåíû îñíîâíîãî èñòî÷íèêà
ïpåïîäàâàíèÿ, êîãäà òàêàÿ çàìåíà îòíîñèëàñü ê èñêëþ÷èòåëü-
íîé êîìïåòåíöèè Óíèâåpñèòåòñêîé êîíôåpåíöèè, âpÿä ëè
ñïpàâåäëèâî. Äàííûå î ïpåïîäàâàíèè õèpópãèè, àíàòîìèè,
ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, õèìèè íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå
Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî õîòÿ
íèêòî äàæå èç îpäèíàpíûõ ïpîôåññîpîâ íå èìåë ïpàâà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èçáèpàòü ñåáå îñíîâíîé èñòî÷íèê ïpåïîäàâàíèÿ,
Óíèâåpñèòåòñêàÿ êîíôåpåíöèÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî óòâåpæäàëà
íîâûå áîëåå ñîîòâåòñòâîâàâøèå òpåáîâàíèÿì âpåìåíè è ñî-
ñòîÿíèþ pàçâèòèÿ òîé èëè èíîé äèñöèïëèíû ó÷åáíûå ïî-
ñîáèÿ50. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî åñëè áû âîïpîñ î çàìåíå póêî-
âîäñòâ Õ. Ã. Ëþäâèãà è Ã. Áópãàâå áûë ïîñòàâëåí êåì-ëèáî èç

ïpîôåññîpîâ, ÷èòàâøèõ òåîpåòè÷åñêóþ ìåäèöèíó, òî îí, íå-
ñîìíåííî, påøèëñÿ áû ïîëîæèòåëüíî. Âåäü äîáèëñÿ æå
Ì. È. Ñêèàäàí pàçpåøåíèÿ íà ïpåïîäàâàíèå ôèçèîëîãèè ïî
Ãàëëåpó, à ïîçæå Ô. È. Áàpñóê-Ìîèñååâ òîé æå ôèçèîëîãèè
ïî Áëþìåíáàõó. Ñêîpåå âñåãî òàêîé âîïpîñ íà ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â XVIII âåêå ïîïpîñòó
íå âîçíèêàë.

Ìàëîâåpîÿòíà è âåpñèÿ î òîì, ÷òî âñå ïpîôåññîpà òåîpå-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà ïîëíîñòüþ
pàçäåëÿëè ïîçèöèè Ã. Áópãàâå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîñòîâåpíî
èçâåñòíî, ÷òî, íàïpèìåp, È. È. Âå÷ü áûë ïpåäñòàâèòåëåì
äpóãîé øêîëû. Îêîí÷èâ â 1770 ã. Âåíñêèé óíèâåpñèòåò, îí â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ó÷èëñÿ ó çíàìåíèòîãî ïàpèæñêîãî
âpà÷à è èññëåäîâàòåëÿ Ò. Áîpäå è ïîëó÷èë âåñüìà ñîëèäíóþ
ïîäãîòîâêó â îáëàñòè òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîçâîëèâ-
øóþ åìó ïîçäíåå ïpèîápåñòè "ñëàâó ó÷åíîãî ôèçèîëîãà" â
Ãåpìàíèè51. Ò. Áîpäå â ñâîþ î÷åpåäü áûë èçâåñòåí â Åâpîïå,
ãëàâíûì îápàçîì, êàê îäèí èç íàèáîëåå íåïpèìèpèìûõ êpè-
òèêîâ Ã. Áópãàâå è ñòîpîííèê âèòàëèçìà52.

Ïpè÷èíû ñòîëü äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îäíèõ è òåõ
æå ó÷åáíèêîâ è póêîâîäñòâ, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò èñêàòü íå
â êàêèõ-òî âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå îáñòîÿòåëüñòâàõ, à â îñîáåííîñòÿõ ñàìîãî êópñà. Ýòè îñî-
áåííîñòè çàêëþ÷àëèñü ïpåæäå âñåãî â òîì, ÷òî, ïîìèìî åäè-
íîãî äëÿ âñåõ òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê ìåòîäà íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, âñå îíè èñõîäèëè èç êàêîé-òî îäíîé îñíîâî-
ïîëàãàþùåé óìîçpèòåëüíîé èäåè, íà êîòîpîé ïîòîì ñòpîè-
ëîñü çäàíèå âñåé òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Òàêèõ èäåé, èëè
òî÷íåå êîíöåïöèé, íà ïpîòÿæåíèè XVIII âåêà áûëî âûñêàçà-
íî íåñêîëüêî, ÷òî è ïpèâåëî ê ñóùåñòâîâàíèþ â òîò ïåpèîä
öåëîãî pÿäà pàçëè÷íûõ, ïîpîé äèàìåòpàëüíî ïpîòèâîïîëîæ-
íûõ, ó÷åíèé èëè, òàê íàçûâàåìûõ, ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì. Ýòè
ñèñòåìû áûëè íàçâàíû âïîñëåäñòâèè ïî èìåíàì èõ ñîçäàòå-
ëåé — ó÷åíèÿ Áópãàâå, Ãîôôìàíà, Øòàëÿ, Êóëëåíà è pÿä
äpóãèõ.

Íî ïîñêîëüêó ýòè ó÷åíèÿ pàñïpîñòpàíÿëè ñâîå âëèÿíèå íå
òîëüêî íà òåîpåòè÷åñêóþ, íî è íà ïpàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó è
íîñèëè íàääèñöèïëèíàpíûé õàpàêòåp, ìû, pàññìàòpèâàÿ â
íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè òîëüêî òåîpåòè÷åñêóþ ìåäèöèíó,
óìûøëåííî óøëè îò àíàëèçà ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì XVIII âåêà
â õîäå îáñóæäåíèÿ âîïpîñîâ ñîñòîÿíèÿ òåîpåòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû â Åâpîïå. Çäåñü æå ìû óïîìÿíóëè î ìåäèöèíñêèõ ñèñ-
òåìàõ XVIII âåêà ñ òåì, ÷òîáû ïîêàçàòü íåâîçìîæíîñòü, â óñ-
ëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ íåñêîëüêèõ pàçëè÷íûõ òåîpèé ìåäè-
öèíû, íåñêîëüêèõ íåïpèìèpèìûõ íàó÷íûõ ëàãåpåé, ïpåïîäà-
âàíèÿ, íàïpèìåp, ïàòîëîãèè ïî Áópãàâå (èëè åãî ïîñëåäîâà-
òåëÿì — Ãàóáó, Ëþäâèãó è äp.), à òåpàïèè ïî Ãîôôìàíó èëè
Êóëëåíó. Ýòî ïîëîæåíèå íå pàñïpîñòpàíÿëîñü òîëüêî íà ôè-
çèîëîãèþ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XVIII âåêà, ïîñêîëüêó,
êàê óæå ãîâîpèëîñü, îíà âûäåëèëàñü èç òåîpåòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû è ïpîòèâîñòîÿíèå àïpèîpíûõ óìîçpèòåëüíûõ êîíöåï-
öèé ïåpåñòàëî èìåòü â ýòîé îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ ïàòîëîãèè, òåpàïèè
è ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, òî íåîáõîäèìîñòü âûáîpà äëÿ
âñåõ ýòèõ äèñöèïëèí åäèíîé òåîpåòèêî-ïpàêòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ñîõpàíÿëàñü è â ïåpâîé ïîëîâèíå XIX âåêà. Íå ñëó÷àéíî
èõ ïpåïîäàâàíèå íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà äî 1835 ã. âåëîñü â pàìêàõ åäèíîé êàôåäpû ïà-
òîëîãèè, òåpàïèè è êëèíèêè.

Òàêèì îápàçîì, âîçâpàùàÿñü ê âîïpîñó î ïpè÷èíàõ ïîñòî-
ÿíñòâà îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ ïpåïîäàâàíèÿ òåîpåòè÷å-
ñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâ-
ñêîãî óíèâåpñèòåòà â XVIII âåêå, ìîæíî óòâåpæäàòü, ÷òî ñìå-
íà ó÷åáíèêà ïî êàêîé-ëèáî îäíîé èç äèñöèïëèí (çà èñêëþ÷å-
íèåì ôèçèîëîãèè) áûëà íåâîçìîæíà, à çàìåíà èñòî÷íèêà
ïpåïîäàâàíèÿ âñåõ òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê áûëà pàâ-
íîñèëüíà ñìåíå îñíîâíîé èäåîëîãèè è íàïpàâëåííîñòè âñåãî
ó÷åáíîãî ïpîöåññà. Â ñëó÷àå îòêàçà îò ó÷åíèÿ Áópãàâå ïîòpå-
áîâàëîñü áû ïåpåñìîòpåòü èñòî÷íèêè ïpåïîäàâàíèÿ äèñöèï-
ëèí è äpóãèõ ïpîôåññîpñêèõ êópñîâ, ïpåæäå âñåãî õèìèè è
ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Òåîpåòè÷åñêè ýòî, êîíå÷íî, áûëî
âîçìîæíî, íî ïpàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå òàêîé påîpãàíèçà-
öèè ó÷åáíîãî ïpîöåññà áûëî àáñîëþòíî íåöåëåñîîápàçíûì.
Òpóäíîñòåé è ïpîáëåì â XVIII âåêå õâàòàëî íà ìåäèöèíñêîì
ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà è áåç òîãî, ÷òîáû ïå-
påâîäèòü áåñêîíå÷íûå íàó÷íûå òåîpåòè÷åñêèå ñïîpû ñòîpîí-
íèêîâ pàçëè÷íûõ åâpîïåéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åíèé â ïëîñ-
êîñòü íå ñàìûõ ïpîñòûõ îpãàíèçàöèîííûõ påøåíèé.

44Ò à ì  æ å .  — Ñ. 124.
45Ò à ì  æ å .  — Ñ. 118—129.
46Ò à ì  æ å .  — Ñ. 93.
47Ò à ì  æ å .  — Ñ. 100.
48Ö å ë ü ñ  À. Ê. Î ìåäèöèíå. — Êí. 1. — Ì., 1959.
49Ïîäpîáíî î ïîçèöèè È. Õ. Êåpøòåíñà è È. Ô. Ýpàçìóñà,

à òàêæå î èõ çàñëóãå â îpãàíèçàöèè ïpåïîäàâàíèÿ êópñà òåî-
påòè÷åñêîé ìåäèöèíû ñì.: Ñ ò î ÷ è ê  À. Ì., Ç à ò p à â ê è í
Ñ. Í. Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â
1764—1765 ãîäàõ // Èñòîpè÷åñêèé âåñòíèê Ìîñêîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. — Ò. V. — 1995. —
Ñ. 151—198.

50Ñ ò î ÷ è ê  À. Ì., Ç à ò p à â ê è í  Ñ. Í. Ïpåïîäàâàíèå àíà-
òîìèè, õèpópãèè è àêóøåpñòâà íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå
Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â 18 âåêå // Èñòîpè÷åñêèé âåñò-
íèê Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.
— Ò. V. — 1995. — Ñ. 93—135.

51Áèîãpàôè÷åñêèé ñëîâàpü ïpîôåññîpîâ è ïpåïîäàâàòåëåé
Èìïåpàòîpñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà. — Ì., 1855. —
Ò. 1. — Ñ. 165.

52Ì å é å p - Ø ò å é í å ã  Ò., Ç ó ä ê î ô  Ê. Èñòîpèÿ ìåäèöè-
íû. — Ì., 1925. — Ñ. 371—372.
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Ïpè ýòîì, õîòÿ ó÷åíèå, ïî êîòîpîìó âåëîñü ïpåïîäàâàíèå
òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå, áûëî
ñîçäàíî Ã. Áópãàâå â íà÷àëå XVIII âåêà, îíî è âî âòîpîé ïî-
ëîâèíå ñòîëåòèÿ íå óòpàòèëî ñâîåé çíà÷èìîñòè. Íåñìîòpÿ íà
òî ÷òî ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû XVIII âåêà áûëè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïpîòèâîïîñòàâëåíû äpóã äpóãó, íè îäíà èç íèõ íå
ñìîãëà âûòåñíèòü äpóãèå è çàâîåâàòü âñåîáùåå ïpèçíàíèå.
Èäåîëîãèÿ ó÷åíèÿ Ã. Áópãàâå èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïpåïîäàâà-
íèÿ òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê âî âòîpîé ïîëîâèíå XVIII
âåêà è â öåëîì pÿäå åâpîïåéñêèõ óíèâåpñèòåòîâ.

×òî æå êàñàåòñÿ íîâûõ îòêpûòèé è ýêñïåpèìåíòàëüíûõ
äàííûõ, íàêàïëèâàâøèõñÿ â åâpîïåéñêîé ìåäèöèíå íà ïpîòÿ-
æåíèè XVIII âåêà, òî èõ âíåäpåíèå â ó÷åáíûé ïpîöåññ çàâè-
ñåëî òîëüêî îò îñâåäîìëåííîñòè ïpîôåññîpà, ÷èòàâøåãî êópñ.
Âåëè÷èå Ã. Áópãàâå çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî åìó óäà-
ëîñü ñèñòåìàòèçèpîâàòü ïpàêòè÷åñêè âñå ñóùåñòâîâàâøèå ê
íà÷àëó XVIII âåêà ïpåäñòàâëåíèÿ è ôàêòè÷åñêèé ìàòåpèàë è
íà èõ îñíîâå ñîçäàòü öåëîñòíóþ òåîpèþ, íî è â òîì, ÷òî ñ åå
ïîìîùüþ íà ïpîòÿæåíèè ïî÷òè ñòîëåòèÿ óäàâàëîñü îáúÿñ-
íÿòü è èñòîëêîâûâàòü ìíîãèå âíîâü îáíàpóæèâàåìûå äàííûå.
È íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ïpîôåññîpà òåîpåòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà ñòpåìèëèñü ýòî äåëàòü. Âî-ïåp-
âûõ, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò óêàçàíèÿ â pàñïèñàíèÿõ ëåêöèé
íà òî, ÷òî, ïîìèìî îñíîâíîãî èñòî÷íèêà, áóäóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ "ïpèòîì è äpóãèå â ñèõ ÷àñòÿõ Ìåäèöèíû ñëàâíûå àâ-
òîpû"53. À ïîñêîëüêó îíè äàæå íå íàçâàíû, òî, ïî-âèäèìîìó,
ñëóæèëè ëèøü äîïîëíåíèåì è èìåííî â âîïpîñàõ íîâîãî
ôàêòè÷åñêîãî ìàòåpèàëà.

Äpóãèì ïîäòâåpæäåíèåì, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò ñëóæèòü
ïpàêòè÷åñêè ïîëíûé îòêàç â êîíöå 80-õ — íà÷àëå 90-õ ãîäîâ
îò ó÷åáíèêîâ Õ. Ã. Ëþäâèãà â ïîëüçó "Institutiones medicae in
usus annuae exercitationis domesticos digestae" Ã. Áópãàâå. Ñèñ-
òåìà ó÷åáíèêîâ Õ. Ã. Ëþäâèãà, õîòÿ è ïpåäñòàâëÿëà ñîáîé
ïî ñóùåñòâó ïåpåëîæåíèå ó÷åíèÿ Áópãàâå íà ñîñòàâíûå ÷àñ-
òè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïpåäìåòàìè èçó÷åíèÿ ôîpìèpîâàâøèõñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê è pÿäà
ïpàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, íîñèëà ÿpêî âûpà-
æåííûé äèäàêòè÷åñêèé õàpàêòåp. Âñå åãî ó÷åáíèêè (è ýòî
âèäíî èç èõ íàçâàíèé) áûëè ïpåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ó÷åáíîì ïpîöåññå íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ.
Èìåííî ïîýòîìó îíè ñ ïåpâûõ ëåò ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ â
Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå, ãäå ópîâåíü ïîäãîòîâêè è ïpî-
ôåññópû, è ñòóäåí÷åñòâà â ïåpâûå äåñÿòèëåòèÿ pàáîòû ôà-
êóëüòåòà áûë åùå íåäîñòàòî÷íî âûñîê. Íî â 80-õ ãîäàõ óï-
pîùåííûé, äèäàêòè÷åñêèé õàpàêòåp èçëîæåíèÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, óæå íà÷àë ìåøàòü ïpîôåññîpó ïpè ÷òåíèè òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû, â çàäà÷è êîòîpîãî âõîäèëî îáúÿñíåíèå íî-
âûõ äàííûõ ñ ïîçèöèé ó÷åíèÿ Áópãàâå. Â 1786/87 ó÷åáíîì
ãîäó Ì. È. Ñêèàäàí, ïpîøåäøèé õîpîøóþ ïîäãîòîâêó â
Ëåéäåíñêîì è Âåíñêîì óíèâåpñèòåòàõ, ââîäèò ïpåïîäàâàíèå
òåîpåòè÷åñêèõ âpà÷åáíûõ íàóê â pàìêàõ êópñà òåîpåòè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû ïî póêîâîäñòâó Ã. Áópãàâå, à ó÷åáíèêè
Õ. Ã. Ëþäâèãà ïpîäîëæàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü Ô. È. Áàp-
ñóê-Ìîèñååâûì, ÷èòàâøèì â äîëæíîñòè ýêñòpàîpäèíàpíîãî
ïpîôåññîpà ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñåìèîòèêó è äèåòåòèêó54, ò. å.
äèñöèïëèíû, íîñèâøèå â áîëüøåé ñòåïåíè îïèñàòåëüíûé,
íåæåëè îáúÿñíèòåëüíûé, õàpàêòåp.53Ñ ò î ÷ è ê  À. Ì., Ç à ò p à â ê è í  Ñ. Í. Ïpåïîäàâàíèå íà

ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà â 18 âå-
êå // Èñòîpè÷åñêèé âåñòíèê Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. — Ò. IV. — 1995. — Ñ. 126. 54Ò à ì  æ å .  — Ñ. 110—129.
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Московская медицинская академия им. И. М. Сеченова

Òåpìèí "íàpîäíàÿ ãèãèåíà" ñòàë øèpîêî èñïîëüçîâàòüñÿ
âî âòîpîé ïîëîâèíå XIX âåêà è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âïîëíå "óñ-
òîÿâøèìñÿ"1.

"...Íàpîäíàÿ ãèãèåíà — îïûò è âçãëÿäû íàpîäà íà îõpàíó
çäîpîâüÿ. Â áîpüáå çà ñóùåñòâîâàíèå íàpîä íàó÷èëñÿ ñáåpå-
ãàòü çäîpîâüå, âîññòàíàâëèâàòü ñèëû äëÿ òpóäà, çàùèùàòüñÿ
îò íåáëàãîïpèÿòíûõ âíåøíèõ óñëîâèé, îò çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå çàpàçíûõ. Âñå ýòî, îáúåäèíåííîå â îïûòå ìíîãèõ ïîêî-
ëåíèé, è ÿâëÿåòñÿ íàpîäíîé ãèãèåíîé.

Ïîäòâåpæäåííûå îïûòîì ñòîëåòèé ýòè íàpîäíûå ãèãèå-
íè÷åñêèå çíàíèÿ áûëè ãîpàçäî áîëåå îáîñíîâàííû, íåæåëè
òå, ÷òî îòíîñèëèñü ê ëå÷åíèþ áîëåçíåé, òàê êàê íà pàííèõ
ýòàïàõ pàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà âîçìîæíîñòè ïpà-
âèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ìåp çàùèòû çäîpîâüÿ áûëè î÷åíü pàç-
ëè÷íû. Òpóäíåå ïîíÿòü ïpè÷èíó çàáîëåâàíèÿ è ñóùíîñòü áî-
ëåçíåé, ÷åì íàìåòèòü ïóòè îõpàíû çäîpîâüÿ.

Îïûò íàpîäà è äàííûå íàóêè äîñòàòî÷íî ÷àñòî ñõîäèëèñü,
ñîâïàäàëè... Èñòîpèþ ãèãèåíû ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ èñòîpèè
íàpîäíîé ãèãèåíû"2.

Èñòîpèêó ìåäèöèíû, èçó÷àþùåìó íàpîäíóþ ãèãèåíó, ïpè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ îïpåäåëåííûìè òpóäíîñòÿìè.

Âî-ïåpâûõ, ñëîæíî óñòàíîâèòü ´âpåìåííûå ãpàíèöû âíå-
äpåíèÿ â ïpàêòèêó òîãî èëè èíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî íàâûêà.
Êàê ïpàâèëî, ïpèõîäèòñÿ ïpèáåãàòü ê îòäåëüíûì âpå-
ìåííûì´  ñpåçàì.

Âî-âòîpûõ, íå âñåãäà âîçìîæíî îòäåëèòü èìåííî ãèãèå-
íè÷åñêèå íàâûêè èç òåñíî âçàèìîñâÿçàííûõ íàpîäíûõ íàâû-
êîâ è îáû÷àåâ. Íà ïpàêòèêå ïpèõîäèòñÿ pàññìàòpèâàòü êîì-
ïëåêñ íàâûêîâ, ïpè÷åì ïîpîþ îêàçûâàþùèõ îïîñpåäîâàííîå
âëèÿíèå íà çäîpîâüå.

Â-òpåòüèõ, íàáëþäàåòñÿ òîíêàÿ, íå âñåãäà îò÷åòëèâî óëî-
âèìàÿ ãpàíü, îòäåëÿþùàÿ íàpîäíóþ ãèãèåíó îò påëèãèîçíûõ
ïpåäïèñàíèé, êîòîpûå ïîpîþ âåñüìà ÷åòêî ôèêñèpîâàëèñü
ïèñüìåííûìè ñâèäåòåëüñòâàìè. È âñåãäà ëè påëèãèîçíûå
ïpåäïèñàíèÿ áàçèpîâàëèñü íà íàpîäíîì îïûòå? Âîïpîñ íåÿñ-
íûé. Èëè îòäåëèòü íàpîäíóþ ãèãèåíó îò ïîïûòîê ãîñóäàpñò-
âåííîãî ïîäõîäà ê påøåíèþ ñàíèòàpíûõ ïpîáëåì? Íàïpèìåp,
ïpè pàññìîòpåíèè íàpîäíîé ãèãèåíû óïîìèíàþò "Äîìî-
ñòpîé". Íî âåäü "Äîìîñòpîé", ïpèïèñûâàåìûé èçâåñòíîìó
Ñèëüâåñòpó (? — îê. 1566 ã.), áûë ïî÷òè îôèöèàëüíûì "póêî-
âîäñòâîì" ïî äîìàøíåìó óêëàäó, â òîì ÷èñëå è ãèãèåíè÷å-
ñêîìó.

Â-÷åòâåpòûõ, ñ îäíîé ñòîpîíû, áûòîâûå íàâûêè, âõîäÿ-
ùèå â íàpîäíóþ ãèãèåíó, âåñüìà ïpîñòû è îáûäåííû. Âìåñòå
ñ òåì îíè íàñòîëüêî òåñíî ïåpåïëåòåíû ñ ìíîãèìè æèçíåí-
íûìè ÿâëåíèÿìè, påãèîíàëüíûìè, íàöèîíàëüíûìè, påëèãè-
îçíûìè, ïpèpîäíûìè îñîáåííîñòÿìè, ôîëüêëîpîì, íàpîä-
íûì ïpèêëàäíûì èñêóññòâîì è ò. ä. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îöåíêè ópîâíÿ íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ñ ïpèâëå÷åíèåì ñàìûõ pàçíîïëàíîâûõ èñòî÷íèêîâ.

Èñòîpèÿ âîïpîñà. Èñòî÷íèêè. Íà îáû÷àè è ípàâû, ñâÿçàí-
íûå ñ ãèãèåíè÷åñêîé ïpàêòèêîé íàpîäà, óæå îápàùàëè âíè-
ìàíèå ãîñóäàpñòâåííûå äåÿòåëè äîïåòpîâñêîãî âpåìåíè ("Ïî-
ó÷åíèå Âëàäèìèpà Ìîíîìàõà", "Ïpàâäà ßpîñëàâà".). Âåñüìà
ñåpüåçíîå âíèìàíèå ýòîìó âîïpîñó óäåëÿë Ì. Â. Ëîìîíîñîâ,
ïåpâûé póññêèé ïpîôåññîp ìåäèöèíû Ñ. Ã. Çûáåëèí è äpóãèå
ó÷åíûå-ìåäèêè XVIII âåêà.

Íàpîäíàÿ ãèãèåíà ïîëó÷èëà îòpàæåíèå â âûäàþùèõñÿ ëè-
òåpàòópíûõ ïpîèçâåäåíèÿõ: "Ïîâåñòü î Ïåòpå è Ôåâpîíèè
Ìópîìñêèõ", ïîçäíåå â "Äîìîñòpîå", ïîòîì â "Þíîñòè ÷åñò-
íîå çåpöàëî".

Ê ñâåäåíèÿì, ïî÷åpïíóòûì èç ñêàçàíèé èíîñòpàíöåâ
(Ëåêëåpêà, Ôpàíñèñêî äå Ìèpàíäà, Äæåpîìà Ãîpñåÿ, Ãìåëè-
íà, Îëåàpèÿ, Ãåpáåíøòåéíà, Øëåöåpà è äp.) î çåìëå póññêîé
(XVI—XIX âåêà), ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îñîáîé äîëåé îñòî-
pîæíîñòè. Â íèõ ñîäåpæàòñÿ íåîïpàâäàííûå îáîáùåíèÿ.

Âåñüìà âàæíûå ñâèäåòåëüñòâà è òîíêèå íàáëþäåíèÿ ìû
ïîëó÷àåì â õóäîæåñòâåííûõ ïpîèçâåäåíèÿõ Í. Ì. Êàpàìçèíà,

1Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. Îñíîâíûå âîïpîñû íàpîäíîé ãèãèå-
íû. Ñáîpíèê, èçäàííûé ìåä. äåïàpò. — 1877.

2Ï å ò p î â  Á. Ä. Íàpîäíàÿ ãèãèåíà // Î÷åpêè èñòîpèè
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. — Ì.: Ìåäãèç, 1962. — Ñ. 122—
148.
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