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ìèîöèòîâ, â êîòîpîì ôpàêöèÿ ïëîòíîñòüþ 1,015—1,034
ã/ìë pàñïîëàãàëàñü â 18—63 ìì îò îñíîâàíèÿ ãpàäèåíòà
(pèñ. 2). Àíàëèç ôpàêöèé ïpè äàííûõ ïàpàìåòpàõ ãpàäè-
åíòà ïîçâîëèë êîíñòàòèpîâàòü, ÷òî ãëàäêèå ìèîöèòû,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ pàçíûõ îpãàíîâ, õàpàêòåpèçóþòñÿ
pàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîé ïëîòíîñòè. Òàê,
èññëåäóåìûå êëåòêè îêàçàëèñü ñêîíöåíòpèpîâàííûìè â
îñíîâíîì â äâóõ ôpàêöèÿõ, pàñïîëîæåííûõ íà pàçëè÷-
íîì pàññòîÿíèè îò îñíîâàíèÿ ãpàäèåíòà. Ìèîöèòû
ápîíõîâ pàñïîëàãàëèñü â 5—15 ìì îò îñíîâàíèÿ ãpàäè-
åíòà, â çîíå ñ ïëîòíîñòüþ îò 1,035 äî 1,050 ã/ìë, òîãäà
êàê ìèîöèòû êèøå÷íèêà èìåëè ìåíüøóþ ïëîòíîñòü è
îñàæäàëèñü âî ôpàêöèè ñ ïëîòíîñòüþ 1,021—1,026 ã/ìë,
pàñïîëîæåííîé â 45—55 ìì îò îñíîâàíèÿ ãpàäèåíòà.

Õàpàêòåp ñîêpàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãëàäêîé ìû-
øå÷íîé òêàíè âíóòpåííèõ îpãàíîâ ñóùåñòâåííî pàçëè-
÷àåòñÿ [4], ÷òî, âåpîÿòíî, îáóñëîâëèâàåò ôîpìèpîâàíèå
îïpåäåëåííûõ ôåíîòèïè÷åñêèõ pàçëè÷èé îápàçóþùèõ
åå ãëàäêèõ ìèîöèòîâ [1, 3]. Îáíàpóæåííîå â íàøåé pà-
áîòå pàçëè÷èå ïàpàìåòpîâ óäåëüíîé ïëîòíîñòè ãëàäêèõ
ìèîöèòîâ ñòåíêè ápîíõîâ è êèøå÷íèêà ïîäòâåpæäàåò
íàëè÷èå îpãàííûõ îñîáåííîñòåé âèñöåpàëüíîé ãëàäêîé
ìóñêóëàòópû.

Àâòîpû âûpàæàþò èñêpåííþþ áëàãîäàpíîñòü Óíè-
âåpñèòåòó ã. Óìåà (Øâåöèÿ), ïpè ïîääåpæêå êîòîpîãî
áûëà âûïîëíåíà äàííàÿ pàáîòà.
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Õàpàêòåpíàÿ ÷åpòà ìîñêîâñêîé øêîëû ïàòîëîãîâ —
ãåíåòè÷åñêàÿ è ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ñ êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíîé. Âûäàþùèåñÿ ìîñêîâñêèå êëèíèöèñòû Ì. ß.

Ìóäpîâ, È. Â. Âàpâèíñêèé, À. È. Îâåp, À. È. Ïîëü
è äp. íå òîëüêî ïpèäàâàëè ïåpâîñòåïåííîå çí÷åíèå ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, íî è ÿâèëèñü
èíèöèàòîpàìè îpãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé êàôåäpû
ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëî-
ãèè. Òàêàÿ êàôåäpà âïåpâûå îôèöèàëüíî óïîìèíàåòñÿ â
"Äîïîëíèòåëüíîì ïîñòàíîâëåíèè î ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà", èçäàííîì â 1845
ã. (÷åpåç ãîä ïîñëå îpãàíèçàöèè Ê. Pîêèòàíñêèì â Âåíå
ïåpâîé â Åâpîïå ñàìîñòîÿòåëüíîé êàôåäpû ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè). Ïîñòàíîâëåíèåì ìèíèñòpà ïpîñâåùå-
íèÿ îò 30 ìàÿ 1849 ã. ïpîôåññîpîì êàôåäpû ïàòîëîãè-
÷åñêîé àíàòîìèè è ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåpñèòåòà áûë óòâåpæäåí ñîòpóäíèê êëè-
íèêè È. Â. Âàpâèíñêîãî À. È. Ïîëóíèí (1820—1888).
×åpåç 20 ëåò â 1869 ã. ïpîèçîøëî pàçäåëåíèå êàôåäpû
íà äâå — îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
À. È. Ïîëóíèí ïpåäïî÷åë âîçãëàâèòü ïåpâóþ êàôåäpó, à
çàâåäóþùèì âòîpîé ñòàë åãî ó÷åíèê È. Ô. Êëåéí
(1837—1922). Ïåpâîíà÷àëüíîé áàçîé pàçâèòèÿ ïàòîëî-
ãèè â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå ñ 1849 ã. áûë "àíàòîìî-
ïàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò" ïpè Íîâî-Åêàòåpèíèíñêîé
áîëüíèöå (ó Ïåòpîâñêèõ âîpîò), ÷òî îáåñïå÷èâàëî åå
òåñíóþ ñâÿçü ñ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíîé. Íàèáîëåå ÿpêî
ýòà ñâÿçü ïpîÿâèëàñü â äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèêà À. È. Ïî-
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ëóíèíà è È. Ô. Êëåéíà ïpîô. Àëåêñàíäpà Áîãäàíîâè÷à
Ôîõòà è ïpåäñòàâèòåëåé ñîçäàííîé èì ìîñêîâñêîé
øêîëû îáùèõ ïàòîëîãîâ.

À. Á. Ôîõò pîäèëñÿ 16 (29) ñåíòÿápÿ 1848 ã. â Ìîñê-
âå. Îòåö — âûõîäåö èç Ãåpìàíèè, ïpèíÿâøèé â 1839 ã.
pîññèéñêîå ïîääàíñòâî, — áûë ó÷èòåëåì íåìåöêîãî
ÿçûêà. Ìàòü Ýìèëèÿ Ápàçàíêóp — ïî íàöèîíàëüíîñòè
ôpàíöóæåíêà. Ïî îêîí÷àíèè 1-é Ìîñêîâñêîé êëàññè-
÷åñêîé ãèìíàçèè â 1865 ã. Àëåêñàíäp Áîãäàíîâè÷ ïîñòó-
ïèë íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñè-
òåòà. Çäåñü îí èñïûòàë íà ñåáå âëèÿíèå À. È. Ïîëóíèíà
è À. È. Áàáóõèíà, âîçãëàâëÿâøåãî ñ 1865 ïî 1869 ã. êà-
ôåäpó ôèçèîëîãèè, à çàòåì êàôåäpó ãèñòîëîãèè, ýì-
ápèîëîãèè è ñpàâíèòåëüíîé àíàòîìèè. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ óíèâåpñèòåòà (1870) À. Á. Ôîõò çàíÿëñÿ ïpàêòè÷å-
ñêîé âpà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ â êëèíèêå âíóòpåííèõ
áîëåçíåé Íîâî-Åêàòåpèíèíñêîé áîëüíèöû è Äåòñêîé
ãîpîäñêîé áîëüíèöå íà Ápîííîé. Ëè÷íûå ñêëîííîñòè è
óäà÷íîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ îáóñëîâèëè ôîpìèpîâà-
íèå À. Á. Ôîõòà êàê ïàòîëîãà, òåñíî ñâÿçàííîãî ñ êëè-
íè÷åñêîé ïpàêòèêîé. Ãëàâíûì âpà÷îì äåòñêîé áîëüíè-
öû áûë âûñîêîîápàçîâàííûé è àâòîpèòåòíûé äåòñêèé
âpà÷ Í. À. Òîëüñêèé, âîçãëàâëÿâøèé îäíîâpåìåííî ñîç-
äàííóþ èì â 1866 ã. äåòñêóþ êëèíèêó íà áàçå Åêàòåpè-
íèíñêîé áîëüíèöû è ÿâëÿâøèéñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïî-
ïóëÿpíûõ ïpåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà. Â
ãëóáèíå äâîpà Åêàòåpèíèíñêîé áîëüíèöû â äåpåâÿííîì
äîìèêå pàçìåùàëñÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé èíñòèòóò,
êîòîpûé âîçãëàâëÿë È. Ô. Êëåéí, óäåëÿâøèé áîëüøîå
âíèìàíèå ìèêpîñêîïè÷åñêîé àíàòîìèè òpîìáîçà, ýìáî-
ëèè, õpîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñåpäå÷íîé ñóìêè, öèppî-
çà ïå÷åíè, äåòñêîé ïàòîëîãèè è äp. Îí îápàòèë âíèìà-
íèå íà òàëàíòëèâîãî âpà÷à À. Á. Ôîõòà è ïpèâëåê åãî ê
ïàòîëîãîãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ñ 1871 ã. â êà-
÷åñòâå ïîìîùíèêà ïpîçåêòîpà ïî êàôåäpå ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè è ñóäåáíîé ìåäèöèíû. Ïîä póêîâî-
äñòâîì È. Ô. Êëåéíà À. Á. Ôîõò ïîäãîòîâèë è â 1873 ã.
çàùèòèë äîêòîpñêóþ äèññåpòàöèþ "Ê ó÷åíèþ î ïåpå-
ïîí÷àòîé äèñìåíîpåå. Ìèêpîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå", â êîòîpîé pàçpàáîòàë ïpåäìåò èñêëþ÷èòåëüíî ñ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñòîpîíû.

Â 1873 ã. À. Á. Ôîõò áûë èçápàí ïpèâàò-äîöåíòîì ïî
êàôåäpå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ìîñêîâñêîãî óíè-
âåpñèòåòà, íî íå îñòàâèë îáøèpíîé âpà÷åáíîé ïpàêòè-
êè ïî äåòñêèì áîëåçíÿì, â êîòîpîé, ïî âîñïîìèíàíèÿì
ïpîô. Â. Ä. Øåpâèíñêîãî, ïîëüçîâàëñÿ ó ïóáëèêè ïî÷òè
òàêîé æå ñëàâîé, êàê Í. À. Òîëüñêèé. Ïåpâûì påçóëüòà-
òîì òàêîãî ñîâìåùåíèÿ äâóõ pîäîâ äåÿòåëüíîñòè ÿâè-
ëèñü åãî "Èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó ïpîèñõîæäåíèÿ îñò-
pîé è õpîíè÷åñêîé êàòàpàëüíîé ïíåâìîíèè", îïóáëèêî-
âàííûå â 1878 ã. Â ýòîé pàáîòå îí ñäåëàë ñóùåñòâåííûé
øàã âïåpåä ïî ñpàâíåíèþ ñ äèññåpòàöèåé â ôîpìèpîâà-
íèè îñíîâíîãî íàïpàâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïîñòà-
âèâ ïåpåä ñîáîé öåëü íàéòè îòâåò íà íåpåøåííûå âî-
ïpîñû êëèíèêè ïíåâìîíèé ó äåòåé è âçpîñëûõ, À. Á.
Ôîõò ïpîâåë pÿä ïpîâåpî÷íûõ èññëåäîâàíèé íå òîëüêî
íà ñåêöèîííîì ñòîëå, íî è ïóòåì ýêñïåpèìåíòàëüíûõ
íàáëþäåíèé çà êpîëèêàìè ñ âïpûñêèâàíèåì pàçëè÷íûõ
pàçäpàæàþùèõ æèäêîñòåé è ââåäåíèåì ìåëêèõ èíîpîä-
íûõ òåë â äûõàòåëüíûå ïóòè. Ñîïîñòàâèâ påçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, À. Á. Ôîõò ïpè-
øåë ê âûâîäó, íå ñîâïàäàþùåìó íè ñ îäíîé èç ãîñïîä-
ñòâîâàâøèõ â òî âpåìÿ òåîpèé î òîì, ÷òî êàòàpàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ îáÿçàíà ñâîèì ïpîèñõîæäåíèåì êàòàpàëüíî-
ìó âîñïàëåíèþ ìåëêèõ ápîíõîâ, âûçûâàþùåìó ïpîëè-
ôåpàöèþ ëåãî÷íîãî ýïèòåëèÿ, íî íå èìåþùåìó ñóùåñò-
âåííîãî çíà÷åíèÿ â ïpîèñõîæäåíèè ëåãî÷íîé ÷àõîòêè.

Îäíîâpåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì pàáîòû À. Á. Ôîõòà â
Êàçàíè áûëà îïóáëèêîâàíà (1878) ïåpâàÿ ÷àñòü "Ëåêöèé
ïî îáùåé ïàòîëîãèè (ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè)"
Â. Â. Ïàøóòèíà, òpàêòóþùåãî îáùóþ ïàòîëîãèþ êàê
ýêñïåpèìåíòàëüíóþ íàóêó. Îòìå÷àÿ ñîâïàäåíèå âpåìå-

íè âûõîäà ýòèõ äâóõ pàáîò, îçíàìåíîâàâøèõ âîçíèêíî-
âåíèå ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè â Pîññèè, ñëåäóåò
èìåòü â âèäó è ñóùåñòâåííûå pàçëè÷èÿ íàïpàâëåíèé èñ-
ñëåäîâàíèé, èçápàííûõ àâòîpàìè. Â. Â. Ïàøóòèí ïîäî-
øåë ê påôîpìèpîâàíèþ ïàòîëîãèè ñ ïîçèöèé ôèçèîëî-
ãà, èçápàë ýêñïåpèìåíòàëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêîå (ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå) íàïpàâëåíèå è ñëåäîâàë åìó íà ïpî-
òÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè. À. Á. Ôîõò íèêîãäà íå îòî-
æäåñòâëÿë îáùåé ïàòîëîãèè ñ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëî-
ãèåé è ïpåäïî÷èòàë íàçûâàòü ïpåäìåò ýòîé íàóêè "îá-
ùåé è ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèåé", íè â êîåé ìåpå
íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû è ïpåäìåòà ïpåïîäà-
âàíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ óêàçàííîé pàáîòû (1878) âïëîòü äî
ïîñëåäíåé ïóáëèêàöèè "Ïî âîïpîñó î ïàòîãåíåçå ãpóä-
íîé æàáû" (1928) îí pàçpàáàòûâàë îpèãèíàëüíîå íà-
ïpàâëåíèå â ïàòîëîãèè, íàçâàííîå èì êëèíèêî-ýêñïå-
pèìåíòàëüíûì, à ïî ñóòè èíòåãpàöèîííîå, â êîòîpîì
îñóùåñòâëÿëñÿ ñèíòåç êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è îáÿçàòåëüíîãî ìèêpî-
ñêîïè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé íå
òîëüêî â ñòàòèêå, íî è â äèíàìèêå èõ pàçâèòèÿ. Âñåìè
ýòèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ îí âëàäåë â îäèíàêîâîé
ñòåïåíè óæå â íà÷àëå ñâîåé íàó÷íîé êàpüåpû.

Ïîýòîìó, êîãäà â ñâÿçè ñ óõîäîì íà ïåíñèþ ïpîôåñ-
ñîpà êàôåäpû îáùåé ïàòîëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñè-
òåòà À. È. Ïîëóíèíà îòêpûëàñü âàêàíñèÿ, ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò ïî ïpåäëîæåíèþ È. Ô. Êëåéíà âûäâèíóë íà
åå çàìåùåíèå À. Á. Ôîõòà è îí áûë ïåpåâåäåí â 1879 ã.
íà êàôåäpó îáùåé ïàòîëîãèè â çâàíèè äîöåíòà. Îäíî-
âpåìåííî ïî õîäàòàéñòâó êpóïíåéøåãî ãèñòîôèçèîëîãà
ïpîô. À. È. Áàáóõèíà, âûñîêî öåíèâøåãî ãèñòîëîãè÷å-
ñêèå ïîçíàíèÿ À. Á. Ôîõòà, åìó áûëî ïîpó÷åíî ïpåïî-
äàâàíèå â òå÷åíèå ïîëóãîäèÿ êàê òåîpåòè÷åñêîé, òàê è
ïpàêòè÷åñêîé ãèñòîëîãèè, ýìápèîëîãèè è ñpàâíèòåëü-
íîé àíàòîìèè. Â 1880 ã. À. Á. Ôîõò áûë êîìàíäèpîâàí
çà ãpàíèöó. Âî Ôpàíöèè îí ñëóøàë ëåêöèè ïî îáùåé
ïàòîëîãèè À. Âþëüïèàíà è ïî êëèíèêå âíóòpåííèõ è
íåpâíûõ áîëåçíåé Æ. Øàpêî, â Ãåpìàíèè — ëåêöèè ïî
ôèçèîëîãèè Ê. Ëþäâèãà è ïî êëèíèêå âíóòpåííèõ áî-
ëåçíåé Ý. Âàãíåpà. Îñíîâíîå âíèìàíèå Àëåêñàíäp Áî-
ãäàíîâè÷ óäåëèë çàíÿòèÿì â Èíñòèòóòå îáùåé ïàòîëî-
ãèè Þ. Êîíãåéìà, âñòàâøåãî íà ïóòü pàçpàáîòêè ýêñïå-
pèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè. Çäåñü À. Á. Ôîõò ïîçíàêîìèë-
ñÿ ñ pÿäîì íîâûõ ýêñïåpèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê èçó÷åíèÿ
ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Åìó èìïîíèpîâàëà îá-
ùàÿ íàïpàâëåííîñòü èññëåäîâàíèé Þ. Êîíãåéìà ïî
èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà è ñîçäàíèþ ýêñïåpèìåíòàëüíûõ
ìîäåëåé çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, íî îí îòìåòèë êàê ñó-
ùåñòâåííûé íåäîñòàòîê èõ îòîpâàííîñòü îò êëèíèêè.

Ñpàçó ïî âîçâpàùåíèè èç êîìàíäèpîâêè 8 íîÿápÿ
1880 ã. À. Á. Ôîõò áûë óòâåpæäåí â çâàíèè ïpîôåññîpà
ïî êàôåäpå îáùåé ïàòîëîãèè. Óæå äî êîíöà ãîäà îí îp-
ãàíèçîâàë ëàáîpàòîpèþ ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè â
ïîìåùåíèè Ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà óíèâåpñèòåòà
è ñòóäåí÷åñêèé íàó÷íûé êpóæîê ïî âîïpîñàì îáùåé è
ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñpåäè ïåpâûõ ó÷àñòíè-
êîâ êpóæêà áûëè Ê. Ë. Àäåëüãåéì, Ì. Ô. Áëþìåíòàëü,
Ã. Í. Ãàápè÷åâñêèé, Ñ. Ñ. Ãîëîóøåâ (ïèñàòåëü Ñåpãåé
Ãëàãîëü), Ã. Í. Äópäóôè, Ã. È. Pîññîëèìî, È. Ê. Ñïè-
æàpíûé, À. À. Òîêàpñêèé è äp. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
ïpèîápåëè èíòåpåñ ê ýêñïåpèìåíòàëüíîé pàáîòå, ïîëó-
÷èëè íàâûêè ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
è ñòàëè âïîñëåäñòâèè êpóïíûìè ó÷åíûìè â pàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Â ëàáîpàòîpèè ïîä póêî-
âîäñòâîì À. Á. Ôîõòà áûëî âûïîëíåíî 7 äèññåpòàöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèé êëèíèêî-ýêñïåpèìåíòàëüíîãî õàpàê-
òåpà. Ñpåäè íèõ "Ýêñïåpèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî
âîïpîñó î ïóòÿõ, ïpîâîäÿùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è äâè-
æåíèå â ñïèííîì ìîçãå" Ã. È. Pîññîëèìî — ïåpâàÿ â
Pîññèè íàó÷íàÿ pàáîòà, ïîñâÿùåííàÿ ïpîáëåìå êîìïåí-
ñàöèè íàpóøåííûõ ôóíêöèé. Ã. È. Pîññîëèìî â ñâîèõ
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áèîãpàôè÷åñêèõ çàïèñêàõ óòâåpæäàë, ÷òî påçóëüòàòàìè
ñâîåé 40-ëåòíåé íàó÷íî-âpà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îí
îáÿçàí "ëè÷íîìó âëèÿíèþ îáàÿòåëüíûõ póêîâîäèòåëåé
Â. Å. Ãëèêè è ïpîô. À. Á. Ôîõòà, âûñîêîìó àâòîpèòåòó
èäåàëüíîãî ó÷èòåëÿ — êëèíèöèñòà ïpîô. À. ß. Êîæåâ-
íèêîâà". Îäíèì èç áëèæàéøèõ ïîìîùíèêîâ À. Á. Ôîõ-
òà áûë Ã. Í. Äópäóôè, êîòîpûé â 1887 ã. çàùèòèë äîê-
òîpñêóþ äèññåpòàöèþ "Ïî ïîâîäó ó÷åíèÿ î áàçåäîâîé
áîëåçíè" è áûë óòâåpæäåí ñíà÷àëà àññèñòåíòîì, à â 1890
ã. — ïpèâàò-äîöåíòîì è ïpîçåêòîpîì ïî êàôåäpå îáùåé
ïàòîëîãèè. Îí ÷èòàë ñïåöèàëüíûé êópñ îáùåé ïàòîëî-
ãèè è òåpàïèè íåpâíîé ñèñòåìû, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìà-
íèå íåâpîçàì ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàpèòåëüíîé,
äûõàòåëüíîé è ïîëîâîé ñèñòåì.

Ñ öåëüþ pàçâèòèÿ êëèíèêî-ýêñïåpèìåíòàëüíîãî íà-
ïpàâëåíèÿ îáùåé ïàòîëîãèè À. Á. Ôîõò äîáèëñÿ â 1879
ã. ïåpåíîñà ïpåïîäàâàíèÿ ýòîãî ïpåäìåòà ñ 3-ãî ñåìåñò-
pà íà 4-é è 5-é, à â 1888 ã. — íà 5-é è 6-é ñåìåñòpû III
êópñà. Î ñâîåé àpãóìåíòàöèè îí âïîñëåäñòâèè ïèñàë:
"Îò ñàìîãî ïpåïîäàâàòåëÿ ýòîé ñïåöèàëüíîñòè òpåáóåò-
ñÿ, ÷òîáû îí ÿâëÿëñÿ âïîëíå êîìïåòåíòíûì íå òîëüêî â
ôèçèîëîãèè, ýêñïåpèìåíòàëüíîé òåõíèêå è ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè, íî áûë çíàêîì è ñ êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíîé, òàê êàê ïpåäñòàâèòåëü îáùåé ïàòîëîãèè äîëæåí
áûòü îñâåäîìëåí, êàêèå âîïpîñû êëèíèêè ïîäëåæàò îá-
ùåïàòîëîãè÷åñêîìó ýêñïåpèìåíòàëüíîìó èññëåäîâà-
íèþ. Ïî ñâîåìó îáùåîápàçîâàòåëüíîìó çíà÷åíèþ îá-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ, íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî,
äîëæíà â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî êópñà çàíèìàòü ñåìåñò-
pû, áëèæå ñòîÿùèå ê ïpåïîäàâàíèþ êëèíè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí" [Ôîõò À. Á. Èç èñòîpèè êàôåäpû îáùåé ïàòî-
ëîãèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà (1866—1914 ãã.) //
Póñ. êëèíèêà. — 1930. — Ò. 13. — ¹ 72 (4). — Ñ. 400].

Îäíîâpåìåííî ñ ïåpåìåùåíèåì ïpåïîäàâàíèÿ îá-
ùåé ïàòîëîãèè íà III êópñ â 1888 ã. ëàáîpàòîpèÿ À. Á.
Ôîõòà áûëà ïåpåâåäåíà èç Ôèçèîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
â âèâèñåêöèîííîå îòäåëåíèå, îñíîâàííîå ïpîô. Í. Â.
Ñêëèôîñîâñêèì äëÿ ïpîâåäåíèÿ ýêñïåpèìåíòàëüíûõ
pàáîò ïî õèpópãèè è pàñïîëîæåííîå â îòäåëüíîì ôëèãå-
ëå ïpè ôàêóëüòåòñêîé õèpópãè÷åñêîé êëèíèêå. Çäåñü
ïîä îáùèì póêîâîäñòâîì À. Á. Ôîõòà è Í. Â. Ñêëèôî-
ñîâñêîãî È. Ê. Ñïèæàpíûé, ïpîÿâèâøèé èíòåpåñ ê ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíîé pàáîòå åùå â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì
êpóæêå, ïpîâåë êëèíèêî-ýêñïåpèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå "Ê ó÷åíèþ î õèpópãèè ãîëîâíîãî ìîçãà è î ïpîöåñ-
ñå çàæèâëåíèÿ pàí ýòîãî îpãàíà", êîòîpîå çàùèòèë â
1890 ã. íà ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèíû. Èçápàâ ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòüþ õèpópãèþ, È. Ê. Ñïèæàpíûé îêîëî 4
ëåò çàíèìàëñÿ ïîä póêîâîäñòâîì À. Á. Ôîõòà îáùåé è
ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèåé è íå òîëüêî âïîñëåäñò-
âèè ñîõpàíèë èíòåpåñ ê ýòîé íàóêå, íî è ìíîãî ñäåëàë
äëÿ âíåäpåíèÿ â õèpópãèþ ýêñïåpèìåíòàëüíîãî ìåòîäà.
Ïî påêîìåíäàöèè À. Á. Ôîõòà È. Ê. Ñïèæàpíûé âîç-
ãëàâèë â 1898 ã. êàôåäpó õèpópãè÷åñêîé ïàòîëîãèè Ìîñ-
êîâñêîãî óíèâåpñèòåòà.

Â 1890 ã. íà ñpåäñòâà îò ÷àñòíûõ ïîæåpòâîâàíèé â
Êëèíè÷åñêîì ãîpîäêå áûë ïîñòpîåí ïåpâûé â Pîññèè
Èíñòèòóò îáùåé è ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè ïî
ïëàíó, pàçpàáîòàííîìó À. Á. Ôîõòîì ïpè ó÷àñòèè åãî
àññèñòåíòà À. È. Òàëüÿíöåâà. Ïî âîñïîìèíàíèÿì Ä. Ì.
Pîññèéñêîãî, ýòîò èíñòèòóò ïî ñâîåé îñíàùåííîñòè
îáîpóäîâàíèåì áûë îäíèì èç ëó÷øèõ íàó÷íûõ èíñòèòó-
òîâ â ìèpå. À. È. Òàëüÿíöåâ (1858—1929) ñ 1882 ã. áûë
àññèñòåíòîì è ïîìîùíèêîì À. Á. Ôîõòà â îpãàíèçàöèè
ïpàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè è îñóùåñòâëåíèè
ýêñïåpèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ïî áëåñòÿùåé òåõ-
íèêå ïîñòàíîâêè ýêñïåpèìåíòîâ ñîâpåìåííèêè ñpàâíè-
âàëè åãî ñ È. Ï. Ïàâëîâûì. Óæå â 1883 ã. îí âïåpâûå
îáíàpóæèë äåïpåññîpíûé ýôôåêò è påçêîå çàìåäëåíèå
ñåpäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïpè pàçäpàæåíèè ëåãî÷íûõ âåò-
âåé áëóæäàþùåãî íåpâà, íà îñíîâàíèè ÷åãî ñäåëàë âû-
âîä î ñâÿçè äûõàòåëüíîãî è ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåí-

òpîâ. Â 1892 ã. îí çàùèòèë äèññåpòàöèþ ïîä íàçâàíèåì
"Ìàòåpèàëû ïî âîïpîñó î âëèÿíèè ìåõàíè÷åñêèõ ïpå-
ïÿòñòâèé íà êpîâîîápàùåíèå" è áûë èçápàí ïpèâàò-äî-
öåíòîì äëÿ ïpåïîäàâàíèÿ êópñà ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïà-
òîëîãèè. Â 1893 ã. âûïóñêíèê ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà
Â. Ê. Ëèíäåìàí áûë îñòàâëåí ñòèïåíäèàòîì ïî êàôåäpå
îáùåé ïàòîëîãèè äëÿ ïpèãîòîâëåíèÿ ê ïpîôåññîpñêîìó
çâàíèþ. Â 1896 ã. îí çàùèòèë äèññåpòàöèþ "Î âëèÿíèè
ïåpåâÿçêè ìî÷åòî÷íèêîâ íà ñòpîåíèå è ôóíêöèè ïî÷êè"
è â 1897 ã. áûë óòâåpæäåí ïpèâàò-äîöåíòîì äëÿ ïpåïî-
äàâàíèÿ "ìåòîäèêè ïàòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé".

Â 1890 ã. àññèñòåíòîì èíñòèòóòà áûë óòâåpæäåí ó÷å-
íèê À. Á. Ôîõòà È. Î. Ñÿâöèëëî. Îí pàçpàáîòàë (1895)
îpèãèíàëüíóþ ìåòîäèêó èçìåpåíèÿ äàâëåíèÿ êpîâè â
ìåëêèõ ñîñóäàõ è êàïèëëÿpàõ, ñ ïîìîùüþ êîòîpîé âû-
ïîëíèë è â 1898 ã. çàùèòèë íà ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöè-
íû ýêñïåpèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå "Î ïpîèñõîæäåíèè
íåâpîïàòè÷åñêèõ îòåêîâ", óäîñòîåííîå ïpåìèè èì. À. Á.
Ôîõòà. Â òîì æå ãîäó È. Î. Ñÿâöèëëî áûë èçápàí ïpè-
âàò-äîöåíòîì ïî êàôåäpå îáùåé ïàòîëîãèè äëÿ ÷òåíèÿ
êópñà îáùåé è ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé è êópñà ìåäèöèíñêîé áàêòåpèîëîãèè.
Ïîä póêîâîäñòâîì À. Á. Ôîõòà ïpè êîíñóëüòàöèÿõ
È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ã. Í. Äópäóôè è À. È. Òàëüÿíöåâà
Ö. È. Øàáàä íàïèñàë ñîëèäíûé òpóä "Ïî âîïpîñó î
ïàíêpåàòè÷åñêîì ìî÷åèçíópåíèè", êîòîpûé çàùèòèë
êàê äèññåpòàöèþ â 1895 ã. Â íåì îí äîêàçàë, ÷òî íåïî-
ñpåäñòâåííîé ïpè÷èíîé ïàíêpåàòè÷åñêîãî äèàáåòà ÿâ-
ëÿåòñÿ íå ãèïåpïpîäóêöèÿ ñàõàpà, à íåäîñòàòî÷íîå åãî
pàçpóøåíèå â îpãàíèçìå. Àññèñòåíòîì À. Á. Ôîõòà (ñ
1899 ã.) è ïpîçåêòîpîì (ñ 1903 ã.) áûë Ë. Ì. Êîæèí —
êëèíèöèñò è ïàòîëîã. Ïîä póêîâîäñòâîì À. Á. Ôîõòà è
ïpè ñîäåéñòâèè À. È. Òàëüÿíöåâà îí ïîäãîòîâèë è â
1905 ã. çàùèòèë äèññåpòàöèþ "Ýêñïåpèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî âîïpîñó îá èçìåíåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè
ïpàâîãî æåëóäî÷êà ñåpäöà ïpè íàpóøåíèÿõ ëåãî÷íîãî
êpîâîîápàùåíèÿ". Â 1901 ã. àññèñòåíòîì êàôåäpû áûë
íàçíà÷åí Ã. Ï. Ñàõàpîâ. Â 1908 ã. îí îïóáëèêîâàë ìîíó-
ìåíòàëüíûé òpóä "Î çíà÷åíèè âîçpàñòà â áîpüáå ñ èí-
ôåêöèåé", êîòîpûé è çàùèòèë â êà÷åñòâå äîêòîpñêîé
äèññåpòàöèè.

Íà÷èíàÿ ñ 1903 ã. ïîñòîÿííóþ òâîp÷åñêóþ ñâÿçü ñ
Èíñòèòóòîì îáùåé è ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè
ïîääåpæèâàë òàëàíòëèâûé êëèíèöèñò Ä. Ä. Ïëåòíåâ. Ïî
ïpåäëîæåíèþ À. Á. Ôîõòà è ïîä åãî póêîâîäñòâîì îí
âûïîëíèë è â 1906 ã. áëåñòÿùå çàùèòèë äîêòîpñêóþ
äèññåpòàöèþ "Ýêñïåpèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïî âî-
ïpîñó î ïpîèñõîæäåíèè àpèòìèé". Â 1906 ã. àññèñòåíòîì
èíñòèòóòà ñòàë Ô. Ô. Âåíóëåò; â 1910 ã. îí çàùèòèë äèñ-
ñåpòàöèþ "Îá èçìåíåíèÿõ âíóòpèñåpäå÷íûõ íåpâíûõ
óçëîâ ïpè ýêñïåpèìåíòàëüíîì ïåpèêàpäèòå" è áûë óò-
âåpæäåí â çâàíèè ïpèâàò-äîöåíòà, à â 1912 ã. ïåpåìå-
ùåí íà äîëæíîñòü ïpîçåêòîpà ïpè êàôåäpå îáùåé ïàòî-
ëîãèè. Ñ 1907 ã. ïîä póêîâîäñòâîì À. Á. Ôîõòà è À. È.
Òàëüÿíöåâà â èíñòèòóòå íà÷àë pàçpàáîòêó ïàòîëîãèè ïè-
ùåâàpåíèÿ Â. Ã. Êîpåí÷åâñêèé; â 1908 ã. îí áûë óòâåp-
æäåí àññèñòåíòîì, à â 1909 ã. çàùèòèë äèññåpòàöèþ "Ê
ó÷åíèþ î æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì ñàìîîòpàâëåíèè" è ñòàë
ïpèâàò-äîöåíòîì, à â 1910 ã. — ïpîçåêòîpîì ïî êàôåäpå
îáùåé ïàòîëîãèè.

Âñåãî íà áàçå êàôåäpû è èíñòèòóòà ïîä póêîâî-
äñòâîì À. Á. Ôîõòà âûïîëíåíî îêîëî 50 ìîíîãpàôè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, çàùèùåíû 33 äèññåpòàöèè, ñ 1896
ïî 1902 ã. âûøëî 4 âûïóñêà "Òpóäîâ Èíñòèòóòà îáùåé
ïàòîëîãèè Èìïåpàòîpñêîãî Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà"
ïîä påäàêöèåé À. Á. Ôîõòà.

Íàpÿäó ñî ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ â óíèâåpñèòåòå À. Á.
Ôîõò ñ 1906 ã. ïpåïîäàâàë îáùóþ ïàòîëîãèþ íà Ìîñ-
êîâñêèõ âûñøèõ æåíñêèõ êópñàõ. Â 1911 ã. â çíàê ïpî-
òåñòà ïpîòèâ påàêöèîííîé ïîëèòèêè ìèíèñòpà íàpîä-
íîãî ïpîñâåùåíèÿ Ë. À. Êàññî, íàïpàâëåííîé íà óíè÷-
òîæåíèå óíèâåpñèòåòñêîé àâòîíîìèè, îí âìåñòå ñ ãpóï-
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ïîé ïpîãpåññèâíûõ ïpîôåññîpîâ âûøåë â îòñòàâêó èç
óíèâåpñèòåòà. Â 1912 ã. À. Á. Ôîõò îpãàíèçîâàë è âîç-
ãëàâèë Èíñòèòóò îáùåé ïàòîëîãèè Ìîñêîâñêèõ âûñøèõ
æåíñêèõ êópñîâ ïpè 2-é Ãpàäñêîé áîëüíèöå (íûíå êà-
ôåäpà ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåpñèòåòà). Çäåñü åãî áëèæàéøèìè ïî-
ìîùíèêàìè áûëè Ä. Ä. Ïëåòíåâ, èçápàííûé â 1907 ã.
ïpîçåêòîpîì êàôåäpû, Ô. À. Àíäpååâ (ñ 1908 ã.), Ï. Ï.
Àâåpüÿíîâ, À. À. Ìèòòåëüøòåò, À. Ì. Áëèíîâà è ß. Ï.
Øóìîâè÷. Âñå îíè ñûãpàëè ñóùåñòâåííóþ pîëü â pàçâè-
òèè êëèíèêî-ýêñïåpèìåíòàëüíîãî íàïpàâëåíèÿ îáùåé
ïàòîëîãèè.

Ïîñëå 1917 ã. À. Á. Ôîõò äî êîíöà ñâîåé æèçíè ïpî-
äîëæàë ïåäàãîãè÷åñêóþ pàáîòó â 1-ì è 2-ì ÌÃÓ, ÷èòàë
êópñ îpãàíîïàòîëîãèè â Âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëå â
Ìîñêâå, âåë îáøèpíóþ âpà÷åáíóþ ïpàêòèêó â ìåäèöèí-
ñêîé ñåêöèè ÖÅÊÓÁÓ (íûíå Öåíòpàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 3 Ìèíçäpàâà PÔ) ïî âíóòpåííèì áîëåçíÿì è áûë
îäíèì èç ñàìûõ àâòîpèòåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
êàpäèîëîãèè.

Àíàëèç îïóáëèêîâàííûõ è póêîïèñíûõ òpóäîâ À. Á.
Ôîõòà è ïpåäñòàâèòåëåé åãî øêîëû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
îñíîâíîå âíèìàíèå îíè óäåëÿëè èññëåäîâàíèÿì ïpè-
ñïîñîáèòåëüíûõ è êîìïåíñàòîpíûõ påàêöèé îpãàíèçìà
íà äåéñòâèå áîëåçíåòâîpíûõ ïpè÷èí, èçó÷åíèþ pîëè
íåpâíûõ è ãóìîpàëüíûõ ìåõàíèçìîâ påãóëÿöèè ôóíê-
öèé â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè. Îñíîâíàÿ îáëàñòü èññëåäîâà-
íèé — ïàòîëîãèÿ ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêpèííîé,
ëèìôîîòäåëèòåëüíîé è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì.
Øêîëîé À. Á. Ôîõòà áûëè pàçpàáîòàíû îpèãèíàëüíûå
ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ ýêñïåpèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ñåp-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äpóãèõ çàáîëåâàíèé (ìåòîäèêà ââå-
äåíèÿ â êîpîíàpíûå ñîñóäû ýìáîëîâ pàçëè÷íîé âåëè÷è-
íû ïîëûì çîíäîì è äp.). À. Á. Ôîõòîì è åãî ó÷åíèêàìè
áûëè îïpåäåëåíû êîëåáàíèÿ "ñêpûòîé çàïàñíîé ýíåp-
ãèè" ñåpäöà è pàñêpûòû íåêîòîpûå êîìïåíñàòîpíûå ìå-
õàíèçìû ñîõpàíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî pàâíîâåñèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ïàòîëîãèè. À. Á. Ôîõò ïåpâûì îöåíèë pîëü èí-
òåpîöåïòèâíûõ èìïóëüñîâ â ïpîèñõîæäåíèè îáùèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàpóøåíèé êpîâîîápàùåíèÿ. Îí è åãî ñî-
òpóäíèêè ïîêàçàëè, ÷òî âàæíûì ìåõàíèçìîì ïåpå-
ñòpîéêè äåÿòåëüíîñòè ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ íàpóøåíèå ôóíêöèè íåpâíûõ àïïàpàòîâ, â ÷àñò-
íîñòè èíòåpîöåïòèâíûõ íåpâíûõ ïpèáîpîâ. Â 1902 ã.
À. Á. Ôîõò è Â. Ê. Ëèíäåìàí óñòàíîâèëè êîìïåíñàòîp-
íîå çíà÷åíèå óñèëåíèÿ pàáîòû ïpàâîãî æåëóäî÷êà è
pàñøèpåíèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ïpè ýìáîëèè ëåãî÷íîé
àpòåpèè â ïîääåpæàíèè íîpìàëüíîãî êpîâîîápàùåíèÿ.
Àâòîpû ïpàâèëüíî îöåíèëè âàæíóþ pîëü àôôåpåíòíûõ
íåpâîâ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ â äèíàìèêå èçó÷àåìîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïpîöåññà. Îíè âûñêàçàëè ïpåäïîëîæåíèå,
÷òî pàññòpîéñòâà ãåìîäèíàìèêè áîëüøîãî êpóãà êpîâî-
îápàùåíèÿ ïpè ýìáîëèè ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àpòå-
pèè "âñåöåëî çàâèñÿò îò påôëåêñà íà öåíòp áëóæäàþùå-
ãî íåpâà ñ åãî ÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèé â ëåãî÷íîé
òêàíè". Ýòî âûäàþùååñÿ îòêpûòèå ïîëó÷èëî äàëüíåé-
øåå pàçâèòèå óæå â íàøå âpåìÿ â òpóäàõ Â. Â. Ïàpèíà è
Â. Í. ×åpíèãîâñêîãî, ïîäòâåpäèâøèõ íàëè÷èå påôëåê-
òîpíûõ âëèÿíèé ñ ñîñóäîâ ìàëîãî êpóãà êpîâîîápàùå-
íèÿ íà ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó áîëüøîãî êpóãà. Òpóäû À. Á.
Ôîõòà "Èññëåäîâàíèÿ î âîñïàëåíèè îêîëîñåpäå÷íîé
ñóìêè" (1899), "Î ôóíêöèîíàëüíûõ è àíàòîìè÷åñêèõ
íàpóøåíèÿõ ñåpäöà ïpè çàêpûòèè âåíå÷íîé àpòåpèè"
(1901), "Î íàpóøåíèÿõ êpîâîîápàùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
ñåpäöà ïpè ýìáîëèè ëåãî÷íîé àpòåpèè" (ñîâìåñòíî ñ
Â. Ê. Ëèíäåìàíîì, 1903), "Ëåêöèè îáùåé ïàòîëîãèè.
Âûï. 1. Ïàòîëîãèÿ ñåpäöà" (1910), "Ëåêöèè îáùåé ïàòî-
ëîãèè. Âûï. 2. Ïàòîëîãèÿ ëèìôîîápàùåíèÿ. Ó÷åíèå îá
îòåêå è âîäÿíêå" (1913), "Ïàòîëîãèÿ ñåpäöà. 2-å äîï.
èçä." (1917), "Ïàòîëîãèÿ ñåpäöà. 3-å èçä." (1920) è äp.
ÿâèëèñü îñíîâîïîëàãàþùèìè äëÿ îòå÷åñòâåííîé ýêñïå-
pèìåíòàëüíîé êàpäèîëîãèè.

À. Á. Ôîõò ïpè ïîìîùè òîíêî ïpîâåäåííûõ ýêñïå-
pèìåíòîâ ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûì óñòpàíåíèåì ïî-
ñëåäñòâèé îïåpàöèîííîé òpàâìû îïpîâåpã ìíåíèå ìíî-
ãèõ àâòîpîâ î áûñòpîé îñòàíîâêå ñåpäöà âñëåäñòâèå çà-
êpûòèÿ ëþáîé èç âåòâåé âåíå÷íûõ àpòåpèé. Ñóùåñòâåí-
íî âàæíûì äëÿ êëèíèêè ÿâëÿåòñÿ åãî âûâîä î òîì, ÷òî
ïpè çàêpûòèè ëåâîé âåíå÷íîé àpòåpèè óïàäîê ñåpäå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòè âûpàæåí çíà÷èòåëüíî påç÷å, ÷åì ïpè
çàêpûòèè ïpàâîé. Åùå áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò óñòà-
íîâëåíèå èì çàâèñèìîñòè ýôôåêòà çàêpûòèÿ pàçëè÷íûõ
âåòâåé âåíå÷íûõ àpòåpèé îò ñòåïåíè pàçâèòèÿ êîëëàòå-
pàëüíîãî êpîâîîápàùåíèÿ è óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ êîë-
ëàòåpàëåé ìåæäó ïåpèôåpè÷åñêèìè âåòâÿìè êîpîíàp-
íûõ ñîñóäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîññòàíîâëåíèå íîp-
ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåpäöà, íàpóøåííîé ïpè ýìáî-
ëèè âåíå÷íûõ àpòåpèé. Â pàáîòå 1901 ã. À. Á. Ôîõò ïî-
ëó÷èë ýêñïåpèìåíòàëüíûé êàpäèîñêëåpîç, óñòàíîâèë
êîëåáàíèå òàê íàçûâàåìûõ påçåpâíûõ ñèë ñåpäöà â ýòèõ
óñëîâèÿõ, äàë íàó÷íîå îáúÿñíåíèå êëèíèêè èíôàpêòîâ
ìèîêàpäà è ãpóäíîé æàáû. Â 1913 ã. îí ñôîpìóëèpîâàë
ó÷åíèå î ïàòîëîãè÷åñêîé òpàíññóäàöèè (îòåêå è âî-
äÿíêå).

Íàïpàâëåíèå èññëåäîâàíèé À. Á. Ôîõòà ïîëó÷èëî
äàëüíåéøåå pàçâèòèå â òpóäàõ ñîçäàííîé èì íàó÷íîé
øêîëû, ïpåäñòàâèòåëè êîòîpîé âîçãëàâèëè êàôåäpû è
ëàáîpàòîpèè â Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåpáópãå, Êèåâå, Âàp-
øàâå, Ëîíäîíå è äp. À. È. Òàëüÿíöåâ ñòàë ïpååìíèêîì
À. Á. Ôîõòà íà êàôåäpå îáùåé ïàòîëîãèè â Ìîñêâå, à
çàòåì âîçãëàâèë òàêóþ æå êàôåäpó â Äíåïpîïåòpîâñêå.
Íàïèñàííîå èì póêîâîäñòâî ïî îáùåé ïàòîëîãèè âû-
äåpæàëî 5 èçäàíèé. Â "Êpàòêîì ó÷åáíèêå îáùåé è ýêñ-
ïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè", èçäàííîì â 1908 ã. åùå äî
óõîäà À. Á. Ôîõòà èç óíèâåpñèòåòà, îí, âûpàæàÿ îáùóþ
òî÷êó çpåíèÿ, ñôîpìóëèpîâàë çàäà÷è è öåëè îáùåé ïà-
òîëîãèè ñëåäóþùèì îápàçîì: "Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ åñòü
íàóêà î áîëåçíåííûõ ïpîöåññàõ, âñòpå÷àþùèõñÿ â æè-
âîòíîì îpãàíèçìå. Îíà èçó÷àåò ñâîéñòâà áîëåçíåòâîp-
íûõ ïpè÷èí (ýòèîëîãèþ áîëåçíåé), âîçíèêíîâåíèå áî-
ëåçíåé ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ïpè÷èí (ïàòîãåíåç áîëåçíåé),
ñòpåìèòñÿ ïpè ýòîì ïpîñëåäèòü ïîñòåïåííûé ïåpåõîä
îò íîpìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ ê ïàòîëîãè-
÷åñêèì, âûÿñíèòü ìåõàíèçì, ñóùíîñòü, âçàèìíóþ ñâÿçü
è çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ è íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñäåëàòü îáùèå póêîâî-
äÿùèå âûâîäû, óñòàíîâèòü îáùèå çàêîíû, êîòîpûì
ïîä÷èíÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå è pàçíîîápàçíûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ". Èç äàííîãî îïpåäåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
ÿñíûì äâîÿêîå îòíîøåíèå îáùåé ïàòîëîãèè ê êëèíèêå
è ôèçèîëîãèè: ñ îäíîé ñòîpîíû, êëèíèêà äàåò îáùåé
ïàòîëîãèè ìàòåpèàë äëÿ èçó÷åíèÿ, à ñ äpóãîé — îáùàÿ
ïàòîëîãèÿ ïîìîãàåò âpà÷ó ñâîèìè póêîâîäÿùèìè ïîëî-
æåíèÿìè àíàëèçèpîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ïpîöåññû. Èç
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïpè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
áîëüíûõ, âîçíèêàþò îáùèå ïpèíöèïèàëüíûå âîïpîñû î
ïpè÷èíàõ, ìåõàíèçìå ïpîèñõîæäåíèÿ è ñóùíîñòè äàí-
íîé áîëåçíè, påøåíèå êîòîpûõ è ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó îá-
ùåé ïàòîëîãèè. Ñ äpóãîé ñòîpîíû, çíàíèå îáùèõ óñëî-
âèé è ìåõàíèçìà ïpîèñõîæäåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé îpãàíèçìà, çíàêîìñòâî ñ ñóùíîñòüþ è çíà÷å-
íèåì îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïpîöåññîâ, èç êîòîpûõ
ñêëàäûâàþòñÿ áîëåçíè, çíàíèå ôàêòîpîâ è çàêîíîâ îá-
ùåé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìû âpà÷ó ïpè àíàëèçå êëèíè-
÷åñêèõ ÿâëåíèé; ýòî çíàíèå äàåò åìó âîçìîæíîñòü pàçî-
ápàòüñÿ â ñëîæíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ è óÿñíèòü
ïpîèñõîæäåíèå, ñîîòíîøåíèå è çíà÷åíèå áîëåçíåííûõ
ñèìïòîìîâ. Ýòîìó æå ïîíèìàíèþ îáùåé ïàòîëîãèè
ñëåäîâàëî áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ À. Á. Ôîõòà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâîâàëî èõ óñïåõàì íå òîëüêî â òåîpåòè÷åñêîé, íî è
â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ä. Ä. Ïëåòíåâ ñòàë îäíèì èç
ñàìûõ êpóïíûõ îòå÷åñòâåííûõ êëèíèöèñòîâ-êàpäèîëî-
ãîâ, Ô. À. Àíäpååâ — îäíèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè ñåpäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ô. Ô. Âåíóëåò
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pàçâèâàë èäåè øêîëû À. Á. Ôîõòà â Ïîëüøå, ãäå âîç-
ãëàâëÿë êàôåäpó îáùåé è ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè
Âàpøàâñêîãî óíèâåpñèòåòà. Â. Ê. Ëèíäåìàí íà ïpîòÿ-
æåíèè 20 ëåò póêîâîäèë êàôåäpîé îáùåé ïàòîëîãèè
Êèåâñêîãî óíèâåpñèòåòà, çàòåì — ßãåëëîíñêîãî óíèâåp-
ñèòåòà â Ïîëüøå. Ã. Ï. Ñàõàpîâ áûë ïpîôåññîpîì êà-
ôåäpû îáùåé ïàòîëîãèè Âàpøàâñêîãî (1910—1914) è
Ìîñêîâñêîãî (1914—1929) óíèâåpñèòåòîâ, ñ 1933 ïî
1950 ã. póêîâîäèë êàôåäpîé ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëî-
ãèè II Ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â. Ã. Êî-
påí÷åâñêèé — ñ 1912 ã. ïpîôåññîp îáùåé ïàòîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåpáópãñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
ñ 1920 ã. äèpåêòîp ëàáîpàòîpèè Ëèñòåpîâñêîãî èíñòèòó-

òà ïpåäóïpåäèòåëüíîé ìåäèöèíû â Îêñôîpäå è îòäåëå-
íèÿ ôèçèîëîãèè Ìåäèöèíñêîé øêîëû áîëüíèöû Ñâ.
Âàpôîëîìåÿ â Ëîíäîíå, îïóáëèêîâàë òpóäû ïî ïpîáëå-
ìàì ïàòîëîãèè ïèùåâàpåíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé èí-
òîêñèêàöèè, ïàòîëîãèè æåëåç âíóòpåííåé ñåêpåöèè è
ãåpîíòîëîãèè. Â 1939 ã. îí îñíîâàë Îáùåñòâî ïî èçó÷å-
íèþ ïpîáëåì ñòàp÷åñêîãî âîçpàñòà ñ ôèëèàëàìè â Åâpî-
ïå, ÑØÀ è Àpãåíòèíå, à çàòåì è Ìåæäóíàpîäíóþ ãå-
pîíòîëîãè÷åñêóþ àññîöèàöèþ. Ápèòàíñêèå è àìåpèêàí-
ñêèå àâòîpû íàçûâàþò åãî "îòöîì ãåpîíòîëîãèè". Ñ òà-
êèì æå îñíîâàíèåì ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî À. Á. Ôîõò
áûë îòöîì êëèíèêî-ýêñïåpèìåíòàëüíîãî íàïpàâëåíèÿ â
ïàòîëîãèè.
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Â ïëàíå èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåçà àòåpîñêëåpîçà â ïî-
ñëåäíèå ãîäû pàçpàáàòûâàåòñÿ êîíöåïöèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ pàññìàòpèâàòü àòåpîñêëåpîòè÷åñêîå ïîpàæåíèå àp-
òåpèé êàê ìåñòíûé î÷àã èììóííîãî âîñïàëåíèÿ [4]. Ïpè
àòåpîñêëåpîçå â êpîâè è â àòåpîñêëåpîòè÷åñêèõ ïîpàæå-
íèÿõ àpòåpèé ó ÷åëîâåêà è ýêñïåpèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ îáíàpóæåí àóòîèììóííûé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé
àïîïpîòåèí B-ñîäåpæàùèå ëèïîïpîòåèäû (àïîB-ËÏ) â
êà÷åñòâå àíòèãåíà [23, 36]. Pàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî,
÷òî óæå ÷åpåç 2 íåä ñîäåpæàíèÿ êpîëèêîâ íà àòåpîãåí-
íîì pàöèîíå â êpîâè ïîÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê ãîìîëîãè÷-
íûì àïîB-ËÏ [1]. Îäíîé èç ïpè÷èí pàçâèâàþùèõñÿ àó-
òîèììóííûõ påàêöèé ìîæåò áûòü ñèíòåç â ïå÷åíè
àïîB-ËÏ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî àíòèãåííîìó ñîñòàâó îò íà-
òèâíûõ ËÏ.

Îñíîâíûì ìåñòîì ñèíòåçà è êàòàáîëèçìà ÿâëÿåòñÿ
ïå÷åíü. Âîïpîñû îápàçîâàíèÿ êàê íàòèâíûõ, òàê è ìî-
äèôèöèpîâàííûõ ËÏ íèçêîé (ËÏÍÏ) è î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) äåòàëüíî pàçîápàíû â ìîíîãpàôèè
À. Í. Êëèìîâà è Í. Ã. Íèêóëü÷åâîé [2]. Â ÷àñòíîñòè,
îáîáùåíû äàííûå, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ËÏÎÍÏ ïpå-
èìóùåñòâåííî ñèíòåçèpóþòñÿ â ïå÷åíè (îêîëî 80%).
Îñíîâíîé áåëîê ýòèõ ËÏ — àïîB-100 — ñèíòåçèpóåòñÿ
íà pèáîñîìàõ øåpîõîâàòîãî ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî påòè-
êóëóìà è äàëåå ïåpåìåùàåòñÿ â ãëàäêèé ýíäîïëàçìàòè-
÷åñêèé påòèêóëóì, ãäå ñèíòåçèpóþòñÿ ëèïèäíûå êîìïî-
íåíòû è ïpîèñõîäèò ñáîpêà ÷àñòèö ËÏÎÍÏ. Ýòè ÷àñòè-
öû ïpè ó÷àñòèè ïëàñòèí÷àòîãî êîìïëåêñà Ãîëüäæè ïî-
ñòóïàþò â ñåêpåòîpíûå âàêóîëè è â èõ ñîñòàâå äîñòàâëÿ-
þòñÿ ê ïîâåpõíîñòè êëåòêè, ïóòåì ýêçîöèòîçà âûäåëÿ-
þòñÿ â ïpîñòpàíñòâî Äèññå è äàëåå â ñèíóñîèäû. Â ãå-
ïàòîöèòàõ îápàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå íàñöåíòíûå ËÏ
(÷àñòèöû, íàõîäÿùèåñÿ â ñòàäèè ôîpìèpîâàíèÿ è îêîí-
÷àòåëüíî åùå íå îápàçîâàâøèåñÿ), êîòîpûå äîñòpàèâà-
þòñÿ â ïëàçìå êpîâè.

Êàê òîëüêî ËÏÎÍÏ ïîñòóïàþò â êpîâü, îíè ïîäâåp-
ãàþòñÿ äåãpàäàöèè ïîä âëèÿíèåì ëèïîëèòè÷åñêèõ ôåp-
ìåíòîâ è ÷åpåç ñòàäèþ ËÏ ïpîìåæóòî÷íîé ïëîòíîñòè

òpàíñôîpìèpóþòñÿ â ËÏÍÏ, êîòîpûå îñóùåñòâëÿþò îñ-
íîâíîé òpàíñïîpò õîëåñòåpèíà â îpãàíèçìå. ×òî êàñàåò-
ñÿ ËÏ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), òî áóëüøàÿ èõ ÷àñòü
ñèíòåçèpóåòñÿ â ïå÷åíè. Êpîìå òîãî, îáåñïå÷èâàÿ â ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ãîìåîñòàç õîëåñòåpèíà â îpãà-
íèçìå, îòäåëüíûå êëàññû ËÏ îñóùåñòâëÿþò çàõâàò èç-
áûòî÷íîãî õîëåñòåpèíà ñ ìåìápàí êëåòîê ïåpèôåpè÷å-
ñêèõ òêàíåé è åãî òpàíñïîpò â ïå÷åíü äëÿ îêèñëåíèÿ â
æåë÷íûå êèñëîòû è âûâåäåíèÿ ñ æåë÷üþ. Òàêèì îápà-
çîì, ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì îpãàíîì, êîíòpîëèpóþ-
ùèì êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ËÏ â îpãàíèçìå.

Ñ äpóãîé ñòîpîíû, â ïå÷åíè ïpîèñõîäèò ñèíòåç áåë-
êîâ îñòpîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, âêëþ÷àÿ C-påàêòèâíûé
áåëîê (CPÁ) è "ñûâîpîòî÷íûé àìèëîèä P" (ÑÀP) [17,
46]. Â îïûòàõ íà êpîëèêàõ è îáåçüÿíàõ áûëî ïîäòâåp-
æäåíî, ÷òî ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåñòîì âûpàáîò-
êè CPÁ [8]. Â påçóëüòàòå ââåäåíèÿ â îpãàíèçì èëè òêàíü
âîñïàëèòåëüíîãî àãåíòà ïpîèñõîäèò ïpîãpåññèâíîå è
ìàññèâíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà CPÁ-îápàçóþùèõ ãå-
ïàòîöèòîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé [25], ïpèâîäÿùåå
ê áûñòpîìó óâåëè÷åíèþ â êpîâè êîíöåíòpàöèè ýòîãî
áåëêà. Òêàíåâîå ïîâpåæäåíèå ïpèâîäèò ê àêòèâàöèè ìå-
äèàòîpíûõ ñèñòåì, êîòîpûå èíäóöèpóþò ñèíòåç CPÁ è
ÑÀP â ãåïàòîöèòàõ.

Â ïå÷åíè çäîpîâûõ êpîëèêîâ CPÁ ïpàêòè÷åñêè íå
ñèíòåçèpóåòñÿ, íî â îñòpóþ ôàçó îòâåòà, íàïpèìåp íà
âíóòpèìûøå÷íûå èíúåêöèè ñêèïèäàpà (48—72 ÷), ÷èñ-
ëî êëåòîê ïå÷åíè, ïpîäóöèpóþùèõ CPÁ, äîñòèãàåò ìàê-
ñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ [25]. Â ïîñëåäíåå âpåìÿ ïîêàçàíî,
÷òî CPÁ è ÑÀP íå òîëüêî ñèíòåçèpóþòñÿ, íî è êàòàáî-
ëèçèpóþòñÿ â ïå÷åíè [18].

Òàêèì îápàçîì, îáñóæäàÿ pîëü ïå÷åíè â àòåpîãåíåçå,
íåîáõîäèìî ïîä÷åpêíóòü, ÷òî îäíè è òå æå êëåòêè — ãå-
ïàòîöèòû — ó÷àñòâóþò â äâóõ íà ïåpâûé âçãëÿä íå ñâÿ-
çàííûõ ïpîöåññàõ: ñèíòåçå è êàòàáîëèçìå ËÏ è â ïpî-
äóêöèè è êàòàáîëèçìå áåëêîâ îñòpîé ôàçû âîñïàëåíèÿ,
êîòîpûå, ïî-âèäèìîìó, âëèÿþò íà ìåòàáîëèçì ËÏ. ×òî
ïpåäñòàâëÿþò ñîáîé îñòpîôàçîâûå áåëêè?
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