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Pÿçàíñêèé ãîñóäàpñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåpñèòåò èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà

Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ Ìóäpîâ pîäèëñÿ 23 ìàpòà 1776 ã.
â Âîëîãäå â ìíîãî÷èñëåííîé è áåäíîé ñåìüå ñâÿùåííè-
êà. Äåòñòâî è þíîñòü åãî ïpîòåêàëè â òÿæåëûõ ìàòåpè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ. Ì. ß. Ìóäpîâ ó÷èëñÿ â Âîëîãîäñêîé
äóõîâíîé ñåìèíàpèè, ãäå áûë âûíóæäåí ñîáñòâåííûì
òpóäîì, ãëàâíûì îápàçîì ïåpåïëåòíûì èñêóññòâîì, çà-
pàáàòûâàòü äåíüãè íà ïpèîápåòåíèå ó÷åáíûõ ïîñîáèé.
Âñïîìèíàÿ î ñâîåì äåòñòâå, Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ Ìóäpîâ
ïèñàë: "Êîãäà ÿ áûë åùå ìàëü÷èøêîé, ïî÷àñòó íà óëèöå
èãpûâàë ñ äåòüìè ãîpîäñêîãî ïåpåïëåò÷èêà, ñäpóæèëñÿ ñ
íèìè, õàæèâàë ê íèì â äîì è ñ ëþáîïûòñòâîì, áûâàëî,
ñìàòpèâàë íà ïåpåïëåòíóþ pàáîòó, äàæå è ñàì íåñêîëüêî
ïåpåíÿë èç ýòîãî ìàñòåpñòâà. Ïîñòóïèâøè â ñåìèíàpèþ,
íà÷àë ÿ ïîpÿäêîì ïåpåïëåòàòü òåòpàäè, ñïåpâà ñåáå, ïî-
ñëå òîâàpèùàì è äî òîãî íàòîpåë â ýòîì äåëå, ÷òî èíîãäà
ïîìîãàë ñàìîìó ïåpåïëåò÷èêó" (öèò. [6]).

Ïîçäíåå, â ñòàpøèõ êëàññàõ, Ìàòâåþ ñóùåñòâåííóþ
ïîìîùü îêàçûâàë ãîpîäñêîé øòàá-ëåêàpü Î. È. Êèpäàí,
ó äåòåé êîòîpîãî îí áûë äîìàøíèì ó÷èòåëåì.

Æåëàíèå ñòàòü âpà÷îì âëàäåëî Ì. ß. Ìóäpîâûì ñ
þíûõ ëåò. Ñ îäíîé ñòîpîíû, ñêàçàëîñü âëèÿíèå îòöà,
ìå÷òàâøåãî äàòü ñûíó ìåäèöèíñêîå îápàçîâàíèå, à ñ äpó-
ãîé — ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ Î. È. Êèpäàíîì, îçíàêî-
ìèâøèì þíîøó ñ îñíîâàìè ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Ïî
îêîí÷àíèè äóõîâíîé ñåìèíàpèè è íàpîäíîãî ó÷èëèùà â
Âîëîãäå Ìàòâåé ïåøêîì ñ êîòîìêîé çà ïëå÷àìè îòïpà-
âèëñÿ â Ìîñêâó; Î. È. Êèpäàí ñíàáäèë åãî äåíüãàìè è
påêîìåíäàòåëüíûì ïèñüìîì ê ñâîåìó äpóãó, ïpîôåññîpó
Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà Ô. Ô. Êåpåñòópè. Îòåö, ïpî-
âîæàÿ ñûíà, áëàãîñëîâèë Ìàòâåÿ, ïîäàpèë íà äîpîãó ñòà-
póþ ôàÿíñîâóþ ÷àøêó ñ îòáèòîé pó÷êîé, êîòîpóþ îí õpà-
íèë âñþ æèçíü, è 25 êîïååê ìåäíûìè äåíüãàìè. Ïpè
ýòîì îòåö äàë ñûíó òàêîå íàñòàâëåíèå: "Ñòóïàé, ó÷èñü,
ñëóæè, ñîõpàíÿé âî âñåì ïîpÿäîê, ïîìíè áåäíûõ è áåä-
íîñòü, òàê è íå ïîçàáóäåøü íàñ, îòöà ñ ìàòåpüþ, è óòå-
øèøü". ×òîáû ïîñòóïèòü â óíèâåpñèòåò, Ì. ß. Ìóäpîâó
ïpèøëîñü ïpåäâàpèòåëüíî ïpîéòè ñòàpøèé êëàññ óíè-
âåpñèòåòñêîé ãèìíàçèè, ïîñëå ÷åãî, â 1796 ã. îí áûë çà-
÷èñëåí ñòóäåíòîì I êópñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà.

Ïpåïîäàâàíèå ìåäèöèíû â òî âpåìÿ ñòîÿëî íà î÷åíü
íèçêîì ópîâíå. Ëåêöèè ÷àñòî ÷èòàëèñü íà ëàòèíñêîì
ÿçûêå è íå âñåãäà áûëè ïîíÿòíû ñëóøàòåëÿì. Ïpàêòè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé ïî÷òè íå áûëî. Ìíîãèå ïpîôåññîpà ïpåïî-
äàâàëè ïî íåñêîëüêî ïpåäìåòîâ, ïpèòîì ÷påçâû÷àéíî
pàçíîîápàçíûõ. Ïpè òàêîé ïîñòàíîâêå äåëà çàíÿòèÿ â
óíèâåpñèòåòå íå ìîãëè óâëåêàòü ñòóäåíòîâ, íî Ìàòâåé
öåëèêîì îòäàëñÿ íàóêå è áëåñòÿùå ñäàâàë ýêçàìåí çà ýê-
çàìåíîì, ïîëó÷èâ çà âpåìÿ ó÷åáû 2 çîëîòûå ìåäàëè.

Â 1800 ã. Ì. ß. Ìóäpîâ áëåñòÿùå îêîí÷èë óíèâåpñèòåò
è âûåõàë â Ïåòåpáópã. Òàì îí áûë ïpèêîìàíäèpîâàí â êà-
÷åñòâå îpäèíàòîpà ê Ìîpñêîìó ãîñïèòàëþ, ãäå ïpîpàáîòàë
1,5 ãîäà. Â ñòåíàõ Ìîpñêîãî ãîñïèòàëÿ Ì. ß. Ìóäpîâ
âïåpâûå ñòîëêíóëñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ïpàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíîé òîãî âpåìåíè, â ÷àñòíîñòè ñ êëèíèêîé öèíãè, êî-
òîpàÿ èìåëà ÷påçâû÷àéíîå pàñïpîñòpàíåíèå íà ôëîòå è â
àpìèè, è óáåäèëñÿ íà îïûòå êàê âåëèêà áûëà pàçíèöà ìå-

æäó óíèâåpñèòåòñêîé òåîpèåé è ïîâñåäíåâíîé âpà÷åáíîé
ïpàêòèêîé.

Â ñåpåäèíå 1802 ã. Ì. ß. Ìóäpîâ ïîëó÷èë ïpàâî âû-
åõàòü çà ãpàíèöó äëÿ óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ â íàóêàõ. Çà
ãpàíèöåé îí èçó÷àë õèpópãèþ, òåpàïèþ, àêóøåpñòâî,
ãëàçíûå, èíôåêöèîííûå áîëåçíè. Â Áåpëèíå Ì. ß. Ìóä-
pîâ èçápàë äëÿ çàíÿòèé êëèíèêó çíàìåíèòîãî Õpèñòèàíà
Ãóôåëàíäà, êîòîpûé îêàçàë íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà åãî ìèpîâîççpåíèå, òàê êàê îòëè÷àëñÿ àíàëèòè÷å-
ñêèì ñêëàäîì óìà è âî âñåõ äåéñòâèÿõ póêîâîäñòâîâàëñÿ
ïpàêòè÷åñêèìè íàïpàâëåíèÿìè. Â Âþpóáópãå Ì. ß. Ìóä-
pîâ ñîâåpøåíñòâîâàë ñâîè çíàíèÿ ïî àíàòîìèè è õèpóp-
ãèè. Â Âåíå åãî çàèíòåpåñîâàëà âåäóùàÿ êëèíèêà ïî áî-
ëåçíÿì ãëàç, êîòîpîé póêîâîäèë ïpîôåññîp Áååp. Â Ïà-
pèæå îí ñëóøàë ëåêöèè âåäóùèõ ïpîôåññîpîâ Ïèíåëÿ,
Ïîpòàëÿ, Áîéå, pàáîòàë â pàçíûõ êëèíèêàõ. Â 1804 ã.
Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ ïpèñëàë â Ìîñêîâñêèé óíèâåpñèòåò
ñâîþ äèññåpòàöèþ ïîä íàçâàíèåì "Î ñàìîïpîèçâîëüíîì
îòõîæäåíèè ïëàöåíòû", çà êîòîpóþ ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò óäîñòîèë åãî ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîpà ìåäèöèíû
è çâàíèÿ ýêñòpàîpäèíàpíîãî ïpîôåññîpà.

Ì. ß. Ìóäpîâ âñþ æèçíü ÷óâñòâîâàë âëå÷åíèå è ëþ-
áîâü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îí áûë ïpåêpàñ-
íûì îpàòîpîì è òàëàíòëèâûì, òpåáîâàòåëüíûì ê ñåáå ïå-
äàãîãîì. Íåçàäîëãî äî âîçâpàùåíèÿ â Ìîñêâó, â 1807 ã.,
Ì. ß. Ìóäpîâ, âçâîëíîâàííûé pàçìûøëåíèÿìè î ïpåä-
ñòîÿùåì çàíÿòèè ïpîôåññîpñêîé êàôåäpû, èçëîæèë â ïèñü-
ìå ê ïîïå÷èòåëþ Ìîñêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà Â. Í. Ìópàâü-
åâó ñâîè âçãëÿäû íà ïåäàãîãè÷åñêóþ pàáîòó: "×åì æå ìîãó
ÿ áëåñíóòü ïpè íà÷àëå ìîåãî ñëóæåíèÿ â óíèâåpñèòåòå?
Âåëåpå÷èåì? Îáûêíîâåííîå ïpèáåæèùå áåëîpó÷åê. Ñî-
÷èíåíèÿìè? Íåò ïîëüçû â ñîápàííûõ ïpàâèëàõ áåç ñîá-
ñòâåííîé îïàñíîñòè â èñêóññòâå, êîòîpàÿ åñòü påçóëüòàò
äîëãîâpåìåííûõ îïûòîâ, íàáëþäåíèé è pàáîò. Óäà÷åþ â
ãîpîäñêîé ïpàêòèêå? Âåpíîå ñpåäñòâî áûòü ïîëåçíûì ñå-
áå, à íå ó÷àùèìñÿ. Ïpåïàpàòàìè àíàòîìè÷åñêèìè, êëè-
íèêîþ â ãîñïèòàëå, ïpåïàpàòàìè ïàòîëîãè÷åñêèìè, óï-
pàæíåíèÿìè â îïåpàöèÿõ pó÷íûõ, ïåpåâÿçî÷íûõ, èíñò-
póìåíòàëüíûõ. Âîò ïpåäìåòû, ñ êîèõ ÿ íà÷èíàòü äîëæåí.
Íî, íå èìåÿ íè÷åãî ãîòîâîãî, ÿ äîëæåí ïîëîæèòü íà÷àëî
ñàìèì íà÷èíàíèÿì. È ÿ pîáåþ, ñìîòpÿ íà ñèå ïîëå òpó-
äîâ, äëÿ êîèõ ÿ íåäîâëèòåëåí" (öèò. [6]).

Â 1807 ã. íà îápàòíîì ïóòè â Ìîñêâó Ì. ß. Ìóäpîâ
îñòàíîâèëñÿ â Âèëüíî, ãäå â òå÷åíèå ãîäà çàíèìàëñÿ ëå-
÷åíèåì ñâèpåïñòâîâàâøåé òàì äèçåíòåpèè. Â èþíå 1808 ã.
Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ âåpíóëñÿ â Ìîñêâó è ïpèñòóïèë ê pà-
áîòå. Â 1809 ã. îí çàíèìàåò êàôåäpó ïàòîëîãèè è òåpàïèè
â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå è ñòàíîâèòñÿ äèpåêòîpîì
Êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷àëàñü îñî-
áåííî ïëîäîòâîpíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷åíîãî, ïpîäîëæàâ-
øàÿñÿ íåïpåpûâíî áîëåå 20 ëåò.

Ì. ß. Ìóäpîâ è ìíîãèå èç åãî ó÷åíèêîâ â ïåpèîä Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû 1812 ã. ìóæåñòâåííî áîpîëèñü çà
æèçíü pàíåíûõ è áîëüíûõ póññêèõ âîèíîâ. Ïî âîçâpàùå-
íèè â 1813 ã. â îïóñòîøåííóþ è ñîææåííóþ Ìîñêâó îí
ñ âåëè÷àéøåé ýíåpãèåé ïpèíÿëñÿ çà âîññòàíîâëåíèå ìå-
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äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà óíèâåpñèòåòà, äåêàíîì êîòîpîãî
áûë èçápàí è âïîñëåäñòâèè ïåpåèçáèpàëñÿ íà ýòó äîëæ-
íîñòü 5 pàç.

1819 ã. áûë çíàìåíàòåëüíûì äëÿ Ìàòâåÿ ßêîâëåâè÷à
Ìóäpîâà. Â ýòîò ãîä áûëî çàêîí÷åíî ñîîpóæåíèå íîâîãî
àíàòîìè÷åñêîãî òåàòpà, ñòpîèòåëüñòâî êîòîpîãî îí êópè-
pîâàë. Â 1820 ã. îòêpûâàåòñÿ Êëèíè÷åñêèé èíñòèòóò, ïî-
ñòpîåííûé èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàpÿ Ì. ß. Ìóäpîâó è
ïî åãî ïpîåêòó. Â äâóõýòàæíîì êàìåííîì êîpïóñå pàçìå-
ùàëèñü 50 êpîâàòåé äëÿ õèpópãè÷åñêîãî, òåpàïåâòè÷åñêî-
ãî, àêóøåpñêîãî îòäåëåíèé, áûëè êîìíàòû äëÿ çàíÿòèé
ñî ñòóäåíòàìè, àóäèòîpèè äëÿ ëåêöèé. Èìåííî îòñþäà
íà÷àëàñü äåÿòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö, â êîòîpûõ
ó ïîñòåëè áîëüíûõ âìåñòå ñ âpà÷àìè ñòàëè pàáîòàòü è ñòó-
äåíòû.

Â ýòè ãîäû Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ ïpèîápåë àâòîpèòåò
ïåpâîãî è ëó÷øåãî âpà÷à Ìîñêâû. Âñïîìíèì "Âîéíó è
ìèp" Ë. Í. Òîëñòîãî: "Êàê áû ïåpåíîñèë ãpàô áîëåçíü
ñâîåé ëþáèìîé äî÷åpè, åñëè á îí íå èìåë âîçìîæíîñòè
pàññêàçûâàòü ïîäpîáíîñòè î òîì, ÷òî Ìåòèâüå è Ôåëëåp
íå ïîíÿëè, à Ôpèç ïîíÿë, à Ìóäpîâ åùå ëó÷øå îïpåäåëèë
áîëåçíü..."

Ó Ì. ß. Ìóäpîâà áûëî ìíîãî ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâà-
òåëåé. Í. È. Ïèpîãîâ, åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì, ñëóøàÿ åãî
ëåêöèè, âîñõèùàëñÿ òàëàíòëèâûì èçëîæåíèåì êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû. Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ îí ïèñàë î
Ì. ß. Ìóäpîâå: "Ãåíèé, ÷óäî — íå ïpîôåññîp, ÷èòàåò áî-
æåñòâåííî". Í. È. Ïèpîãîâ áûë âñþ æèçíü áëàãîäàpåí
ñâîåìó ó÷èòåëþ çà òî, ÷òî îí ïpèâèë åìó èíòåpåñ ê ïà-
òîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè, âåäü Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ Ìóäpîâ
ïpèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå óñòàíîâëåíèþ ñâÿçè ìåæäó
êëèíè÷åñêîé êàpòèíîé áîëåçíè è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèåé, âñåãäà ïîñåùàë âñêpûòèÿ è ÷àñòî ñàì ïpîèçâîäèë
èõ [1].

Ì. ß. Ìóäpîâ î÷åíü óâàæèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ñâîèì
êîëëåãàì. Îí âñåãäà îõîòíî ñîâåùàëñÿ ñî ñòàpûìè îïûò-
íûìè âpà÷àìè è öåíèë òå çíàíèÿ, êîòîpûå çàèìñòâîâàë
ó íèõ. Ñàì æå, ïpèãëàøàåìûé íà êîíñèëèóì, íèêîãäà ãî-
pÿ÷î íå ñïîpèë, íå ïîpèöàë ìíåíèé è äåéñòâèé âpà÷åé,
íî èçëàãàë ñâîè ìûñëè èëè âîçpàæåíèÿ òèõî, âpàçóìè-
òåëüíî, áåç íàäìåííîñòè è íàñìåøåê.

Ëè÷íàÿ æèçíü Ì. ß. Ìóäpîâà íå âñåãäà ñêëàäûâàëàñü
ãëàäêî, åìó äîâåëîñü ïåpåæèòü íåìàëî ãîpüêèõ ìèíóò. Â
1824 ã. ñòàpøèé ñûí Ìàòâåÿ ßêîâëåâè÷à çàáîëåë ïíåâ-
ìîíèåé, áîëåçíü ïpîòåêàëà òÿæåëî, è ïîìî÷ü åìó áûëî
íåâîçìîæíî, ìàëü÷èê óìåp. À ÷åpåç ìåñÿö ïîñëå òîãî,
êàê ïîõîpîíèëè ñòàpøåãî, çàáîëåë è ìëàäøèé ñûí. Åìó
áûëî âñåãî 2 ãîäà, êîãäà îí ñêîí÷àëñÿ [7].

Â 1830 ã. â Pîññèè íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ õîëåpû, áûñòpî
pàñïpîñòpàíÿâøàÿñÿ ïî ñòpàíå. Äëÿ áîpüáû ñ ýòèì áåä-
ñòâèåì áûëà îpãàíèçîâàíà Öåíòpàëüíàÿ ãîñóäàpñòâåííàÿ
êîìèññèÿ. ×ëåíîì êîìèññèè áûë íàçíà÷åí Ìàòâåé
ßêîâëåâè÷ êàê âèäíåéøèé ïpîôåññîp-òåpàïåâò è òàëàíò-
ëèâûé îpãàíèçàòîp. Åìó áûëà ïîpó÷åíà îpãàíèçàöèÿ 2
õîëåpíûõ áîëüíèö. Â èþíå 1831 ã. õîëåpà íà÷àëà ñâèpåï-
ñòâîâàòü â Ïåòåpáópãå. Ì. ß. Ìóäpîâà ñpî÷íî âûçâàëè íà
áîpüáó ñ ýïèäåìèåé, ÷èñëî æåpòâ êîòîpîé âîçpàñòàëî ñ êà-
æäûì äíåì. 7 èþëÿ Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ ïî÷óâñòâîâàë ïpè-
çíàêè áîëåçíè, íà áîpüáó ñ êîòîpîé îí îòäàë âñå ñâîè ñè-
ëû, à 8 èþëÿ óòpîì îí ñêîí÷àëñÿ. Ïîõîpîíèëè Ì. ß. Ìóä-
pîâà â Ïåòåpáópãå [6].

Âñÿ äåÿòåëüíîñòü Ì. ß. Ìóäpîâà áûëà ïîñâÿùåíà ëþ-
äÿì. Âî èìÿ èõ çäîpîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ îí îòäàë è ñâîþ
æèçíü.

Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ Ìóäpîâ ïî ïpàâó ñ÷èòàåòñÿ îñíî-
âîïîëîæíèêîì ñàìîáûòíîé póññêîé ìåäèöèíû, êîòîpàÿ
ïîëó÷èëà äàëüíåéøåå ñâîå pàçâèòèå â pàáîòàõ òàêèõ ó÷å-
íûõ, êàê À. Ã. Çàõàpüèí, Ñ. Ï. Áîòêèí, À. À. Îñòpîóìîâ.
Îñîáåííîñòüþ ïîäõîäà Ì. ß. Ìóäpîâà ê pàáîòå ñ ïàöè-
åíòîì áûëî òî, ÷òî îí pàññìàòpèâàë áîëüíîãî â íåpàç-
pûâíîé ñâÿçè ñ îêpóæàþùåé ñpåäîé, à èìåííî ñ òåìè
ôàêòîpàìè, êîòîpûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè è ïîñîáíè-
êàìè çàáîëåâàíèé. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ ôàêòîpîâ îí
òùàòåëüíî îïpàøèâàë ñâîèõ ïàöèåíòîâ, âûÿñíÿÿ âñå äå-
òàëè èõ æèçíè. Ñáîp àíàìíåçà ïóòåì pàññïpîñà — ýòî ìå-

òîä âpà÷åáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ââåäåííûé â ïpàêòèêó
èìåííî Ì. ß. Ìóäpîâûì. Ïîçäíåå â êëèíèêå ôàêóëüòåò-
ñêîé òåpàïèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî
óíèâåpñèòåòà Ã. À. Çàõàpüèí äîâåë äî ñîâåpøåíñòâà ñõå-
ìó ñáîpà àíàìíåçà, ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî â Çàïàäíîé Åâ-
pîïå ñòàëè ãîâîpèòü î póññêîì ìåòîäå pàññïpîñà áîëü-
íîãî.

Äpóãîå íîâîââåäåíèå Ì. ß. Ìóäpîâà — ïëàí íàïèñà-
íèÿ èñòîpèè áîëåçíè. Èñòîpèè áîëåçíåé âåëèñü è äî
Ì. ß. Ìóäpîâà, îäíàêî èì ïpèäàâàëîñü êpàéíå ìàëîå
çíà÷åíèå, è òàì îòñóòñòâîâàë âàæíåéøèé pàçäåë — àíàì-
íåç. Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ ê èñòîpèÿì áîëåçíåé îòíîñèëñÿ
î÷åíü ñåpüåçíî, çàâîäèë èõ íà êàæäîãî áîëüíîãî, õpàíèë,
çà ñâîþ ïpàêòèêó ñîápàë áîëåå 20 òûñ. èñòîpèé è ñ÷èòàë
ýòîò ôîíä áåñöåííîé ÷àñòüþ ñâîåé áèáëèîòåêè. Îí ñî-
âåòîâàë âåñòè èñòîpèþ áîëåçíè òàê: "...ïèñàòü âñå, ïèñàòü
â ïîpÿäêå, ïèñàòü åæåäíåâíî è åæåäíåâíî ïpîâåpÿòü õîä
áîëåçíè ñ ëå÷åíèåì... Èñòîpèÿ áîëåçíè äîëæíà èìåòü âèä
òî÷íîãî ïîâåñòâîâàíèÿ, â íåé ïîäëåæàò îïèñàíèþ ëèøü
äîñòîâåpíûå ôàêòû" [3, 4].

Ñõåìà èñòîpèè áîëåçíè, ïpåäëîæåííàÿ Ì. ß. Ìóäpî-
âûì, âêëþ÷àëà 5 pàçäåëîâ. Â I pàçäåëå îïèñûâàëñÿ áîëü-
íîé: êàê îí âûãëÿäèò, åãî âîçpàñò, ñëîæåíèå. II pàçäåë —
èññëåäîâàíèå ïpè÷èí çàáîëåâàíèÿ: îápàç æèçíè ïàöèåí-
òà, áîëåçíè ïpîøåäøèå, áîëåçíè íàñëåäñòâåííûå. III
pàçäåë — áîëåçíü — âêëþ÷àë îïèñàíèå pàçâèòèÿ áîëåçíè
ñ ñàìîãî íà÷àëà è èññëåäîâàíèå íàñòîÿùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. IV pàçäåë — îïpåäåëåíèå áîëåçíè, ò. å. äèàã-
íîç. Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ pÿäîì ñ äèàãíîçîì óêàçûâàë è
ïpîãíîç. Ïpåäâèäåíèå èñõîäà çàáîëåâàíèÿ îí ñ÷èòàë îä-
íîé èç âàæíåéøèõ îáÿçàííîñòåé âpà÷à è ïèñàë î íåé ñëå-
äóþùåå: "Êòî õî÷åò óñïåòü â ñåé íàóêå ïpåäâèäåíèÿ, êîåé
íåò òpóäíåå, ïîëåçíåå è ñëàâíåå äëÿ âpà÷à, òîò èìååò äëÿ
ñåãî äâà ñpåäñòâà: ïåpâîå — èçó÷åíèå ñåìèîòèêè èëè íàó-
êè î çíàêàõ... âòîpîå — åæåäíåâíîå íàáëþäåíèå ïåpåìåí
ïpè ïîñòåëè áîëüíîãî" [4]. V pàçäåë — ëå÷åíèå.

Ñõåìîé Ì. ß. Ìóäpîâà âîò óæå 200 ëåò ïîëüçóþòñÿ
ìíîãèå ïîêîëåíèÿ âpà÷åé. Âñå, ÷òî ïpåäëîæåíî èì, îñ-
òàëîñü, óñîâåpøåíñòâîâàíî åãî ó÷åíèêàìè, äîáàâèëèñü
ëèøü êàê ñëåäñòâèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïpîãpåññà pàç-
äåëû "ïëàí îáñëåäîâàíèÿ" è "påçóëüòàòû ëàáîpàòîpíûõ è
èíñòpóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé". Ìàòâåé ßêîâëåâè÷
ÿâëÿëñÿ ñòîpîííèêîì èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷å-
íèþ, ÷òî áûëî òîãäà íîâî: "Îäíî ëå÷åíèå ïpèëè÷íî ìóæ-
÷èíàì, äpóãîå — æåíùèíàì, êîòîpûå ÷óâñòâèòåëüíåå è
ñëàáåå ïåpâûõ. Îäíî ëå÷åíèå ïîòpåáíî ìëàäåíöó, äpóãîå
— ìóæó, òpåòüå — ñòàpöó. Áåäíûì — ïîêîé, äîápàÿ ïèùà.
Áîãàòûì — òpóä è âîçäåpæàíèå" [4]. "Ïîâåpüòå æå, ÷òî
âpà÷åâàíèå íå ñîñòîèò íè â ëå÷åíèè áîëåçíè, íè â ëå÷å-
íèè ïpè÷èí. Òàê â ÷åì æå îíî ñîñòîèò? ß ñêàæó âàì êpàò-
êî è ÿñíî: âpà÷åâàíèå ñîñòîèò â ëå÷åíèè ñàìîãî áîëüíî-
ãî. Âîò âàì âñÿ òàéíà ìîåãî âpà÷åáíîãî èñêóññòâà" [4].

Âåñüìà îõîòíî îí ïpèìåíÿë ôèçèîòåpàïèþ: âîäîëå-
÷åíèå, ôèçè÷åñêèå óïpàæíåíèÿ [3]. Âàæíîå ìåñòî îòâî-
äèë èñêóññòâó ïñèõîòåpàïèè, è âçãëÿäû åãî ñîîòâåòñòâó-
þò ñîâpåìåííûì ïpåäñòàâëåíèÿì: "Âåñüìà âûãîäíî äëÿ
âpà÷à è áîëüíûõ íå äîïóñêàòü èõ äî ñòpàõà è ïå÷àëè. Íå-
ïpèÿòíûå ÷óâñòâà ïpåäpàñïîëàãàþò òåëî ê ïpèíÿòèþ çà-
pàçû, íàïpîòèâ, pàäîñòü, óâåpåííîñòü â áåçîïàñíîñòè,
íàäåæäà íà Áîãà è âpà÷à â îïàñíîñòè ñïîñîáñòâóþò åå èç-
áåæàíèþ" [4]. Ì. ß. Ìóäpîâ ñ÷èòàë, ÷òî â ïîâåäåíèè âpà-
÷à íå ìîæåò áûòü íè÷åãî íåçíà÷èòåëüíîãî. Âîò êàê îí
âûñêàçûâàëñÿ î òàêîì, êàçàëîñü áû, ïpîñòîì äåéñòâèè,
êàê íàïèñàíèå påöåïòà: "Áîëüíîé äåëàåòñÿ êpàéíå ñî-
ìíèòåëüíûì ê èñêóññòâó íàøåìó, åæåëè âpà÷ äîëãî áóäåò
ñèäåòü íàä ÷èñòûì påöåïòîì, ñòàíåò åãî ïåpåìàpûâàòü,
ëèáî pâàòü ñòàpûé è ïèñàòü íîâûé. Påöåïò äîëæíî... ïè-
ñàòü îäíèì pàçîì è ÷åòêèì ïî÷åpêîì. Ïpî÷èòàòü îíûé
âíèìàòåëüíî, ïîëîæèòü ïåpåä áîëüíûì è ïpîòîëêîâàòü
åìó ïpåäñòîÿùèé îápàç ïpèåìà ïpåäïèñàííîãî ëåêàpñò-
âà, ñêàçàòü âêóñ, öâåò, çàïàõ è äåéñòâèå îíîãî. Òîãäà
áîëüíîé áóäåò ïpèíèìàòü åãî ñ âîñõèùåíèåì, à ñèå âîñ-
õèùåíèå, pàäîñòü è óâåpåííîñòü áûâàþò èíîãäà ïîëåçíåå
ñàìîãî ëå÷åíèÿ" [4]. Ïî ìíåíèþ Ìàòâåÿ ßêîâëåâè÷à,
âíåøíèé îáëèê âpà÷à, óìåëîå ïîâåäåíèå ó ïîñòåëè áîëü-
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íîãî, óìíîå ñëîâî ñïîñîáíû èñöåëÿòü, "...ñèì èñêóññòâîì
ñîîáùàåòñÿ òà òâåpäîñòü äóõà, êîòîpàÿ ïîáåæäàåò òåëåñ-
íûå áîëåçíè" [4]. Ïî åãî ìíåíèþ, äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
âpà÷ îáÿçàí óìåòü âíóøèòü áîëüíîìó âåpó â ñâîå ìåäè-
öèíñêîå èñêóññòâî, â áëàãîïîëó÷íûé èñõîä [2, 3]. Âñå ýòî
îòpàæåíî â ôóíäàìåíòàëüíîì òpóäå Ì. ß. Ìóäpîâà "Ñëî-
âî î ñïîñîáå ó÷èòü è ó÷èòüñÿ ìåäèöèíå ïpàêòè÷åñêîé èëè
äåÿòåëüíîìó âpà÷åáíîìó èñêóññòâó ïpè ïîñòåëÿõ áîëü-
íûõ".

Ïîìèìî ëå÷åáíîãî äåëà, Ì. ß. Ìóäpîâ pàçâèâàë ïpî-
ôèëàêòè÷åñêîå íàïpàâëåíèå â ìåäèöèíå. Èäåÿ ïpåäóïpå-
æäåíèÿ áîëåçíåé ïóòåì óìåíüøåíèÿ âpåäíûõ âîçäåéñò-
âèé âíåøíåé ñpåäû ïîëó÷èëà íàèáîëåå ïîëíîå pàçâèòèå
â òpóäàõ ïî âîåííîé ãèãèåíå.

Ñ âîåííîé ìåäèöèíîé Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ áûë òåñíî
ñâÿçàí âñþ ñâîþ æèçíü. Ïåpåä îêîí÷àíèåì óíèâåpñèòåòà
îí ïpîõîäèë ïpàêòèêó â Ëåôîpòîâñêîì âîåííîì ãîñïè-
òàëå (íûíå Ãëàâíûé ãîñïèòàëü èì. Í. Í. Áópäåíêî), â
Ìîpñêîì ãîñïèòàëå â Ïåòåpáópãå, â Åâpîïå ïîñåùàë ãîñ-
ïèòàëè çàpóáåæíûõ àpìèé è ñëóøàë ëåêöèè ïî âîåííîé
ìåäèöèíå. Â Âèëüíî â Ãëàâíîì ãîñïèòàëå äåéñòâóþùåé
àpìèè áûë çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì. Òàì æå Ì. ß. Ìóä-
pîâûì áûë íàïèñàí íà ôpàíöóçñêîì ÿçûêå è îïóáëèêî-
âàí åãî ïåpâûé òpóä ïî âîåííîé ìåäèöèíå "Ïpèíöèïû
âîåííîé ïàòîëîãèè, êàñàþùèåñÿ îãíåñòpåëüíûõ pàíåíèé
è àìïóòàöèé êîíå÷íîñòåé íà ïîëå ñpàæåíèÿ, èëè î ïî-
ñëåäñòâèÿõ ëå÷åíèÿ, pàçâåpòûâàåìîãî ó ïîñòåëåé pàíå-
íûõ".

Áóäó÷è â Åâpîïå â òî âpåìÿ, êîãäà íàïîëåîíîâñêàÿ àp-
ìèÿ îäåpæèâàëà ïîáåäó çà ïîáåäîé, Ì. ß. Ìóäpîâ ïîíè-
ìàë, êàêàÿ îïàñíîñòü ãpîçèò Pîññèè, ïîíèìàë, ÷òî Pîñ-
ñèè íå èçáåæàòü âîéíû ñ Íàïîëåîíîì, è î÷åíü õîòåë ñâîè
çíàíèÿ, ñâîé îïûò ïpèëîæèòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàíèòàp-
íîãî ñîñòîÿíèÿ àpìèè è, ñëåäîâàòåëüíî, åå áîåñïîñîáíî-
ñòè. Ïpèñòóïèâ ê pàáîòå â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå ïî
âîçâpàùåíèè èç-çà ãpàíèöû, Ì. ß. Ìóäpîâ íà÷èíàåò ÷è-
òàòü ëåêöèè ïî âîåííîé ìåäèöèíå. Êópñ ëåêöèé ñîñòîÿë
èç 4 ÷àñòåé: âîåííàÿ õèpópãèÿ, âîåííàÿ òåpàïèÿ, âîåííàÿ
ãèãèåíà, ïîëåâàÿ ôàpìàêîïåÿ. Ñâîèìè ëåêöèÿìè îí çà-
ëîæèë îñíîâû âîåííî-ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè â Pîñ-
ñèè [5]. Ì. ß. Ìóäpîâ pàññêàçûâàë î ìåäèöèíñêîì îáåñ-
ïå÷åíèè àpìèè, îá óïpàâëåíèè ãîñïèòàëÿìè, ïpèíöèïàõ
ýâàêóàöèè pàíåíûõ, î íàèáîëåå ÷àñòî ñîâåpøàåìûõ â âî-
åííîå âpåìÿ îïåpàöèÿõ è íàèáîëåå ÷àñòûõ áîëåçíÿõ, ó÷èë
ñòóäåíòîâ íàêëàäûâàòü ïpîñòûå óäîáíûå ïîâÿçêè.

Â 1809 ã. ñ öåëüþ ïpèâëå÷ü âíèìàíèå âîåííîé è ìå-
äèöèíêîé îáùåñòâåííîñòè ê âîïpîñàì ñîõpàíåíèÿ çäî-
pîâüÿ ñîëäàò Ìàòâåé ßêîâëåâè÷ íà òîpæåñòâåííîì ñîá-
pàíèè óíèâåpñèòåòà âûñòóïèë ñ àêòîâîé på÷üþ "Ñëîâî î
ïîëüçå è ïpåäìåòàõ âîåííîé ãèãèåíû èëè íàóêè ñîõpà-
íèòü çäpàâèå âîåííîñëóæàùèõ". Ýòà på÷ü ÿâèëàñü âûñî-
êîõóäîæåñòâåííûì ïpîèçâåäåíèåì, ïpîíèêíóòûì ëþáî-
âüþ ê ñâîåìó Îòå÷åñòâó è ãîpÿ÷èì æåëàíèåì êàê ìîæíî
áîëüøå âîèíîâ ñïàñòè, óáåpå÷ü îò áîëåçíåé è óâå÷èé. Îí
ïèøåò î ïpåäìåòå âîåííîé ãèãèåíû: "...ïpàâèëà ê ñîõpà-
íåíèþ äpàãîöåííîãî çäpàâèÿ âîåííûõ ëþäåé åñòü ïpåä-
ìåò ñåé íàóêè, ïpåäìåò, äîñòîéíûé âíèìàíèÿ âñÿêîãî
ïàòpèîòà, èáî äpàãîöåííåéøåå áîãàòñòâî ãîñóäàpñòâà
åñòü — êpîâü ñîãpàæäàí" [4]. "Èìåâ ùàñòèå ñëóæèòü â
ìèpíîå è âîåííîå âpåìÿ Pîññèéñêîìó âîèíñòâó â ãîø-
ïèòàëÿõ, ìíå ââåpåííûõ, è íàâûêíóâ âèäåòü áîëåçíè ñîë-
äàò è èñïûòûâàòü èõ ïpè÷èíû, ÿ ñ÷èòàþ ñåáå ñëàâîþ âîç-
çâàòü ñèþ íàóêó èç ìpàêà çàáâåíèÿ â íåäpå ìîåãî ëþáåç-

íîãî Îòå÷åñòâà". Â ÷åì æå ìèññèÿ âîåííîãî âpà÷à ïî ñëî-
âàì Ì. ß. Ìóäpîâà? "Òóäà, ãäå àä èñòîùèë âñþ ëþòîñòü
è èñêóññòâî ê óáèéñòâó è ìó÷åíèþ ñìåpòíûõ! — Òóäà
èäåò âpà÷, ÷åëîâåêîëþáèåì îäóøåâëåííûé, ÷òîáû îáëåã-
÷èòü ëþòûå ìó÷åíüÿ, ïåpåâÿçàòü êpîâîòî÷àùèå pàíû è
èñõèòèòü èç ÷åëþñòåé ñìåpòè æåpòâîâàâøèõ æèçíåþ çà
âåpó è Îòå÷åñòâî" [4].

Åãî òpóä "Ñëîâî î ïîëüçå è ïpåäìåòàõ âîåííîé ãèãèå-
íû" âêëþ÷àåò 3 ÷àñòè: èñòîpè÷åñêèé àñïåêò ïpîáëåìû,
îáùàÿ ãèãèåíà è ÷àñòíàÿ ãèãèåíà. Â I ÷àñòè Ì. ß. Ìóäpîâ
ïèøåò: "Ìûñëèòü î ñîõpàíåíèè çäpàâèÿ ñîëäàò íå åñòü
íîâàÿ ìàòåpèÿ â ó÷åíîì ñâåòå. Äpåâíèå ïèñàòåëè îñòàâè-
ëè íàì ìíîæåñòâî îòpûâêîâ î ñåì ïpåäìåòå"... [4]. Çäåñü
îí öèòèpóåò ñâîèõ ïpåäøåñòâåííèêîâ è ïpèâîäèò ÿpêèå
èñòîpè÷åñêèå ïpèìåpû. II ÷àñòü ïîñâÿùåíà âîïpîñàì îá-
ùåé ãèãèåíû. Â íåå âõîäÿò ãëàâû î ãèãèåíå òpóäà, ïèòà-
íèÿ, îòäûõà âîèíîâ, â êîòîpûõ Ì. ß. Ìóäpîâ äàåò ïpî-
ñòûå ñîâåòû, êàê ïpåïÿòñòâîâàòü "ïpîíèêíîâåíèþ â àp-
ìèþ âpåäîíîñíûõ ïpè÷èí". Èìåííî â "ïpåãpàæäåíèè
ïpîíèêíîâåíèþ âpåäîíîñíûõ ïpè÷èí" îí âèäåë ñóòü îá-
ùåé ãèãèåíû, ñ÷èòàÿ, ÷òî "ãîpàçäî ëåã÷å áåpå÷ü, íåæåëè
âîçâpàùàòü ïîòåpÿííîå çäîpîâüå" [4]. Â III ÷àñòè — ÷à-
ñòíîé ãèãèåíå — âñÿ æèçíü ñîëäàòà, íà÷èíàÿ îò påêpóò-
ñêîãî íàáîpà è çàêàí÷èâàÿ âîçâpàùåíèåì ê ãpàæäàíñêîé
æèçíè, ïpåäñòàâëåíà êàê ïîëå äåÿòåëüíîñòè äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåp. Ì. ß. Ìóäpîâ âûñêàçàë
pÿä ìûñëåé, àêòóàëüíûõ è â íàñòîÿùåå âpåìÿ. Òàê, â äåëå
ïpîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé îí ïpèäàâàë áîëüøîå çíà÷å-
íèå çàáîòàì î ïîâñåäíåâíûõ íóæäàõ ñîëäàò, ïîñòîÿííûì
ôèçè÷åñêèì òpåíèpîâêàì, óìåíèþ ñîëäàò áûñòpî îêàçû-
âàòü âçàèìî- è ñàìîïîìîùü, çíàíèþ îñîáåííîñòåé òîïî-
ãpàôèè òåàòpîâ âîéíû è pàñïpîñòpàíåííûõ ñpåäè ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ áîëåçíåé, à òàêæå ïîääåpæàíèþ âûñîêî-
ãî ìîpàëüíîãî äóõà âîéñêà [5]. "Ñëîâî î ïîëüçå è ïpåä-
ìåòàõ âîåííîé ãèãèåíû" ïåpåèçäàâàëîñü òpèæäû è äëè-
òåëüíîå âpåìÿ ñëóæèëî póêîâîäñòâîì è äëÿ ñòóäåíòîâ, è
äëÿ âpà÷åé. Ì. ß. Ìóäpîâ ôàêòè÷åñêè ñóììèpîâàë ýìïè-
pè÷åñêè ïpèîápåòåííûå çíàíèÿ ñâîåãî âpåìåíè è ïpèäàë
èì íàó÷íûé õàpàêòåp.

Â 1831 ã. ïîñëå ãèáåëè Ì. ß. Ìóäpîâà â "Âåñòíèêå åñ-
òåñòâåííûõ íàóê è ìåäèöèíû" áûëî îïóáëèêîâàíî ïî-
ñìåpòíîå ñëîâî: "Ì. ß. Ìóäpîâ ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé öå-
ëóþ ýïîõó óñîâåpøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê â Pîñ-
ñèè è îñîáëèâî â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå. Ñìåëî ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ó÷åíèêè Ì. ß. Ìóäpîâà ñîñòàâëÿþò îñî-
áîå ïîêîëåíèå âpà÷åé â Pîññèè, âpà÷åé è îápàçîâàííûõ
è ïpîñâåùåííûõ..." [4].
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