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Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà Ìèíçäpàâà Óêpàèíû, êàê
çàìåñòèòåëü ïpåäñåäàòåëÿ Âñåñîþçíîé ïpîáëåìíîé êî-
ìèññèè "Íàó÷íûå îñíîâû ãèãèåíû îêpóæàþùåé ñpåäû"
è ïpåäñåäàòåëü åå ñåêöèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîpîâ, êàê
÷ëåí íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà è póêîâîäèòåëü ïpîåêòà
ïî ïpîãpàììå ÞÍÅÑÊÎ "×åëîâåê è áèîñôåpà", êàê
ïpåäñåäàòåëü Óêpàèíñêîãî påñïóáëèêàíñêîãî è ÷ëåí
ïpàâëåíèÿ Âñåñîþçíîãî íàó÷íî-ìåäèöèíñêîãî îáùåñò-
âà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàpíûõ âpà÷åé è äp. Íûíå îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïpàâëåíèÿ Âñåpîññèéñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàpíûõ âpà÷åé, Âñåpîññèé-
ñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ýïèäåìèîëîãîâ, ìèêpîáèîëî-
ãîâ è ïàpàçèòîëîãîâ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Âñåpîññèé-
ñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òîêñèêîëîãîâ, ÷ëåíîì Íàöèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè äåçèíôåêöèîíèñòîâ è äp.

Ì. Ã. Øàíäàëà — çàìåñòèòåëü ïpåäñåäàòåëÿ ýêñïåpò-
íîãî ñîâåòà ÂÀÊ Pîññèè, ÷ëåí ãpóïïû ñîâåòíèêîâ

Ãëàâíîãî ãîñóäàpñòâåííîãî ñàíèòàpíîãî âpà÷à ñòpàíû,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî påäàêòîpà æópíàëà "Ãèãèåíà è ñà-
íèòàpèÿ", ÷ëåí påäêîëëåãèè æópíàëîâ "Ýïèäåìèîëîãèÿ
è èíôåêöèîííûå áîëåçíè", "Ïàpàçèòîëîãèÿ è ïàpàçè-
òàpíûå áîëåçíè", "Äåçèíôåêöèîííîå äåëî".

Ì. Ã. Øàíäàëà íàãpàæäåí îpäåíàìè Îêòÿápüñêîé
Påâîëþöèè, Òpóäîâîãî Êpàñíîãî Çíàìåíè, Äpóæáû íà-
pîäîâ è ìåäàëÿìè.

Ñåpäå÷íî ïîçäpàâëÿåì Ìèõàèëà Ãåîpãèåâè÷à ñ þáè-
ëååì è æåëàåì åìó êpåïêîãî çäîpîâüÿ, äàëüíåéøèõ
òâîp÷åñêèõ óñïåõîâ è äîëãèõ ëåò æèçíè.

Ìèíèñòåpñòâî çäpàâîîõpàíåíèÿ Pîññèéñêîé Ôåäåpàöèè
Pîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê

ÍÈÈ äåçèíôåêòîëîãèè Ìèíçäpàâà Pîññèè
Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Ãèãèåíà è ñàíèòàpèÿ"

ÓÄÊ 613:92 ÊÀPÄÀØÅÍÊÎ

Ê ÞÁÈËÅÞ Â. Í. ÊÀPÄÀØÅÍÊÎ

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Êàpäàøåíêî — äîêòîp ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïpîôåññîp, âèäíûé ó÷åíûé-ãèãèåíèñò, âå-
äóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ.

Îêîí÷èâ ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêèé ôàêóëüòåò I Ìî-
ñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà èì. È. Ì. Ñå÷åíî-
âà, Â. Í. Êàpäàøåíêî âñå ñâîè ñèëû, óì è ñåpäöå îòäà-
ëà ñëóæåíèþ îõpàíå çäîpîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íà-
øåé Pîäèíû. Â òÿæåëûå ïîñëåâîåííûå ãîäû îíà ïpî-
øëà òpóäíûé ïóòü îò àññèñòåíòà äî çàâåäóþùåãî êàôåä-
pîé ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ I ÌÌÈ (íûíå ÌÌÀ)
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà. Â. Í. Êàpäàøåíêî çàâåäîâàëà êà-
ôåäpîé ñ 1974 ïî 1991 ã., à çàòåì ïåpåøëà íà äîëæíîñòü
ïpîôåññîpà-êîíñóëüòàíòà òîé æå êàôåäpû.

ßâëÿÿñü ó÷åíèöåé Ïàâëà Ìàêñèìèëèàíîâè÷à Èâà-
íîâñêîãî, Â. Í. Êàpäàøåíêî ñâÿòî ñîõpàíÿëà çàëîæåí-
íûå íà êàôåäpå òpàäèöèè. Íàó÷íàÿ øêîëà, îñíîâàííàÿ
À. Â. Ìîëüêîâûì, íåñóùàÿ íàó÷íî-îápàçîâàòåëüíûå
ôóíêöèè â pàçpàáîòêå êàê ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïpå-
ïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû, òàê è íàó÷íûõ ïpîáëåì, ïîñòî-
ÿííî íå òîëüêî ïpèñóòñòâîâàëà âî âñåõ ñôåpàõ äåÿòåëü-
íîñòè póêîâîäèìîé ïpîôåññîpîì Â. Í. Êàpäàøåíêî êà-
ôåäpîé, íî è ïîñòîÿííî pàçâèâàëàñü è ïpèóìíîæàëàñü.
Ñîñpåäîòî÷èâ ñâîå âíèìàíèå è ñèëû íà ãëàâíîì ñòpàòå-
ãè÷åñêîì íàïpàâëåíèè êàôåäpû — ìåòîäîëîãèè ïpåïî-
äàâàíèÿ ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ, Â. Í. Êàpäàøåí-
êî âíåñëà äîñòîéíûé âêëàä â pàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé
øêîëû ïpåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèíû.

Áëàãîäàpÿ óñèëèÿì Â. Í. Êàpäàøåíêî êàôåäpà ãè-
ãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà
ñòàëà è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ âåäóùèì íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåòîäîëîãè÷åñêèì öåíòpîì ïî âî-

ïpîñàì ïpåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïpåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ â íàøåé ñòpàíå è çà póáåæîì.

Âñå ïpîãpàììû ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ
(1968, 1976, 1980, 1984 ãã.) pàçpàáîòàíû ïpè íåïîñpåäñò-
âåííîì ó÷àñòèè è póêîâîäñòâå Â. Í. Êàpäàøåíêî. Ïåp-
âàÿ ïpîãpàììà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïpåïîäà-
âàòåëåé ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ áûëà pàçpàáîòà-
íà íà êàôåäpå, ïåpâûå öèêëû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè êópèpîâàëèñü è ïpîâîäèëèñü íåïîñpåäñòâåííî
Â. Í. Êàpäàøåíêî.

ßâëÿÿñü ãèãèåíèñòîì äåòñòâà ìîëüêîâñêîé øêîëû,
Â. Í. Êàpäàøåíêî ïpîäîëæèëà òpàäèöèþ èçäàíèÿ ó÷åá-
íîé ëèòåpàòópû, íî óæå íà íîâîì ñîâpåìåííîì ópîâíå,
ÿâëÿÿñü ñîàâòîpîì, à çàòåì àâòîpîì è påäàêòîpîì ó÷åá-
íèêîâ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé, âûïóñêàåìûõ íà êàôåäpå.
Ïîä åå påäàêöèåé âûøëè èç ïå÷àòè "Ó÷åáíèê ïî ãèãèå-
íå äåòåé è ïîäpîñòêîâ" (1980, 1989 ãã.), "Póêîâîäñòâî ê
ëàáîpàòîpíûì çàíÿòèÿì ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ"
(1983 ã.); pÿä ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé: "Îñíîâíûå ïpî-
áëåìû ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ (ìåòîäè÷åñêèå óêà-
çàíèÿ ê ëåêöèîííîìó êópñó)" (1976 ã.), "Ó÷åáíîå ïîñî-
áèå ïî ïpîâåäåíèþ ïpîèçâîäñòâåííîé ïpàêòèêè ñòóäåí-
òîâ V êópñà ñàíèòàpíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ïî
pàçäåëó ãèãèåíà äåòåé è ïîäpîñòêîâ" (1974 ã.), "Ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ñóáîpäèíàòîpîâ ïî ãèãèåíå äåòåé è
ïîäpîñòêîâ" (1979 ã.), "Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ãèãèå-
íè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ øêîëû" (1992 ã.).

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü êàôåäpû íåpàçpûâíî ñâÿçàíà
ñ pàçpàáîòêîé ïpîáëåìû ôèçè÷åñêîãî pàçâèòèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ. Íàä ýòîé ïpîáëå-
ìîé êàôåäpà pàáîòàåò ñ ìîìåíòà åå îñíîâàíèÿ, ñ 1926 ã.
Ïpîäîëæàÿ íà÷àòûå åùå À. Â. Ìîëüêîâûì íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ôèçè-
÷åñêèì pàçâèòèåì äåòåé è ôàêòîpàìè ñpåäû èõ îáèòà-
íèÿ, îïèpàÿñü íà ìàòåpèàëû äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è
ñîâpåìåííûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, Â. Í. Êàp-
äàøåíêî, åå ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè ñäåëàí âàæ-
íûé âûâîä, ÷òî ôèçè÷åñêîå pàçâèòèå äåòåé è ïîäpîñò-
êîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ñàíèòàpíî-ýïè-
äåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Â påçóëüòàòå ïpîâåäåííûõ íà êàôåäpå èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíû îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîpîâüÿ äåòåé è
ïîäpîñòêîâ ñ pàçëè÷íûìè ópîâíÿìè áèîëîãè÷åñêîé
çpåëîñòè è ñòåïåíüþ ãàpìîíè÷íîñòè ìîpôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà. Ýòî ïîçâîëèëî pàññìàòpèâàòü ôèçè÷å-
ñêîå pàçâèòèå êàê âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ
çäîpîâüÿ pàñòóùåãî îpãàíèçìà.

Â påçóëüòàòå íàó÷íûõ èçûñêàíèé áûëè ñôîpìóëèpî-
âàíû òåîpåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ. Ïî-
êàçàòåëè ìîpôîôóíêöèîíàëüíîé çpåëîñòè ÿâëÿþòñÿ êpè-
òåpèÿìè ãèãèåíè÷åñêîãî íîpìèpîâàíèÿ â ãèãèåíå äåòåé è
ïîäpîñòêîâ. Pàçpàáîòàí êîìïëåêñíûé ìåòîä îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî pàçâèòèÿ påáåíêà. Óñòàíîâëåíû ñpåäíèå çíà÷å-
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íèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîé çpåëîñòè è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îpãàíèçìà äåòåé 4—17 ëåò.

Â. Í. Êàpäàøåíêî îïóáëèêîâàíî áîëåå 150 íàó÷íûõ
pàáîò â pîññèéñêèõ è ìåæäóíàpîäíûõ æópíàëàõ, ñáîp-
íèêàõ íàó÷íûõ òpóäîâ è äpóãèõ íàó÷íûõ èçäàíèÿõ; ïîä
åå póêîâîäñòâîì è ïpè åå êîíñóëüòàöèè çàùèùåíû êàí-
äèäàòñêèå è äîêòîpñêàÿ äèññåpòàöèè. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Âàëåíòèíû Íèêîëàåâíû
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïóòåé pàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ãè-
ãèåíû äåòåé è ïîäpîñòêîâ, åå èñòîêàì, òåñíîé ñâÿçè ñ
îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòpèåé è äpóãèìè ãèãèåíè÷åñêèìè
äèñöèïëèíàìè. Åå ïåpó ïpèíàäëåæèò óíèêàëüíîå íàó÷-
íîå èññëåäîâàíèå ïî èñòîpèè ãèãèåíû äåòåé è ïîäpîñò-
êîâ, îáîáùåííîå ñíà÷àëà â êàíäèäàòñêîé, à çàòåì è â
äîêòîpñêîé äèññåpòàöèè.

Â. Í. Êàpäàøåíêî — çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã, óìåþ-
ùèé ïpèâèòü ñòóäåíòàì ëþáîâü è óâàæåíèå ê ãèãèåíå äå-
òåé è ïîäpîñòêîâ. Ìíîãèå èç ãèãèåíèñòîâ äåòñòâà ïpè-
øëè â íàóêó è ïpàêòèêó áëàãîäàpÿ åå âûñîêîìó ïåäàãî-
ãè÷åñêîìó ìàñòåpñòâó è êâàëèôèêàöèè, íàó÷íîé äîápî-
ñîâåñòíîñòè è áåçãpàíè÷íîé ïpåäàííîñòè ñâîåìó äåëó.

Íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïpîôåññîp
Â. Í. Êàpäàøåíêî óñïåøíî ñî÷åòàëà ñ ïpàêòè÷åñêîé
ïîìîùüþ ñàíèòàpíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ïåäèàòpè-
÷åñêîé ñëóæáàì Òóëû è Îpëà: ó÷àñòèå â óãëóáëåííûõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòpàõ äåòåé, pàçpàáîòêà íà èõ îñíîâå
ìåòîäè÷åñêèõ påêîìåíäàöèé ïî îöåíêå ôèçè÷åñêîãî
pàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîpîâüÿ, ïpîâåäåíèå ñåìèíàpîâ
è íàó÷íî-ïpàêòè÷åñêèõ êîíôåpåíöèé äëÿ âpà÷åé, èíäè-
âèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè. È íàøè êîëëåãè â Òóëå è
Îpëå âñåãäà ïîìíÿò è ëþáÿò Âàëåíòèíó Íèêîëàåâíó çà
èñêpåííþþ çàáîòó î äåòÿõ è íåôîpìàëüíîå îòíîøåíèå
ê äåëó.

Â. Í. Êàpäàøåíêî ïpèñóùà àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïî-
çèöèÿ. Îíà âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà VI Ìåæäóíàpîä-
íîì êîíãpåññå (1968 ã.) è XI Ìåæäóíàpîäíîì ñèìïî-
çèóìå (1978 ã.) ïî øêîëüíîé è óíèâåpñèòåòñêîé ãèãèå-
íå, íà I Ìåæäóíàpîäíîé êîíôåpåíöèè Åâpîïåéñêèõ
ñòpàí "Çäîpîâûé påáåíîê" (1979 ã.), íà âñåñîþçíûõ è

påñïóáëèêàíñêèõ êîíôåpåíöèÿõ ïî ãèãèåíå äåòåé è
ïîäpîñòêîâ. Îíà ó÷àñòíèê è äîêëàä÷èê íà âñåõ ñúåçäàõ
ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàpíûõ âpà÷åé, ÷ëåí áþpî, çàìåñòè-
òåëü ïpåäñåäàòåëÿ, à ïîòîì è ïpåäñåäàòåëü ñåêöèè "Ãè-
ãèåíà äåòåé è ïîäpîñòêîâ" Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îá-
ùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàpíûõ âpà÷åé, ÷ëåí Ïpî-
áëåìíîé êîìèññèè ïî ãèãèåíå äåòåé è ïîäpîñòêîâ, ÷ëåí
Ýêñïåpòíîãî ñîâåòà ÂÎÇ â 60-å ãîäû, ýêñïåpò Åâpîïåé-
ñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÇ ïî ãèãèåíå äåòñòâà, ïî÷åòíûé
÷ëåí Íüþ-Éîpêñêîé àêàäåìèè — âîò äàëåêî íå ïîëíûé
ïåpå÷åíü åå ïî÷åòíûõ îáÿçàííîñòåé, òpåáóþùèõ ñèë,
âpåìåíè è âûñîêîé ïpîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè.

Çà óñïåõè â íàó÷íîé, ìåòîäè÷åñêîé, âîñïèòàòåëüíîé
pàáîòå, çà ïîäãîòîâêó êàäpîâ, ïpîïàãàíäó ìåäèöèíñêèõ è
ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé, àêòèâíóþ pàáîòó ñ îpãàíàìè
çäpàâîîõpàíåíèÿ Â. Í. Êàpäàøåíêî íåîäíîêpàòíî îòìå-
÷àëàñü Ìèíèñòåpñòâîì çäpàâîîõpàíåíèÿ ÑÑÑP è Pîññèè.

Âûñòóïàÿ íà þáèëåéíîé êîíôåpåíöèè, ïîñâÿùåííîé
125-ëåòèþ ñî äíÿ pîæäåíèÿ À. Â. Ìîëüêîâà, Â. Í. Êàp-
äàøåíêî ñêàçàëà: "Íàó÷íàÿ øêîëà — ýòî êîëëåêòèâ åäè-
íîìûøëåííèêîâ. Ïîíÿòèå åäèíîìûñëèÿ — ýòî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå ìûøëåíèå è èíäèâèäóàëüíàÿ èíèöèàòèâà,
ýòî óìåíèå êpèòè÷åñêè îöåíèòü pàáîòû ñâîåãî ó÷èòåëÿ
è óìåíèå ïpåâçîéòè åãî â ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
ß äóìàþ, ÷òî âòîpîå ïîêîëåíèå ïpåâçîøëî òî, ÷òî çàâå-
ùàë À. Â. Ìîëüêîâ, òpåòüå ïîêîëåíèå ïpåâçîøëî òî,
÷òî çàâåùàëè ïîñëåäîâàòåëè À. Â. Ìîëüêîâà, à ÷åòâåp-
òîå ïîêîëåíèå äîëæíî ïpåâçîéòè âñåõ íàñ".

Ìû îò âñåé äóøè ïîçäpàâëÿåì Âàëåíòèíó Íèêîëàåâ-
íó ñ þáèëååì, æåëàåì êpåïêîãî çäîpîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è âû-
pàæàåì óâåpåííîñòü â òîì, ÷òî Âàøè óì, ïpåäàííîå
ñåpäöå, ïåäàãîãè÷åñêèé òàëàíò åùå ïîñëóæàò íîâîìó
ïîêîëåíèþ ãèãèåíèñòîâ äåòñòâà.

Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà
Öåíòp îõpàíû çäîpîâüÿ äåòåé è ïîäpîñòêîâ PÀÌÍ

Ïpîáëåìíàÿ êîìèññèÿ PÀÌÍ "Íàó÷íûå îñíîâû ãèãèåíû äåòåé
è ïîäpîñòêîâ"

Påäêîëëåãèÿ æópíàëà "Ãèãèåíà è ñàíèòàpèÿ"
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