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Ô. È. Êîìàðîâ, Þ. Ñ. Ìàëîâ (Ìîñêâà)

5 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü îò-
ìåòèëà 175-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âåëè÷àéøåãî êëèíè-
öèñòà Ðîññèè Ñ. Ï. Áîòêèíà. Èìÿ åãî íå çàáûòî, è åãî
òðóäû íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Îáëàäàÿ íåçà-
óðÿäíûìè ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè, ïðîãðåññèâíûìè
âçãëÿäàìè íà ðàçâèòèå åñòåñòâîçíàíèÿ è ìåäèöèíû,
Ñ. Ï. Áîòêèí ðàçðàáîòàë òàêèå íàó÷íûå êîíöåïöèè, êî-
òîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âûçûâàþò âñå áîëüøèé èíòå-
ðåñ.

Ñ. Ï. Áîòêèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûäàþùèõñÿ äåÿòå-
ëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè Ðîññèè. Åãî ó÷åíèê è ïðååìíèê
ïî àêàäåìè÷åñêîé êàôåäðå Ë. Â. Ïîïîâ îòìå÷àë: «Ìîæ-
íî, êàæåòñÿ, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñêàçàòü, ÷òî ñ òåõ ïîð,
êàê ñóùåñòâóåò âðà÷åáíàÿ íàóêà â Ðîññèè, èç ðóññêèõ
âðà÷åé èìÿ Áîòêèíà ïîñëå èìåíè Ïèðîãîâà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå êðóïíûõ è íàèáîëåå âûäàþùèõ-
ñÿ».

Çàñëóãà Ñ. Ï. Áîòêèíà â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ìå-
äèöèíñêîé íàóêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ðàññìàòðèâàë ÷å-
ëîâåêà êàê áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, òåñíî ñâÿçàííûé ñ
âíåøíåé ñðåäîé. Â ñâîèõ íàó÷íûõ êîíöåïöèÿõ îí èñõî-
äèë èç åäèíñòâà æèâîòíîãî (æèâîãî) îðãàíèçìà è ñðåäû
ñ åå óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ, èõ âçàèìîçàâèñèìîñòè.
Îðãàíèçì è ñðåäà îáðàçóþò åäèíîå öåëîå, è èõ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê òàêîâîå.

Ïîäòâåðæäåíèåì äàííîãî òåçèñà ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëå-
íèÿ çäîðîâüÿ è áîëåçíè, äàííûå Ñ. Ï. Áîòêèíûì [1]. Ïî
åãî ïðåäñòàâëåíèþ, çäîðîâüå — ýòî ðàâíîâåñèå îðãàíèç-
ìà ñ âíåøíåé ñðåäîé è ðàáîòîé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
«Ïîíÿòèå î áîëåçíè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ åå ïðè÷èíîé,
êîòîðàÿ èñêëþ÷èòåëüíî âñåãäà îáóñëîâëèâàåòñÿ âíåøíåé
ñðåäîé, äåéñòâóþùåé íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷åðåç áëè-
æàéøèõ è îòäàëåííûõ ðîäèòåëåé».

«Áîëåçíü íå åñòü íå÷òî îñîáåííîå ñàìîñòîÿòåëüíîå —
îíà ïðåäñòàâëÿåò îáû÷íûå ÿâëåíèÿ æèçíè ïðè óñëîâèÿõ,
íåâûãîäíûõ îðãàíèçìó, êîòîðûé èëè óìèðàåò, èëè â ñèëó
ñâîåé ïðèñïîñîáëÿþùåé ñïîñîáíîñòè ... äîñòèãàåò ... áî-
ëåå èëè ìåíåå ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ èëè æå îñòàåòñÿ
áîëüíûì, ñîõðàíÿÿ èíîãäà ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü áî-
ëåçíü èëè ðàñïîëîæåíèå ê íåé ñâîåìó ïîòîìñòâó, ÷òî è
îáóñëîâëèâàåò íàñëåäñòâåííîñòü áîëåçíè».

Ýòè îïðåäåëåíèÿ íå óòðàòèëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè. Áîëåå òîãî, îíè ñòàëè îñíîâîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè äàííûõ ÿâëåíèé. Ðàâíîâåñèå îðãà-
íèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîé áèîëî-
ãèè îçíà÷àåò ïðèñïîñîáëåííîñòü åãî ê âíåøíèì óñëîâè-
ÿì, ñîîòâåòñòâèå åãî ñòðóêòóð è ôóíêöèé ôàêòîðàì îêðó-
æàþùåé ñðåäû. ×åëîâåê ïðèñïîñîáëåí ê æèçíè íà Çåìëå
è ê òåì ÷àñòíûì óñëîâèÿì, â êîòîðûõ ïðîæèâàëè åãî
ïðåäêè. Ýòà ïðèñïîñîáëåííîñòü îáóñëîâëåíà ôèëîãåíå-
òè÷åñêîé àäàïòàöèåé, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè æèçíè ìíîãèõ ïîêîëåíèé è îïðåäåëÿåò çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà. Çäîðîâüå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ öåëîñòíîñòüþ ñòðóêòóðû, ïî-
ñòîÿíñòâîì ãîìåîñòàçà è ñîîòâåòñòâèåì èõ ôàêòîðàì
âíåøíåé ñðåäû. Ñòðóêòóðà è ôóíêöèè îðãàíèçìà ÿâëÿ-
þòñÿ àäàïòèâíûìè è ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Íåïðè-
ñïîñîáëåííûé îðãàíèçì â ïðèðîäå ñóùåñòâîâàòü íå ìî-
æåò. Îäíàêî â ìåäèöèíñêîé íàóêå äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò
óáåæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîéñòâîì ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ è ïîñòîÿííî ýòî äåëàåò. Àäàïòàöèÿ — ýòî íå
ñâîéñòâî îðãàíèçìà, à ïðîöåññ åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
âíåøíåé ñðåäîé, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îí ìîæåò îñòàòü-
ñÿ æèâûì èëè ïîãèáíóòü.

Ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé îáèòàíèÿ, êîòîðûå ñòàíîâÿò-
ñÿ «íåâûãîäíûìè», íî íå ñìåðòåëüíûìè äëÿ îðãàíèçìà,
ïðîèñõîäèò åãî äåçàäàïòàöèÿ, ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóð,
ðàçâèâàåòñÿ áîëåçíü. Â îðãàíèçìå íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè, à òî÷íåå, ôåíîòèïè÷åñêîé

ìîäèôèêàöèè, îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè êîòîðîé ÿâëÿþò-
ñÿ çàùèòíûå è êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè. Ñ ïîìîùüþ
ïîñëåäíèõ îðãàíèçì ìîäèôèöèðóåò ñòðóêòóðó, âîññòà-
íàâëèâàåò íàðóøåííûé ãîìåîñòàç è íà êàêîå-òî âðåìÿ
ñîõðàíÿåò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî áîëåçíü — ýòî îñòðûé èëè õðî-
íè÷åñêèé ïðîöåññ, âûçâàííûé íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè
ñòðóêòóðû, ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà è ðàçâèòèåì çàùèòíûõ
è êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé [2].

Èç îïðåäåëåíèé çäîðîâüÿ è áîëåçíè, äàííûõ Ñ. Ï. Áîò-
êèíûì è ïðåäñòàâëåííûõ âûøå, ñëåäóåò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ ôàêòîðàìè
âíåøíåé ñðåäû. Ïîýòîìó Ñ. Ï. Áîòêèí ïèñàë, ÷òî èçó-
÷àòü ÷åëîâåêà äîëæíà íàóêà, áëèçêàÿ ê åñòåñòâîçíàíèþ,
à áîëüíîãî ÷åëîâåêà — êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Âðà÷ äîë-
æåí èçó÷àòü áîëüíîãî êàê îáúåêò åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îòîøëà îò ýòîé êîíöåïöèè Ñ. Ï. Áîòêèíà è ÷à-
ùå ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå «ñîöèàëüíîãî
ñóáúåêòà». Îøèáêà ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ, èçó÷àâøèõ çäîðîâüå è áîëåçíè ÷åëîâåêà, íà
íàø âçãëÿä, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè îñíîâíîé óïîð äåëàëè
íà ñîöèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äàííîé ïðîáëåìû. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû íå ìîãóò íå îêàçûâàòü âëèÿíèå íà åãî çäîðîâüå.
Ñ ýòèì ìîæíî áûëî áû ñîãëàñèòüñÿ, åñëè áû ÷åëîâåê íå
áûë ñîñòàâíîé ÷àñòüþ áèîñôåðû.

Èññëåäîâàòåëè ÷àñòî çàáûâàþò î òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñò-
âî ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå âèäîì, êàê è ëþáîé äðóãîé [3]. Ïî
ìíåíèþ Â. È. Âåðíàäñêîãî [4], ÷åëîâåê è ÷åëîâå÷åñòâî
òåñíåéøèì îáðàçîì ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ æèâûì âå-
ùåñòâîì, íàñåëÿþùèì íàøó ïëàíåòó, îò êîòîðîãî îíè
ðåàëüíî íèêàêèì ôèçè÷åñêèì ïðîöåññîì íå ìîãóò áûòü
óåäèíåíû. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â ìûñëè. Âûðâàòü ÷åëî-
âåêà èç êîëûáåëè, â êîòîðîé îí ñôîðìèðîâàëñÿ êàê âèä,
ïðåâîçíîñèòü åãî íàä ïðèðîäîé — çíà÷èò èãíîðèðîâàòü
îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå çàêîíû, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê,
êàê è äðóãèå âèäû, ðàçâèâàëñÿ. À. È. Îïàðèí [5] ïèñàë,
÷òî åäèíñòâî ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî â ïðèðîäå
÷åëîâåêà óñòðàíÿåò âîçìîæíîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî «òåïåðü
áèîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè îòîøëè íà âòîðîé ïëàí.
Áèîëîãè÷åñêèå çàêîíû ñîõðàíÿþò âñþ âëàñòü íàä ÷åëî-
âåêîì».

Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ íàóêà
÷àñòî íå ó÷èòûâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü ÷åëî-
âåêà êàê ïðèðîäíîãî îáúåêòà è ÷åëîâå÷åñòâà êàê ïðèðîä-
íîãî ÿâëåíèÿ îò ñðåäû èõ æèçíè è ìûñëè [4].

Ãåíèàëüíîñòü Ñ. Ï. Áîòêèíà êàê ðàç è ïðîÿâèëàñü â
òîì, ÷òî îí ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà â åäèíñòâå ñ âíåøíåé
ñðåäîé è êàê áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, äëÿ èññëåäîâàíèÿ
êîòîðîãî ïðèåìëåìû ïîäõîäû è ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå â
åñòåñòâîçíàíèè. Ýòèì ñàìûì îí çàëîæèë ôóíäàìåíò íà-
ó÷íîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ââîäíîé ëåêöèè äëÿ
ñòóäåíòîâ IV êóðñà Èìïåðàòîðñêîé ìåäèêî-õèðóðãè÷å-
ñêîé àêàäåìèè Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ óòâåðæäàë: «×òîáû èç-
áàâèòü áîëüíîãî îò ñëó÷àéíîñòåé, à ñåáÿ îò ëèøíèõ óãðû-
çåíèé ñîâåñòè è ïðèíåñòè ïîëüçó ÷åëîâå÷åñòâó, íåèçáåæ-
íûé äëÿ ýòîãî ïóòü íàó÷íûé, ïî êîòîðîìó âû ïîøëè ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà è êîòîðûé íå äîëæíû îñòàâëÿòü, ïðèñòóïàÿ
ê ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå... À åñëè ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà äîëæíà áûòü ïîñòàâëåíà â ðÿä åñòåñòâåííûõ íàóê,
òî ïîíÿòíî, ÷òî ïðèåìû, óïîòðåáëÿåìûå â ïðàêòèêå äëÿ
èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, äîëæíû áûòü ïðèåìà-
ìè åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ, îñíîâûâàþùåãî ñâîå çàêëþ÷å-
íèå íà âîçìîæíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñòðîãî è íàó÷íî
íàáëþäàåìûõ ôàêòîâ. Ïîýòîìó âû ïîéìåòå, ÷òî íàó÷íàÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, îñíîâûâàÿ ñâîè äåéñòâèÿ íà òà-
êèõ çàêëþ÷åíèÿõ, íå ìîæåò äîïóñòèòü ïðîèçâîëà, èíîãäà
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òóò è òàì ïðîãëÿäûâàþùåãî ïîä êðàñèâîé ìàíòèåé èñ-
êóññòâà, ìåäèöèíñêîãî ÷óòüÿ, òàêòà è ò. ä. Ïðåäñòàâëÿþ-
ùèéñÿ áîëüíîé åñòü ïðåäìåò âàøåãî íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ, îáîãàùåííîãî âñåìè ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè» [6].

Â àêòîâîé ðå÷è â êîíöå ñâîåé æèçíè îí ñêàçàë: «Óñ-
ïåõ è ïðî÷åå ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû áóäåò
îáóñëîâëèâàòüñÿ óìåíüøåíèåì çíà÷åíèÿ â íåé èíñòèíê-
òà è áîëüøåãî ïîä÷èíåíèÿ íàóêå è ðàçóìó. ×åì áîëåå ñîç-
íàòåëüíû áóäóò çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à ïðè ïîñòåëè áîëüíîãî,
òåì áîëåå îíè áóäóò íàó÷íû... Äëÿ áóäóùåãî âðà÷à íàó÷-
íîãî íàïðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ïðèðîäû â ïîë-
íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Çíàíèå ôèçèêè, õèìèè, åñòåñò-
âåííûõ íàóê, ïðè âîçìîæíî øèðîêîì îáùåì îáðàçîâà-
íèè ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿþò íàó÷íóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ
øêîëó ê èçó÷åíèþ íàó÷íîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû» [7].

Ñ. Ï. Áîòêèí ñòðåìèëñÿ ê ñîçäàíèþ íàó÷íîé ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. Îïðåäåëèâ êëèíè÷åñêóþ ìåäèöèíó
êàê íàóêó, îí àêòèâíî âíåäðÿë îáúåêòèâíûå (ôèçèêàëü-
íûå è ëàáîðàòîðíûå) ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Èì
áûëè ïðåäëîæåíû ìåòîä ïàëüïàöèè ïî÷åê â ïîëîæåíèè
áîëüíîãî ñòîÿ è ëåæà, òî÷êà âûñëóøèâàíèÿ äèàñòîëè÷å-
ñêîãî øóìà ïðè àîðòàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ò. ä. Îí
îïèñàë êëèíèêó ðÿäà çàáîëåâàíèé (âîçâðàòíîãî è ñûïíî-
ãî òèôà, ñòåðòûõ ôîðì áðþøíîãî òèôà è äð.), ïðåäñêàçàë
ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ êàòàðàëüíîé æåëòóõè.

Áîëüøîé çàñëóãîé Ñ. Ï. Áîòêèíà â ñòàíîâëåíèè ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû êàê íàóêè ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â êëè-
íèêó ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Îí âïåðâûå â
Ðîññèè ñîçäàë ïðè êàôåäðå òåðàïèè êëèíè÷åñêóþ, õèìè-
÷åñêóþ è áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ, à çàòåì è ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ, â êîòîðîé ñòóäåíòîâ îáó÷àëè íà-
ó÷íîé ìåòîäîëîãèè. Îíè ïîëó÷àëè â ðóêè ãëàâíîå îðóäèå
íàòóðàëèñòà — ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ñïîñîáñòâîâà-
ëî îáúåêòèâèçàöèè äèàãíîñòèêè áîëåçíåé. Îòêðûòàÿ ïðè
êëèíèêå Ñ. Ï. Áîòêèíà ëàáîðàòîðèÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ
íàä æèâîòíûìè ñòàëà íàó÷íûì öåíòðîì ïî èçó÷åíèþ ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå. È. Ï. Ïàâëîâ ïèñàë: «Êëèíèêà Áîòêèíà áûëà òåñíåé-
øå îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñ ëàáîðàòîðèåé. Ãëóáîêèé óì
åãî, íå îáîëüùàÿñü áëèæàéøèì óñïåõîì, èñêàë êëþ÷ ê
âåëèêîé çàãàäêå: ÷òî òàêîå áîëüíîé ÷åëîâåê è êàê ïîìî÷ü
åìó — â ëàáîðàòîðèè, â æèâîòíîì ýêñïåðèìåíòå. Íà ìî-
èõ ãëàçàõ äåñÿòêè åãî ó÷åíèêîâ íàïðàâëÿëèñü èì â ëàáî-
ðàòîðèþ» [8].

Ñ. Ï. Áîòêèí ñ÷èòàë íàó÷íûé ìåòîä ïîçíàíèÿ îñíî-
âîïîëàãàþùèì äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ, îí ñîåäèíèë ìåäèöèíó ñ ôèçèîëîãèåé è äàë òîë÷îê
ê ðàçâèòèþ åå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîãî íàïðàâëå-
íèÿ. «Ñ. Ï. Áîòêèí áûë ëó÷øèì îëèöåòâîðåíèåì çàêîí-
íîãî è ïëîäîòâîðíîãî ñîþçà ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè,
êîòîðûå ñóëÿò â áóäóùåì îáåñïå÷èòü ÷åëîâåêó åãî ëó÷øåå
ñ÷àñòüå — çäîðîâüå è æèçíü» [9].

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ìå÷òàë î ïðåâðàùåíèè ìåäèöèíû â
òî÷íóþ íàóêó. Îí ïèñàë: «Åñëè áû æèçíü æèâîãî îðãà-
íèçìà áûëà ïîäâåäåíà ïîä òî÷íûå ìàòåìàòè÷åñêèå çàêî-
íû, òî ïðèìåíåíèå íàøèõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ñâåäå-
íèé ê åäèíè÷íûì ñëó÷àÿì íå âñòðåòèëî áû òîãäà íèêàêèõ
çàòðóäíåíèé. Îäíàêî æ è â íàøå âðåìÿ íóæíî èìåòü èç-
âåñòíóþ îïûòíîñòü, èçâåñòíûé íàâûê, ÷òîáû óìåòü ïðè-
ìåíÿòü ìåäèöèíñêèå ñâåäåíèÿ ê îòäåëüíûì èíäèâèäàì»
[6]. Ìå÷òà îêàçàëàñü íåñáûòî÷íîé. Ýòî â ïðèíöèïå íå
ìîãëî ïðîèçîéòè. Ñàì àâòîð óêàçûâàë, ÷òî «ìåõàíèçì è
õèìèçì æèâîòíîãî îðãàíèçìà äî òàêîé ñòåïåíè ñëîæíû,
÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà, äî ñèõ
ïîð íå óäàëîñü ïîäâåñòè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè
êàê çäîðîâîãî, òàê è áîëüíîãî îðãàíèçìà ïîä ìàòåìàòè-
÷åñêèå çàêîíû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ñòàâÿùåå ìåäèöèí-
ñêèå íàóêè â ðÿä íàóê íå òî÷íûõ, çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò
ïðèìåíåíèå èõ ê îòäåëüíîìó èíäèâèäóóìó», è äàëåå:
«...óìåíèå ïðèìåíÿòü åñòåñòâîçíàíèå ê îòäåëüíûì ñëó÷à-
ÿì è ñîñòàâëÿåò ñîáñòâåííî èñêóññòâî ëå÷èòü, êîòîðîå,
ñëåäîâàòåëüíî, åñòü ðåçóëüòàò íåòî÷íîñòè ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Ïîíÿòíî, ÷òî çíà÷åíèå âðà÷åáíîãî èñêóññòâà áóäåò
óìåíüøàòüñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òî÷íîñòè è ïîëîæè-
òåëüíîñòè íàøèõ ñâåäåíèé. Óñïåõ è ïðî÷íîå ðàçâèòèå

ìåäèöèíû áóäóò îáóñëîâëèâàòüñÿ óìåíüøåíèåì çíà÷å-
íèÿ â íåé èíñòèíêòà è áîëüøåãî ïîä÷èíåíèÿ íàóêå èëè
ðàçóìó».

Ñ ïîçèöèé íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìåäèöèíà, áåçóñëîâíî, íå ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê òî÷íûì
íàóêàì èç-çà ñëîæíîñòè èçó÷àåìîãî îáúåêòà. Îíà ÿâëÿ-
åòñÿ îïèñàòåëüíîé íàóêîé, êàê ãåîãðàôèÿ, àíàòîìèÿ è
ìíîãèå äðóãèå.

Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ â òî÷íûõ (ëîãè÷åñêèõ) è íåòî÷íûõ
(îïèñàòåëüíûõ) íàóêàõ ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó. Ëîãè÷å-
ñêîå ïîçíàíèå èäåò îò ýëåìåíòîâ ê öåëîìó, ò. å. ñòðîèò
öåëîå (íîâîå) èç èçâåñòíûõ ýëåìåíòîâ. Ïðîöåññ ïîçíà-
íèÿ, îñíîâàííûé íà âíåëîãè÷åñêîì âàðèàíòå ìûøëåíèÿ,
íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïðèÿòèÿ öåëîãî, à çàòåì ñëåäóåò ðàñ-
ñìîòðåíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ò. å. öåëîå ïðåäøåñòâó-
åò ýëåìåíòàì [10]. ×òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíû, òî âðà÷ èìååò
äåëî ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì êàê åäèíûì öåëûì. Èçó÷åíèå
ýëåìåíòîâ (ïðèçíàêîâ áîëåçíè) ëèøü óòî÷íÿåò è äîïîë-
íÿåò óæå èçâåñòíîå öåëîå, íî íåñïîñîáíî èçìåíèòü åãî.
Îäíàêî âíåëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå îáëàäàåò óíèêàëüíîé
ñïîñîáíîñòüþ íàõîäèòü â, êàçàëîñü áû, õàîòè÷åñêîé êàð-
òèíå íåêóþ «ðàçóìíóþ ñóùíîñòü». Ïðè ýòîì íàäî çíàòü,
ê ÷åìó ìîæåò ñâîäèòüñÿ ýòà ñóùíîñòü. Äëÿ âðà÷à íåîáõî-
äèìî çíàíèå àáñòðàêòíîé êàðòèíû êàê ìîæíî áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà áîëåçíåé. Áåç çíàíèÿ êëèíèêè áîëåçíè ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî [11].

Âíåëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå îñîáåííî øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â èñêóññòâîçíàíèè. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ÿâèëîñü ïîâî-
äîì äëÿ îòíåñåíèÿ äèàãíîñòèêè áîëåçíåé è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ê èñêóññòâó. Îäíàêî èñêóññòâî ëå÷èòü Ñ. Ï. Áîòêèí
ðàññìàòðèâàë ëèøü êàê óìåíèå ïðèìåíÿòü åñòåñòâîçíà-
íèå (íàóêó) äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé.
Ñ ýòèì ïîëîæåíèåì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ. Ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà — ýòî íàóêà, è óæå ïîýòîìó èñêóññòâîì
îíà áûòü íå ìîæåò.

Êàê ëþáàÿ îïèñàòåëüíàÿ íàóêà, ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäè-
öèíà ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåò âíåëîãè÷åñêèå ìåòî-
äû ïîçíàíèÿ. Âðà÷, âëàäåþùèé è ëîãè÷åñêèì, è âíåëî-
ãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, íàèáîëåå ïîëíî âîïëîùàåò â ñåáå
èäåàë ïðîôåññèîíàëà-äèàãíîñòà. Òàêèì áûë Ñ. Ï. Áîò-
êèí. Â åãî ëåêöèÿõ è íàó÷íûõ ðàáîòàõ ÷åòêî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ëîãè÷åñêèé òèï ìûøëåíèÿ, õîòÿ îí ïðåêðàñíî
âëàäåë è îáðàçíûì ìûøëåíèåì.

×òîáû óòî÷íèòü âïå÷àòëåíèÿ îò îáðàçà áîëüíîãî, âðà÷
äîëæåí îïèñàòü èõ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, îáðàùàòüñÿ ê àíà-
ëîãèÿì è ïðèáåãàòü ê äðóãèì ïîäîáíûì ïðèåìàì. Çíàíèå
êëèíèêè áîëåçíåé ïîçâîëÿåò ïðè èñïîëüçîâàíèè âíåëî-
ãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ñîçäàâàòü ïîäõîäÿùèå êîìáèíàöèè
èç íàëè÷íûõ ýëåìåíòîâ (èç ñèìïòîìîâ — ñèíäðîìû áî-
ëåçíè). Ýòî íåêîòîðîå ïîäîáèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ —
èç ýëåìåíòîâ ñòðîèòü öåëîå. Îäíàêî ïðè äèàãíîñòèêå âû-
áèðàþò è êîìáèíèðóþò èçíà÷àëüíî çàäàííîå, çäåñü íè
îäèí èç ýëåìåíòîâ èñêîìîãî öåëîãî íå ñîçäàåòñÿ çàíîâî
ðàáîòîé óìà. Â ëîãèêå æå, ïðåæäå ÷åì ñîçäàòü öåëîå èç
ýëåìåíòîâ, ïðåäâàðèòåëüíî ñòðîÿò ïîñëåäíèå.

Óòâåðæäåíèå ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû êàê íàóêè ïî-
òðåáîâàëî îò Ñ. Ï. Áîòêèíà ïåðåñìîòðà ñèñòåìû îáó÷å-
íèÿ âðà÷åé. Îòäàâàÿ ìíîãî ñèë ñîçäàíèþ ïîäëèííî íà-
ó÷íîé ìåäèöèíû, Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ ïðèäàâàë áîëüøîå
çíà÷åíèå ïåðåäà÷å çíàíèé ó÷åíèêàì, ò. å. ïðåïîäàâàíèþ
òåðàïèè. «Êëèíèöèñò-ïðåïîäàâàòåëü, — ïèøåò îí, —
ñòàâèò ñåáå ïåðâîé çàäà÷åé ïåðåäàòü ó÷àùèìñÿ òîò ìåòîä,
ðóêîâîäñòâóÿñü êîòîðûì ìîëîäîé ïðàêòèê áûë áû â ñî-
ñòîÿíèè âïîñëåäñòâèè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿòü ñâîè
òåîðåòè÷åñêèå âðà÷åáíûå ñâåäåíèÿ ê áîëüíûì èíäèâè-
äóóìàì» [6].

Îí øèðîêî âíåäðÿë â êëèíèêó îáúåêòèâíûå ìåòîäû
îáñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ëàáîðàòîðíûå, ó÷èë àíàëèçó è
èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ, Ñåðãåé Ïåòðîâè÷
ïîñòîÿííî ñòðåìèëñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå ìàêñèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ, êîòîðûõ îí îòáèðàë ïî ïðåäàííîñòè
äåëó. ßâëÿÿñü íåóòîìèìûì òðóæåíèêîì, îí òðåáîâàë òî-
ãî æå îò ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Â òî æå âðåìÿ Ñåðãåé Ïåò-
ðîâè÷ ïîîùðÿë â ó÷åíèêå òâîð÷åñêèå ñêëîííîñòè. Áîò-
êèíñêàÿ øêîëà — îäíà èç íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ â
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èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. 45 ïðîôåññîðîâ, ïîä-
ãîòîâëåííûõ Ñ. Ï. Áîòêèíûì, âîçãëàâëÿëè êëèíè÷åñêèå
è òåîðåòè÷åñêèå êàôåäðû âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
Ðîññèè.

Íåîñïîðèìûì äîñòèæåíèåì Ñ. Ï. Áîòêèíà ÿâëÿåòñÿ
âèäåíèå èì ÷åëîâåêà êàê åäèíîãî öåëîãî. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â óòâåðæäåíèè èì åäèíñòâà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî,
÷òî ïîëîæèëî íà÷àëî ôèçèîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ïî ñëîâàì È. Ï. Ïàâëîâà [12], îí
«ñîåäèíèë êëèíèêó ñ ôèçèîëîãèåé, äàë ìîùíûé òîë÷îê ê
ðàçâèòèþ íîâîãî, ïðîãðåññèâíîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöè-
íå, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «íåðâèçì». Íåðâèçì — ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ñòðåìÿùååñÿ ðàñïðîñòðàíèòü
âëèÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû íà âîçìîæíî áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî äåÿòåëüíîñòåé îðãàíèçìà».

Ñ. Ï. Áîòêèí ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíîå ïîëîæåíèå
ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè íåðâíîé ñèñòåìû â ðåãóëÿöèè æèç-
íåííûõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà, îðãàíè÷åñêè ñîåäèíèë ñ
íèì óáåæäåíèå î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé öåëîñòíîñòè
æèâîãî îðãàíèçìà, î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ìîíèçìå.
Îí óêàçàë íà ó÷àñòèå íåðâíîé ñèñòåìû â ðÿäå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Áîëåçíü, îõâàòûâàÿ êàêîé-ëèáî ó÷à-
ñòîê îðãàíèçìà èëè îðãàí, âîçäåéñòâóåò â òîé èëè èíîé
ìåðå íà âåñü îðãàíèçì, â òîì ÷èñëå è íà íåðâíóþ ñèñ-
òåìó.

Ñ. Ï. Áîòêèí âûÿâèë ðîëü íåðâíûõ öåíòðîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Åãî êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ î íàëè-
÷èè òàêèõ öåíòðîâ îïåðåæàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêà-
çàòåëüñòâà èõ ñóùåñòâîâàíèÿ è ÿâëÿëèñü ñòèìóëîì ê èõ
íåóñòàííîìó ïîèñêó êàê ñàìèì àâòîðîì, òàê è åãî ó÷å-
íèêàìè. Â «Êëèíè÷åñêèõ ëåêöèÿõ» — îñíîâíîì òðóäå
Ñ. Ï. Áîòêèíà — ìîæíî âñòðåòèòü äåñÿòêè ïðèìåðîâ
îáúÿñíåíèÿ ðÿäà ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äðóãèõ
îðãàíîâ íåâðîãåííîé ïðèðîäîé [7, 13]. Ïðè ðàçáîðàõ
áîëüíûõ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ îáðàùàë âíèìàíèå íà íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ïðèäàâàÿ èì ïîä÷àñ ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Íàïðàâëåíèå íåðâèçìà, ñîçäàííîå Ñ. Ï. Áîòêèíûì è
îïðåäåëèâøåå äîñòèæåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé íàóêè òîãî
âðåìåíè, â ñèëó ñâîåãî ïðîãðåññèâíîãî õàðàêòåðà ñïî-
ñîáñòâîâàëî äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ðîëè íåðâíîé ñèñ-
òåìû â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè. Êîíöåïöèÿ íåðâèçìà íå
îïðîâåðãíóòà, íàïðîòèâ, îíà îáîãàòèëàñü íîâûìè äîñòè-
æåíèÿìè íàóêè î ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åíû ôóíäà-
ìåíòàëüíûå ñâåäåíèÿ îá óïðàâëÿþùåé è êîîðäèíèðóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, î ñëîæíåéøåé
èåðàðõèè åå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé, î ðåãóëèðóþùåé ðîëè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
äàëåêî íå âñåãäà ïðèäåðæèâàåòñÿ âçãëÿäîâ Ñ. Ï. Áîòêèíà
íà åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà. Ïñèõîãåííûé ôàêòîð ïðåïîäíîñèòñÿ êàê îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèé âèñöåðàëüíûõ ñèñòåì. Ïî êðàéíåé ìåðå ýòî
îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì, ýòèîëîãèÿ êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíà.
Ïñèõîãåííûì ôàêòîðîì êàê ïðîÿâëåíèåì ñòðåññà îáúÿñ-
íÿþò âñå è âñÿ êàê â ìåäèöèíñêîé íàóêå, òàê è íà áûòî-
âîì óðîâíå. Õîòÿ ñòðåññ — ýòî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ (êîì-
ïëåêñ ðåàêöèé), âîçíèêøàÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî
ðàçâèòèÿ è ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíèòü æèçíü îðãàíèçìó,
ïîäâåðãøåìóñÿ ÷ðåçâû÷àéíîìó âîçäåéñòâèþ. Êîíå÷íî,
ïðè ýòîì âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ êàê â íåðâíîé ñèñòåìå,
òàê è âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íåðâíàÿ ñèñòåìà êàê ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü îðãàíèçìà, óïðàâëÿþùàÿ è ðåãóëèðóþùàÿ
ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äåëåíèå ñîñòîÿíèÿ
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íà ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå íå
âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòèêè. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ðàñ-
÷ëåíèòü æèâîé îðãàíèçìà íà ÷àñòè. Ìûñëåííî òàêàÿ
ïðîöåäóðà âîçìîæíà, íî â ðåàëüíîé æèçíè ïîëíîñòüþ

èñêëþ÷àåòñÿ, òàê êàê æèâàÿ ñèñòåìà ïåðåñòàåò ñóùåñòâî-
âàòü.

Íà÷àâøàÿñÿ åùå ïðè Ñ. Ï. Áîòêèíå äèôôåðåíöèàöèÿ
è ñïåöèàëèçàöèÿ âíóòðåííåé ìåäèöèíû ê XXI âåêó äîñ-
òèãëà ñâîåé êðàéíîñòè, êîãäà óçêèé ñïåöèàëèñò çíàåò ïà-
òîëîãèþ îòäåëüíîãî îðãàíà èëè ñèñòåìû. Îí íå óìååò îá-
ñëåäîâàòü áîëüíîãî ïîëíîñòüþ, à ïîýòîìó ñïîñîáåí ëå-
÷èòü òîëüêî ñèíäðîì èëè áîëåçíü, íî íå ÷åëîâåêà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ïîÿâèëàñü êîíöåïöèÿ ñèíäðîìíîé, à íå íîçî-
ëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ïðèçûâ ëå÷èòü áîëüíîãî, à íå
áîëåçíü, ê ÷åìó òàê íàñòîé÷èâî ñòðåìèëñÿ Ñ. Ï. Áîòêèí,
îñòàåòñÿ ëèøü ìå÷òîé.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå Ñ. Ï. Áîòêèí ïðèäàâàë âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. «Ãëàâíåéøèå è ñóùåñò-
âåííûå çàäà÷è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû — ïðåäóïðåæäå-
íèå áîëåçíåé» — ýòèìè çíàìåíàòåëüíûìè ñëîâàìè íà÷è-
íàëàñü åãî âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ [6]. Ýòî áûë íå ïðîñòî
ëîçóíã, à ïðèíöèïû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ñåðãåÿ
Ïåòðîâè÷à. Íå áûëî íè îäíîãî âàæíîãî âîïðîñà îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, â ðåøåíèè êîòîðîãî îí íå ïðèíèìàë
áû ó÷àñòèÿ. Ñ. Ï. Áîòêèí íåìàëî ñäåëàë äëÿ ðàçâèòèÿ
áîëüíè÷íîé è àìáóëàòîðíîé ïîìîùè æèòåëÿì ñòîëèöû,
à çàòåì è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Îí ÿâèëñÿ îðãàíèçàòîðîì ñàíèòàðíîé ñëóæáû â Ïåòåð-
áóðãå è ïðåäïðèíèìàë çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà óëó÷øåíèå ñëóæáû ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîðîäà.
Áóäó÷è îäíèì èç ó÷ðåäèòåëåé Êîìèññèè îáùåñòâåííîãî
çäðàâèÿ, Ñ. Ï. Áîòêèí ñ áîëüøèì ðâåíèåì âûïîëíÿë âçÿ-
òûå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà. Ïî åãî ïðåäëîæåíèþ â 1882 ã.
áûëà ââåäåíà äîëæíîñòü ñàíèòàðíîãî âðà÷à â øêîëàõ, ýòè
âðà÷è áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ áåñïëàòíîé àìáóëàòîðèåé,
ñîçäàííîé ïðè âîçãëàâëÿåìîé èì êëèíèêå.

Îðãàíèçàòîðîì ïåðâîãî â Ðîññèè ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî îáùåñòâà òàêæå áûë Ñ. Ï. Áîòêèí. Â èçäàâàåìîì
îáùåñòâîì æóðíàëå «Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ëèñòîê» îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå ýïè-
äåìèé, íà ïëîõèå ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ íàñåëåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå èõ ðàçâèòèþ, à òàêæå óêàçûâàëîñü, ÷òî
÷àñòü äåÿòåëüíîñòè âðà÷à äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñàíèòàð-
íóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøå ïîëüçû, ÷åì
ëå÷åíèå çàáîëåâøèõ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
Ñ. Ï. Áîòêèí îò ýìïèðèçìà, öàðèâøåãî â ñåðåäèíå ïî-
çàïðîøëîãî âåêà âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ, ïîâåðíóë êëèíè÷å-
ñêóþ ìåäèöèíó íà íàó÷íûé ïóòü. Îí óñòàíîâèë íàó÷íûå
îñíîâû êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è çàëîæèë ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé ôóíäàìåíò äëÿ åå ðàçâèòèÿ, îñíîâàííûé íà åäèí-
ñòâå îðãàíèçìà è ñðåäû è ìîíèçìå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñòîÿë ó èñòîêîâ ïðîôè-
ëàêòèêè áîëåçíåé.
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