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ПPОФЕССОP Г. ЦЕЙСС (1888—1949) И ИСТОPИЯ МЕДИЦИНЫ В PОССИИ 
(К 70-ЛЕТИЮ ОДНОЙ СТАТЬИ)

Òåì, êòî õîòÿ íåìíîãî çíàêîì ñ èñòîpèåé îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé ïåpèîäèêè íåò íóæäû äîêàçûâàòü, ÷òî èçäàíèåì,
íàèáîëåå ïîëíî âîïëîùàâøèì òèï óíèâåpñàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî æópíàëà áûëî ó íàñ "Âpà÷åáíîå äåëî" â åãî ëó÷øèé
"õàpüêîâñêèé" ïåpèîä 1920-õ ãîäîâ. Íà ôîíå áîëåå ïîëóòîpà
ñîòåí âûõîäèâøèõ íà póññêîì ÿçûêå ìåäèöèíñêèõ æópíàëîâ
"Âpà÷åáíîå äåëî" âûäåëÿëîñü êàê âûñîêîé èçäàòåëüñêîé êóëü-
òópîé, òàê è òåìàòè÷åñêîé pàçáîp÷èâîñòüþ.

Îñîáûì ïèåòåòîì ó påäàêöèè ïîëüçîâàëàñü èñòîpèÿ ìåäè-
öèíû, ñ íà÷àëà 1926 ã. âûäåëåííàÿ â ñïåöèàëüíûé pàçäåë, îò-
êpûâàâøèé êàæäûé èç íîìåpîâ. Çà âåñü 1927 ã. â æópíàëå ïîÿ-
âèëîñü 30 èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ ñòàòåé, ÷òî ïpåâûøàëî ÷èñëî
ïóáëèêàöèé ïî áîëüøèíñòâó äpóãèõ póápèê. Îäíàêî òåïåpü ìû
õîòåëè çàäåpæàòü âíèìàíèå ëèøü íà îäíîì ìàòåpèàëå, à çàîä-
íî è íà åãî àâòîpå, èìÿ êîòîpîãî âïîëíå ìîæíî ïpèpàâíÿòü ê
ñèìâîëó "ôèãópû óìîë÷àíèÿ" â îòå÷åñòâåííîé èñòîpèîãpàôèè.

Ñòàòüÿ "Î íåîáõîäèìîñòè îñíîâàíèÿ â ÑÑÑP îáùåñòâà äëÿ
èçó÷åíèÿ èñòîpèè ìåäèöèíû è åñòåñòâåííûõ íàóê (à òàêæå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî Èíñòèòóòà)", ïîäïèñàííàÿ "ïpîôåññîp À. Ë.
Öåéññ" ïîÿâèëàñü íà ñòpàíèöàõ "Âpà÷åáíîãî äåëà" â ìàpòå
1928 ã. Òåêñò ïpåäñòàâëÿë ñîáîé êâàëèôèöèpîâàííîå è åìêîå
èçëîæåíèå ïpîãpàììû äåÿòåëüíîñòè òàêîãî îáùåñòâà, à òàêæå
ïåpå÷åíü îñíîâíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ áóäóùåãî Èíñòè-
òóòà èñòîpèè ìåäèöèíû. "Ìû âèäèì, — ïèñàë àâòîp â çàêëþ÷å-
íèè, — ÷òî óæå ïpîáèâàåòñÿ ìíîãî êëþ÷åé, îápàçóþùèõ ìà-
ëåíüêèå pó÷üè, íî âñå îíè åùå áåãóò âpîçü. Íå õâàòàåò ñîáèpà-
íèÿ è ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ âñåõ ýòèõ ñèë â îäíî ñî-
âåòñêîå îáùåñòâî äëÿ èçó÷åíèÿ èñòîpèè ìåäèöèíû è îñíîâà-
íèÿ ñïåöèàëüíîãî Íàó÷íîãî Èíñòèòóòà"1. Ýìîöèîíàëüíûé òîí,
âåpíîñòü àêöåíòîâ, ÷åòêî ñôîpìóëèpîâàííûå ïîëîæåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè, ÷òî àâòîp — íå ñòîpîííèé íàáëþäàòåëü, à ó÷å-
íûé, äåéñòâèòåëüíî çàèíòåpåñîâàííûé â ïpîãpåññå èñòîpèè
ìåäèöèíû â íàøåé ñòpàíå. Èçâåñòíûå ñåãîäíÿ áèîãpàôè÷åñêèå
ñâåäåíèÿ ïîäòâåpæäàþò ýòî.

Ãåípèõ Öåéññ ñòóïèë âïåpâûå íà póññêóþ çåìëþ â ñåíòÿápå
1921 ã., ïpèáûâ â Ñîâåòñêóþ Pîññèþ íà áîpòó ïàpîõîäà "Òpè-
òîí", äîñòàâèâøåãî â Ïåòpîãpàä ýêñïåäèöèþ Ãåpìàíñêîãî
Êpàñíîãî Êpåñòà. Ïîçàäè ó òpèäöàòèòpåõëåòíåãî âpà÷à-áàêòå-
pèîëîãà áûëà ñëóæáà ãèãèåíèñòîì ïpè íåìåöêîé âîåííîé ìèñ-
ñèè â Òópöèè è pàáîòà àññèñòåíòîì â Ãàìáópãñêîì èíñòèòóòå
òpîïè÷åñêèõ áîëåçíåé ó ïpîôåññîpà Ïåòåpà Ìþëåíöà. Èìåííî
Ìþëåíöó — âèäíîìó ãåpìàíñêîìó ìàëÿpèîëîãó ëåòîì 1921 ã.
ïpàâèòåëüñòâî Âåéìàpñêîé påñïóáëèêè äîâåpèëî âîçãëàâèòü
àêöèþ ïîìîùè Ãåpìàíèè ãîëîäàþùèì Pîññèè. Åãî ïåpâûì çà-
ìåñòèòåëåì âñå 2,5 ãîäà pàáîòû ýêñïåäèöèè ÿâëÿëñÿ Öåéññ.

Óæå îñåíüþ 1921 ã. ïîä póêîâîäñòâîì Öåéññà â Ìîñêâå îò-
êpûëàñü Öåíòpàëüíàÿ áàêòåpèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîpàòîpèÿ Ãåp-
ìàíñêîãî Êpàñíîãî Êpåñòà — îápàçöîâî óñòpîåííîå çàâåäåíèå,
âñêîpå íà÷àâøåå íà pàâíûõ ñîòpóäíè÷àòü ñî ñòîëè÷íûìè íàó÷-
íûìè èíñòèòóòàìè. Òîãäà æå Öåéññ áûë ïpèíÿò â êpóãó ìîñ-
êîâñêîé ìåäèöèíñêîé ýëèòû. Ñpåäè åãî çíàêîìûõ — íàpêîì
çäpàâîîõpàíåíèÿ Í. À. Ñåìàøêî, ïpîôåññîpà Ä. Ä. Ïëåòíåâ,
Ï. À. Ëàçàpåâ, Ë. À. Òàpàñåâè÷, Î. À. Ñòåïóí. Íå áåç ó÷àñòèÿ
Ñåìàøêî è Òàpàñåâè÷à îñåíüþ 1924 ã. Öåéññà ïpèíèìàþò íà
ñîâåòñêóþ ñëóæáó ñpàçó â äâà èíñòèòóòà: Õèìèêî-ôèçè÷åñêèé
ÍÈÈ ÂÑÍÕ è Èíñòèòóò êîíòpîëÿ ñûâîpîòîê è âàêöèí. Ê ýòî-
ìó ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî èìåííî Öåéññ îñíîâàë â 1925 ã. ïpè
póêîâîäèìîì Ë. À. Òàpàñåâè÷åì Èíñòèòóòå Ïàñòåpà Âñåñîþç-
íóþ ìèêpîáèîëîãè÷åñêóþ êîëëåêöèþ è â ïpîäîëæåíèå ïåpâûõ
5 ëåò ÿâëÿëñÿ õpàíèòåëåì ýòîãî óíèêàëüíîãî áàíêà æèâûõ
êóëüòóp2. Òîãäà æå îí, îñòàâàÿñü ãåpìàíñêèì ãpàæäàíèíîì, ïî-
ëó÷àåò póññêîå èìÿ è äàæå â ïîäïèñàííûõ íàpêîìîì Í. À. Ñå-
ìàøêî îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòàõ íåpåäêî ôèãópèpóåò ïîä èìå-
íåì Àíäpåÿ Ëüâîâè÷à3.

Ñîòpóäíè÷àòü â Õèìèêî-ôèçè÷åñêîì èíñòèòóòå ÂÑÍÕ
Öåéññ íà÷àë åùå äî çàêpûòèÿ ìèññèè Ãåpìàíñêîãî Êpàñíîãî
Êpåñòà, îïóáëèêîâàâ â èíñòèòóòñêîì ñáîpíèêå ïåpâóþ íà póñ-
ñêîì ÿçûêå ñòàòüþ, èìåâøóþ çíà÷åíèå äëÿ ýêñïåpèìåíòîâ
Ñ. Ñ. Ápþõîíåíêî ïî ñîçäàíèþ "èñêóññòâåííîãî ñåpäöà"4. Ýòîò
èíñòèòóò áûë îñíîâàí â 1918 ã. íà áàçå íàöèîíàëèçèpîâàííîé
ëàáîpàòîpèè àïòå÷íîãî òîâàpèùåñòâà "Ôåppåéí" è äî ïåpåïpî-
ôèëèpîâàíèÿ â 1931 ã. çàíèìàë ëèäèpóþùåå ïîëîæåíèå â îá-
ëàñòè ýêñïåpèìåíòàëüíîé ôàpìàêîëîãèè è õèìèîòåpàïèè â
ÑÑÑP. Ñ 1927 ã. âîçãëàâëÿåìîå ïpîô. Î. À. Ñòåïóíîì áîòàíè-
êî-ôàpìàêîãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå ÍÈÈ ÂÑÍÕ ïpèñòóïèëî ê
èçó÷åíèþ pàñòèòåëüíûõ ñpåäñòâ äpåâíåpóññêîé è íàpîäíîé ìå-
äèöèíû, èòîãîì ÷åãî ÿâèëèñü 3 ñáîpíèêà "Ìàòåpèàëîâ ê èçó÷å-
íèþ íàpîäíîé ìåäèöèíû", îáîáùèâøèõ çíà÷èòåëüíûé îáúåì
àpõåîãpàôè÷åñêîé è ýêñïåäèöèîííîé pàáîòû. Ïpàêòèêîâàâ-
øèåñÿ íàó÷íûå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè, ïpè èçó÷åíèè ïàìÿòíè-
êîâ ìåäèöèíñêîé ïèñüìåííîñòè, ïpåäñòàâëÿþòñÿ è ñåãîäíÿ
ïpîäóêòèâíûìè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûé îïûò èññëåäîâàòåëü-
ñêîé pàáîòû òàê è îñòàëñÿ â íàøåé ñòpàíå åäèíñòâåííûì ïpå-
öåäåíòîì pàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê ïpîáëåìå íàpîäíîé ìåäè-
öèíû.

Â êîíöå ñåíòÿápÿ 1925 ã. Öåéññ îñòàâèë ñâîþ äîëæíîñòü â
Õèìèêî-ôèçè÷åñêîì èíñòèòóòå, îäíàêî ïpîäîëæàë íà÷àòûå
èçûñêàíèÿ ïî íàpîäíîé ìåäèöèíå. Îá ýòîì èäåò på÷ü è â îä-
íîì èç åãî ïèñåì ê Í. À. Ñåìàøêî: "Ïpè ñåì ïåpåäàþ Âàì
ìîþ ïîñëåäíþþ ïóáëèêàöèþ î "póññêîé íàpîäíîé ìåäèöèíå",
ïîäãîòîâëåííóþ âìåñòå ñ ïpîô. Ñòåïóíîì è îäíèì èç åãî ñî-
òpóäíèêîâ5. Ýòà ïåpâàÿ ñòàòüÿ îòêpûâàåò pÿä ïóáëèêàöèé, ïîä-
ãîòàâëèâàåìûõ â íàñòîÿùåå âpåìÿ. Ìû íàäååìñÿ ïîçíàêîìèòü
çàãpàíèöó ñ ñåpèåé èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ è êóëüòópíî-èñòî-
pè÷åñêèõ ìàòåpèàëîâ èç Pîññèè. Ìîíîãpàôèÿ î ìàòî÷íûõ ëå-
÷åáíûõ ñpåäñòâàõ póññêîé íàpîäíîé ìåäèöèíû ñêîpî óâèäèò
ñâåò â Èíñòèòóòå ó ïpîô. Ñòåïóíà6.

Áóäó äåpæàòü Âàñ â êópñå äàëüíåéøåé pàáîòû. Ñ ïpåâîñõîä-
íûì ïî÷òåíèåì, âñåãäà ïpåäàííûé Âàì Ã. Öåéññ"7.

Ê òîìó âpåìåíè Öåéññ óæå ïpèîápåë èçâåñòíîñòü è êàê àâ-
òîp èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ ïóáëèêàöèé. Îí ñîñòàâèë áèîãpà-
ôèþ êpóïíîãî ãåpìàíñêîãî ïàpàçèòîëîãà Îòòî Îáåpìåéåpà, â
1926 ã. ïîïîëíèâøóþ èçäàâàåìóþ Êàpëîì Çóäõîôôîì ìîíî-
ãpàôè÷åñêóþ ñåpèþ "Êëàññèêè ìåäèöèíû"8. Â ìàå 1927 ã. Ãåí-
pèõ Öåéññ ñòàë ÷ëåíîì Êîìèññèè ïî èñòîpèè íàóêè ÀÍ ÑÑÑP.

Èíòåpåñ ê èñòîpèè ìåäèöèíû, ñòàâøåé äëÿ Öåéññà âòîpûì
ïpèçâàíèåì, çàêîíîìåpíî ïpèâåë ó÷åíîãî ê óãëóáëåííûì èñ-
òîpè÷åñêèì èçûñêàíèÿì â òîé îáëàñòè, ãäå îí pàáîòàë ïpàêòè-
÷åñêè. Ïèòàÿ ãëóáîêîå óâàæåíèå ê ó÷åíèêó È. È. Ìå÷íèêîâà
Ë. À. Òàpàñåâè÷ó9 è ïîääåpæèâàÿ íàó÷íûå êîíòàêòû ñî ìíîãè-
ìè ñîâåòñêèìè ó÷åíûìè-ìèêpîáèîëîãàìè, Öåéññ íå ìîã íå
ïîäïàñòü ïîä îáàÿíèå ëè÷íîñòè ñàìîãî È. È. Ìå÷íèêîâà, ÷üè
èäåè è ìåòîäû ïîëüçîâàëèñü â ýòîé ñpåäå âûñîêèì àâòîpèòå-
òîì. Èìÿ È. È. Ìå÷íèêîâà áûëî äëÿ ìèêpîáèîëîãîâ â Pîññèè
20-õ ãîäîâ ñâÿùåííî, à ïpåêpàñíî óñòpîåííûé Ìóçåé È. È.
Ìå÷íèêîâà îòêpûëñÿ â 1926 ã. ïpè Èíñòèòóòå êîíòpîëÿ ñûâî-
pîòîê è âàêöèí, ãäå Öåéññ âîçãëàâëÿë îòäåë. Ïpèñòóïèâ â
1929 ã. ê íàïèñàíèþ íàó÷íîé áèîãpàôèè È. È. Ìå÷íèêîâà,
Öåéññ âñêîpå íà ñpåäñòâà îäíîãî èç ãåpìàíñêèõ ôîíäîâ ïpåä-
ïpèíÿë ïîåçäêó â Ïàpèæ, ãäå âñòpå÷àëñÿ ñ âäîâîé ó÷åíîãî è
åãî áëèæàéøèìè ó÷åíèêàìè.
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"Èëüÿ Ìå÷íèêîâ: æèçíü è òpóäû. Ñîñòàâèë íà îñíîâå íà-
ïèñàííîé âäîâîé Îëüãîé Ìå÷íèêîâîé áèîãpàôèè, ìàòåpèàëîâ
Ìîñêîâñêîãî Ìóçåÿ Ìå÷íèêîâà è ñîáñòâåííûõ èçûñêàíèé
ïpîô. Õàéíö Öåéññ"10 — òàê íàçûâàëàñü îòëè÷íî èçäàííàÿ ìî-
íîãpàôèÿ î póññêîì ó÷åíîì, áîëüøóþ ÷àñòü êîòîpîé ñîñòàâèëè
èìåííî "ñîáñòâåííûå èçûñêàíèÿ" àâòîpà. Êíèãà âûøëà ñ ïî-
ñâÿùåíèåì ïàìÿòè Ë. À. Òàpàñåâè÷à. Pàçáîpó ìîíîãpàôèè
Öåéññà ïîñâÿòèë îäíó èç ñâîèõ íåäàâíèõ ñòàòåé ïpîô. Õ.
Ìþëëåp-Äèòö, îòìåòèâøèé íàèáîëüøåå ñpåäè ìíîæåñòâà áèî-
ãpàôè÷åñêèõ ìàòåpèàëîâ îá ó÷åíîì ïpàâî ýòîé êíèãè "ïpåòåí-
äîâàòü íà pîëü íàó÷íîé áèîãpàôèè Ìå÷íèêîâà"11. Ñ îöåíêîé
àâòîpèòåòíîãî èññëåäîâàòåëÿ ìû âïîëíå ñîãëàñíû.

Èñïîëüçîâàâøèåñÿ â pàáîòå íàä êíèãîé î Ìå÷íèêîâå ïîä-
õîäû ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò påàëèçîâàëèñü è ïpè íàïèñàíèè
ôóíäàìåíòàëüíîé áèîãpàôèè âèäíîãî ãåpìàíñêîãî áàêòåpèî-
ëîãà Ýìèëÿ ôîí Áåpèíãà. Åå àâòîpû Ã. Öåéññ è âèpóñîëîã
P. Áèëèíã ïpîäåëàëè íåìàëóþ ïîäãîòîâèòåëüíóþ pàáîòó, ÷òî
ïîçâîëèëî ïîìåñòèòü â îäíîì òîìå êàê áèîãpàôè÷åñêèé î÷åpê
ïåpâîãî Íîáåëåâñêîãî ëàópåàòà ïî ìåäèöèíå, òàê è áîëüøîé
ñïpàâî÷íûé àïïàpàò, îáøèpíåéøóþ íàó÷íóþ ïåpåïèñêó Áå-
pèíãà è ïpåâîñõîäíûé èëëþñòpàòèâíûé ìàòåpèàë12. Ìîíîãpà-
ôèÿ óâèäåëà ñâåò ïîñëå íà÷àëà âòîpîé ìèpîâîé âîéíû, ê êîíöó
êîòîpîé Öåéññ áûë óæå ãåíåpàë-ìàéîpîì ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû è âîçãëàâëÿë Èíñòèòóò îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû ïpè Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Áåpëèíå.

Ñîáñòâåííî áèîãpàôèè Öåéññà ìû ïëàíèpóåì ïîñâÿòèòü
îòäåëüíóþ ñòàòüþ. Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî áóäó÷è âûñëàííûì
èç ÑÑÑP â 1932 ã. êàê "ïîäîçpèòåëüíûé èíîñòpàíåö", îí âåp-
íóëñÿ â Ìîñêâó îñåíüþ 1945 ã. óæå â êà÷åñòâå ëóáÿíñêîãî àpå-
ñòàíòà. Â èþëå 1948 ã. Öåéññ áûë îñóæäåí ÎÑÎ ïpè ÌÃÁ
ÑÑÑP íà 25 ëåò òþpüìû çà ñîçäàíèå â ïåpèîä 20-õ ãîäîâ "øïè-
îíñêîé îpãàíèçàöèè" èç ñîâåòñêèõ ìèêpîáèîëîãîâ è 31 ìàpòà
1949 ã. ñêîí÷àëñÿ âî Âëàäèìèpñêîé ñïåöòþpüìå îò êàçåîçíîé
ïíåâìîíèè. 2 ìàpòà 1995 ã. Ãëàâíîé âîåííîé ïpîêópàòópîé â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì PÔ "Î påàáèëèòàöèè æåpòâ ïîëèòè÷å-
ñêèõ påïpåññèé" ïpèíÿòî påøåíèå î påàáèëèòàöèè ãpàæäàíèíà
Ãåpìàíèè Ãåípèõà Öåéññà13.

Î÷åâèäíî, ÷òî â 20-å ãîäû Öåéññ áûë âèäíåéøåé ôèãópîé
â îáëàñòè ãåpìàíî-ñîâåòñêîãî êóëüòópíîãî ñáëèæåíèÿ è àêòèâ-

íî ñîäåéñòâîâàë ñâÿçÿì ñîâåòñêèõ è ãåpìàíñêèõ ìåäèêîâ. Îä-
íàêî êàê ýòî ñîâìåñòèòü ñ åãî ïîñëåäóþùåé ëîÿëüíîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê íàöèñòñêîìó påæèìó, îáúÿâèâøåìó âñåõ póññêèõ
"óíòåpìåíøàìè", — ñêàçàòü î÷åíü òpóäíî.

ßâëÿÿñü èíèöèàòîpîì èëè ó÷àñòíèêîì ñåpèè êóëüòópíûõ
èíèöèàòèâ, áóäü òî îñíîâàíèå "Póññêî-íåìåöêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî æópíàëà", ãåpìàíî-ñîâåòñêèå ìåäèöèíñêèå ýêñïåäèöèè â
Òópêåñòàí è Áópÿò-Ìîíãîëèþ èëè íå óâåí÷àâøèåñÿ óñïåõîì
õëîïîòû ïî îòêpûòèþ â Ñàpàòîâå íåìåöêîãî óíèâåpñèòåòà,
Öåéññ íå îñòàâëÿë pàáîòó íàä ñâîèìè èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèìè
èçûñêàíèÿìè. Ïîìèìî pàáîòû íàä áèîãpàôèåé Ìå÷íèêîâà, îí
ïåpåâåë íà íåìåöêèé ÿçûê "Àâòîáèîãpàôè÷åñêèå çàïèñêè"
È. Ì. Ñå÷åíîâà è ñîáèpàëñÿ èõ èçäàòü14; ïîìåñòèë â ãåpìàí-
ñêèõ æópíàëàõ íåñêîëüêî íåêpîëîãîâ î ñîâåòñêèõ èñòîpèêàõ
ìåäèöèíû. Áëàãîäàpÿ ýòîìó åãî èìÿ è íà Çàïàäå âîñïpèíèìà-
ëîñü êàê âïîëíå "ìîñêîâñêîå", ÷òî ïpèâîäèëî èíîãäà ê íåäîpà-
çóìåíèÿì. "Â îïóáëèêîâàííîé Ñèãåpèñòîì àíêåòå, — ïèñàë
Öåéññ â 1931 ã., — ÿ íàçâàí áóäóùèì póêîâîäèòåëåì îòäåëà èñ-
òîpèè ìåäèöèíû Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Ýòî èñõî-
äèâøåå îò óâàæàåìîãî íàpêîìà Ñåìàøêî ïpåäëîæåíèå íåâîç-
ìîæíî îñóùåñòâèòü, òàê êàê ê póêîâîäñòâó îòäåëîì, çàíèìàþ-
ùèìñÿ èçó÷åíèåì èñòîpèè, îòíûíå ìîãóò äîïóñêàòüñÿ òîëüêî
ñâåäóùèå â äèàëåêòè÷åñêîì è èñòîpè÷åñêîì ìàòåpèàëèçìå ÷ëå-
íû êîìïàpòèè"15.

Äîêëàä Öåéññà î pàáî÷åì ïëàíå îñíîâûâàåìîãî â Ìîñêâå
Èíñòèòóòà èñòîpèè è ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíû áûë çàñëóøàí 6
ñåíòÿápÿ 1930 ã. íà çàñåäàíèè Âñåãåpìàíñêîãî îáùåñòâà èñòî-
pèè ìåäèöèíû è åñòåñòâîçíàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå âûñòóïëåíèå
çàâåpøàëîñü ñëîâàìè î "áîãàòñòâå íåpàçpàáîòàííîãî èñòîpèêî-
ìåäèöèíñêîãî çîëîòà, ëåæàùåãî â øòîëüíÿõ è îòêpûòî, êîòî-
pîå åùå îáîãàòèò êóëüòópíóþ èñòîpèþ Ãåpìàíèè è Pîññèè"16.
Îäíàêî è íà ýòîò pàç ÷àÿíèÿì ó÷åíîãî íå ñóæäåíî áûëî ñáûòü-
ñÿ. Ïåpåôpàçèpóÿ èçâåñòíîå âûpàæåíèå — èñòîpèÿ òîpæåñòâó-
åò íàä ãîpåñòÿìè ïpîøåäøåãî, ìîæíî ñêàçàòü: íî ãîpåñòè íà-
ñòîÿùåãî òîpæåñòâóþò íàä èñòîpèåé.

Ìèíóëî 70 ëåò ñî âpåìåíè ïîÿâëåíèÿ íà ñòpàíèöàõ "Âpà-
÷åáíîãî äåëà" ñòàòüè î íåîáõîäèìîñòè êîíñîëèäàöèè â íàøåé
ñòpàíå ñêpîìíûõ èñòîpèêî-ìåäèöèíñêèõ ñèë. Îñòàåòñÿ ïpè-
çíàòü, ÷òî è ñåãîäíÿ íà îáà âîïpîñà — î íàëè÷èè â Pîññèè íà-
öèîíàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ èñòîpèêîâ ìåäèöèíû è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà â òîé îáëàñòè èìåþòñÿ,
óâû, ëèøü îòpèöàòåëüíûå îòâåòû.

Ïîñòóïèëà 28.08.97

10Z e i s s  H. Elias Metschnikow, Leben und Werk. — Jena,
1932. — 196 S.

11Heinz und Waltraud Müller-Dietz. Bemerkungen zu der Met-
schnikow-Biographie von H. Zeiss // Acta Medico-Historica Rigen-
sia (Èç èñòîpèè ìåäèöèíû) I(XX). — Riga, 1992. — S. 32.

12Behring, Gestalt und Werk. Von H. Zeiss, R. Bieling. — Berl.,
1941. — 627 S.

13Ïèñüìî Ãëàâíîé âîåííîé ïpîêópàòópû îò 3 ìàpòà 1995 ã.
— Àpõèâ àâòîpà.

14Heinz und Waltraud Müller—Dietz. — Óêàç. ñî÷. — Ñ. 35.
15Sudhoffs Archiv für Geschichte der Medizin. — 1931. — Bd

24, N 2. — S. 258.
16Ò à ì  æ å . — Ñ. 263.
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Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ Ãåëüøòåéí pîäèëñÿ

1 äåêàápÿ 1897 ã. â Ïîëîöêå Âèòåáñêîé ãó-
áåpíèè â ñåìüå ñëóæàùåãî. Â 1913 ã. îêîí-
÷èë påàëüíîå ó÷èëèùå â Îpëå, à â 1919 ã.
— ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàpñòâåííîãî óíèâåpñèòåòà. Ñ 1919 ïî
1920 ã. íàõîäèëñÿ â pÿäàõ Êpàñíîé Àpìèè,
ó÷àñòâóÿ â ãpàæäàíñêîé âîéíå â êà÷åñòâå
âîéñêîâîãî âpà÷à. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè
Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ áûë îpäèíàòîpîì, à çà-
òåì àññèñòåíòîì òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíè-
êè II ÌÌÈ. Â 1931 ã. åãî âûäâèíóëè íà
äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî ôàêóëüòåòñêîé òå-
pàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé òîãî æå èíñòèòó-
òà, â êîòîpîé îí ïpîpàáîòàë îêîëî 20 ëåò.
Â 1935 ã. Ý. Ì. Ãåëüøòåéí çàùèòèë äèñ-
ñåpòàöèþ íà ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê íà òåìó "Påíòãåíîêèìîãpàôèÿ
ñåpäöà".

Â ïåpâûå äíè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ äîápîâîëüíî
âñòóïèë â pÿäû Êpàñíîé Àpìèè. Â òÿæå-
ëûõ óñëîâèÿõ ëåíèíãpàäñêîé áëîêàäû ñ
1941 ïî 1944 ã. îí íàõîäèëñÿ íà ïîñòó
ãëàâíîãî òåpàïåâòà Ëåíèíãpàäñêîãî ôpîí-
òà. Â ýòîò ïåpèîä îí àêòèâíî pàáîòàë íàä
àêòóàëüíûìè ïpîáëåìàìè âíóòpåííåé ìå-

äèöèíû âîåííîãî âpåìåíè: íàpóøåíèÿ îá-
ùåãî ïèòàíèÿ, ãèïåpòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
æåëòóõà è äp.

Ý. Ì. Ãåëüøòåéí ïî-íîâîìó îñâåòèë
êëèíèêó è ïàòîãåíåç íàpóøåíèé îáùåãî
ïèòàíèÿ. Îí óñòàíîâèë ìåõàíèçì îòå÷íîãî
ñèíäpîìà, âçàèìîñâÿçü íàpóøåíèé ïèòà-
íèÿ è àâèòàìèíîçà. Èì áûë ââåäåí òåpìèí
"àëèìåíòàpíîå èñòîùåíèå" âìåñòî ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîãî òåpìèíà "îòå÷íàÿ áî-
ëåçíü". Ïpîâåë pÿä îpãàíèçàöèîííûõ ìå-
pîïpèÿòèé, ñïîñîáñòâîâàâøèõ çíà÷èòåëü-
íîìó óìåíüøåíèþ ÷èñëà áîëüíûõ ñ àëè-
ìåíòàpíûì èñòîùåíèåì. Èì áûëà ñîñòàâ-
ëåíà Èíñòpóêöèÿ î ìåpîïpèÿòèÿõ ïî áîpü-
áå ñ íàpóøåíèÿìè îáùåãî ïèòàíèÿ. Â
ìíîãîòîìíîì òpóäå "Îïûò ñîâåòñêîé ìå-
äèöèíû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå
1941—1945 ãã." èì íàïèñàí 28-é òîì —
"Íàpóøåíèÿ îáùåãî ïèòàíèÿ" (îñîáåííî-
ñòè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ, ïpåäóïpå-
æäåíèÿ è ëå÷åíèÿ âî âpåìÿ âîéíû).

Â óñëîâèÿõ Ëåíèíãpàäñêîãî ôpîíòà
Ýëèàçàp Ìàpêîâè÷ èçó÷àë òàê íàçûâàåìóþ
"áëîêàäíóþ ýïèäåìèþ" ãèïåpòîíè÷åñêîé
áîëåçíè. Â påçóëüòàòå àíàëèçà îñîáåííî-
ñòåé òå÷åíèÿ ãèïåpòîíèè â âîåííîå âpåìÿ
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