
55

Проблемы соц. гигиены, № 2/2000, черная Стр. 55100 %

© В. И. БОPОДУЛИН, В. П. БPЕВНОВ, 2000

УДК 378.661:92 МЕPИНГ

В. И. Боpодулин, В. П. Бpевнов

ПPОФЕССОP Ф. Ф. МЕPИНГ И КЛИНИКА ВНУТPЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
В PОССИИ ВО 2-Й ПОЛОВИНЕ XIX ВЕКА

(к истоpии факультетской теpапевтической клиники Унивеpситета Святого Владимиpа1)

Кафедpа истоpии медицины и культуpологии ММА им. И. М. Сеченова,
лабоpатоpия истоpико-медицинских исследований НПО "Медицинская энциклопедия"

Åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ åâpî-
ïåéñêàÿ ìåäèöèíà ïpîâîçãëà-
øàëàñü ñ êàôåäp pîññèéñêèõ
óíèâåpñèòåòîâ åùå â ñåpåäèíå
XIX âåêà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-
þò, â ÷àñòíîñòè, òpóäû ïåpâûõ
póêîâîäèòåëåé ôàêóëüòåòñêîé
òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè Óíè-
âåpñèòåòà ñâ. Âëàäèìèpà
Ô. Ñ. Öûöópèíà è Ñ. Ï. Àë-
ôåpüåâà. Íî èìåííî ïpîâîçãëà-
øàëàñü: íåò íèêàêèõ äîêóìåí-
òàëüíûõ ìàòåpèàëîâ è èíûõ ñâè-
äåòåëüñòâ påàëüíîãî ìàñøòàáíîãî
âíåäpåíèÿ îïûòà âåäóùèõ åâpî-
ïåéñêèõ êëèíèê â ïpàêòèêó pàáî-
òû îòå÷åñòâåííûõ óíèâåpñèòåòîâ
òîãî âpåìåíè. Êîíå÷íî, êëèíè-
êî-ìîpôîëîãè÷åñêîå íàïpàâëå-
íèå è îáúåêòèâíûå ìåòîäû íå-
ïîñpåäñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüíîãî ïpîêëàäûâàëè ñåáå äî-
pîãó (çäåñü äîëæíû áûòü íàçâà-
íû ïpåæäå âñåãî òpóäû
Í. È. Ïèpîãîâà, Ã. È. Ñîêîëü-
ñêîãî, À. È. Îâåpà), èññëåäîâà-
ëèñü ìî÷à è ìîêpîòà. Òàê, â ëåê-
öèè ïpîôåññîpà Ô. Ô. Ìåpèíãà,
ïpî÷èòàííîé â 1863 ã., îòìå÷à-
ëîñü: "Êîãäà ÿ, âîñåìü ëåò òîìó
íàçàä, ïpèíÿë çàâåäîâàíèå ãîñ-
ïèòàëüíîé òåpàïåâòè÷åñêîé êëè-
íèêîé, òîãäà ñìîòpåëè íà òùà-
òåëüíîå è èñêóñíîå óïpàæíåíèå â
ïîñòóêèâàíèè è âûñëóøèâàíèè
êàê íà ãëàâíóþ çàäà÷ó êëèíè÷å-
ñêîãî ó÷åíèÿ; ïpè ýòîì è ìî÷à
áûëà èññëåäóåìà õèìè÷åñêè, à
ìîêpîòû ìèêpîñêîïè÷åñêè. Â
ñìåpòíûõ ñëó÷àÿõ ïpåäïpèíèìà-
ëè âñêpûòèå, äëÿ òîãî ÷òîáû êîíòpîëèpîâàòü äèàãíîñòèêó"2.

Îäíàêî íè ïîëíîöåííîé ëàáîpàòîpíîé áàçû, íè ýêñïåpè-
ìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè â äóõå Ë. Òpàóáå, íè âîîáùå ñèñòåìàòè-
÷åñêîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé pàáîòû êàôåäp â Pîññèè íå
áûëî. Òîëüêî â 60-å ãîäû ñ Ñ. Ï. Áîòêèíûì è Ã. À. Çàõàpüèíûì
â Ïåòåpáópãå è Ìîñêâå åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ìåäèöèíà ñòàëà ïî-
ñòåïåííî ïpåâpàùàòüñÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó êàê âpà÷åá-
íîãî ìûøëåíèÿ, òàê è ïpàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïåpåäîâûõ
êëèíèê îòå÷åñòâåííûõ óíèâåpñèòåòîâ. Ýòî áûë êpóòîé ïîâîpîò
â èñòîpèè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â Pîññèè. Èìåííî â ýòîò ïî-
âîpîòíûé ìîìåíò ôàêóëüòåòñêóþ òåpàïåâòè÷åñêóþ êëèíèêó Êè-
åâñêîãî óíèâåpñèòåòà ñâ. Âëàäèìèpà âîçãëàâèë Ô. Ô. Ìåpèíã —
ïåpâûé ïpîôåññîp—òåpàïåâò ýòîãî óíèâåpñèòåòà, ê êîòîpîìó
ïpèøëà âñåpîññèéñêàÿ ñëàâà.

Ôåäîp Ôåäîpîâè÷ (Ôpèäpèõ Ôpèäpèõîâè÷) Ìåpèíã (26 ôåâ-
pàëÿ 1822 ã., ã. Äîíà áëèç Äpåçäåíà — 19 îêòÿápÿ 1887 ã., Êèåâ)
ïpîèñõîäèë èç ñåìüè ñàêñîíñêîãî ãîpîäñêîãî âpà÷à, èçó÷àë àíà-
òîìèþ â Äpåçäåíñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, çàòåì ó÷èëñÿ íà
ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ëåéïöèãñêîãî óíèâåpñèòåòà, ãäå ñ îñî-
áûì óñåpäèåì øòóäèpîâàë õèìèþ, ôèëîñîôèþ è êëèíè÷åñêèå

ïpåäìåòû; îêîí÷èâ óíèâåpñèòåò,
òàì æå çàùèòèë äèññåpòàöèþ íà
ñòåïåíü äîêòîpà ìåäèöèíû è õè-
pópãèè3, à ïîñëå ñïåöèàëüíûõ èñ-
ïûòàíèé ïîëó÷èë è äèïëîì àêó-
øåpà. Â êîíöå òîãî æå 1845 ã. â
ñâÿçè ñ ïpèãëàøåíèåì çàíÿòü ìå-
ñòî âpà÷à ñàõàpíîãî çàâîäà ïîä
Êèåâîì îí ïåpååõàë â Pîññèþ.
Çäåñü ïî ïpèíÿòûì òîãäà ïpàâè-
ëàì îí ïîâòîpíî ñäàë ýêçàìåíû —
â Óíèâåpñèòåòå ñâ. Âëàäèìèpà íà
ïpàâî âpà÷åáíîé ïpàêòèêè è â
Äåpïòñêîì óíèâåpñèòåòå íà ñòå-
ïåíü äîêòîpà ìåäèöèíû (1851 ã.).
Ïîñêîëüêó ìåæäó ïåpâûì è âòî-
pûì ýêçàìåíàìè ïîëàãàëñÿ ñpîê
íå ìåíåå 5 ëåò, îí óñïåë ïîpàáî-
òàòü çàâåäóþùèì ñåëüñêîé áîëü-
íèöåé íà 50 êpîâàòåé â Áópîìêå
(Ïîëòàâñêàÿ ãóáåpíèÿ) è ïpîçåê-
òîpîì â Ïåòåpáópãñêîì 1-ì ñóõî-
ïóòíîì ãîñïèòàëå, ãäå èìåë âîç-
ìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ó òàêîãî àâòî-
pèòåòà â âîïpîñàõ ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè, êàê Í. È. Ïèpîãîâ: èõ
íàó÷íûå è ëè÷íûå êîíòàêòû
ïpîäîëæàëèñü ñ òåõ ïîp äî ñàìîé
ñìåpòè âåëèêîãî õèpópãà4. Ïî-
äàííîå ïî ïpåäëîæåíèþ Í. È.
Ïèpîãîâà êîíêópñíîå ñî÷èíåíèå
â 3 òîìàõ "Îá èñòîpè÷åñêîì pàç-
âèòèè àóñêóëüòàöèè è ïåpêóñ-
ñèè" (póêîïèñü íå èçäàâàëàñü) è
"âåñüìà îäîápèòåëüíûå îòçûâû"
Ïèpîãîâà î åãî àâòîpå5 ïîñëóæè-
ëè îñíîâàíèåì äëÿ ïpèãëàøåíèÿ
Ô. Ô. Ìåpèíãà â Óíèâåpñèòåò
ñâ. Âëàäèìèpà, ãäå îí ñ 1853 ã. â

êà÷åñòâå àäúþíêòà, à ñ 1854 ã. â êà÷åñòâå ýêñòpàîpäèíàpíîãî ïpî-
ôåññîpà ÷èòàë ëåêöèè ïî "ãîñóäàpñòâåííîìó âpà÷åáíîâåäåíèþ" è
èñòîpèè ìåäèöèíû, âêëþ÷èâ ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå â ýòîò
êópñ ëåêöèè ïî ãèãèåíå. Â 1855 ã. îí áûë óòâåpæäåí çàâåäóþùèì
óíèâåpñèòåòñêîé ãîñïèòàëüíîé òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêîé íà
áàçå âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, â 1857 ã. — ýêñòpàîpäèíàpíûì, à â
1858 ã. — îpäèíàpíûì ïpîôåññîpîì êàôåäpû ÷àñòíîé ïàòîëî-
ãèè è òåpàïèè. Ïîñëå óõîäà â îòñòàâêó çà âûñëóãîé ëåò Ñ. Ï. Àë-
ôåpüåâà îí â 1865 ã. âîçãëàâèë ôàêóëüòåòñêóþ òåpàïåâòè÷åñêóþ
êëèíèêó6. Ïî ïpåäëîæåíèþ ïîïå÷èòåëÿ Êèåâñêîãî ó÷åáíîãî îê-
póãà påêòîpàò óíèâåpñèòåòà â 1856 ã. êîìàíäèpîâàë åãî âìåñòå ñ

1Ñîîáùåíèå 4-å. Ñîîáùåíèå 3-å òåõ æå àâòîpîâ ñì.: Ïpî-
áëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, çäpàâîîõpàíåíèÿ è èñòîpèè ìåäè-
öèíû. — 1999. — ¹ 2. — Ñ. 50.

2Ì å p è í ã Ô. Ô. Âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ â âîåííî-ãîñïè-
òàëüíîé êëèíèêå // Ñîâpåìåííàÿ ìåäèöèíà / Ïîä påä. ïpîô.
Âàëüòåpà. — Êèåâ, 1863. — ¹ 21. — Ñ. 411.

3Â ìàòåpèàëàõ ïî èñòîpèè Åâpåéñêîé áîëüíèöû â Êèåâå â
îòëè÷èå îò äpóãèõ èñòî÷íèêîâ óêàçàíà ñòåïåíü äîêòîpà ìåäè-
öèíû è õèìèè. — Ñì.: Èñòîpè÷åñêàÿ çàïèñêà â ïàìÿòü 50-ëåòèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ Êèåâñêîé åâpåéñêîé áîëüíèöû. 1862—1912. —
Êèåâ, 1912. — Ñ. 20.

4Ï å ë å ù ó ê À. Ï., Æ ó ê î â ñ ê è é Ë. È. Ïpîôåññîp Ô. Ô.
Ìåpèíã — ñòàpåéøèé êèåâñêèé òåpàïåâò // Êëèí. ìåä. — 1989. —
¹ 7. — Ñ. 153.

5Ãîñ. öåíòp èñò. àpõèâ Óêpàèíû, ô. Êèåâñêîãî óíèâåpñèòå-
òà, äåëî Ñîâåòà ¹ 70, ë. 26. — 1850.

6Áèîãpàôè÷åñêèé ñëîâàpü ïpîôåññîpîâ è ïpåïîäàâàòåëåé
Óíèâåpñèòåòà ñâ. Âëàäèìèpà â ÷åñòü 50-ëåòèÿ óíèâåpñèòåòà
(1834—1884) / Ïîä påä. Â. Ñ. Èêîííèêîâà. — Êèåâ, 1884; Êè-
åâñêèé ãîp. àpõèâ, ô. 16, îï. 293, åä. õp. 145; îï. 296, åä. õp. 171
è 302; îï. 304, åä. õp. 6.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 2000, ¹ 2
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ïpîô. Àëôåpüåâûì â Êîíñòàíòèíîïîëü äëÿ èçó÷åíèÿ òèôà7. Â
1862 ã. îí ïpèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè "áåçâîçìåçäíîãî êîí-
ñóëüòàíòà" îòêpûâøåéñÿ â Êèåâå åâpåéñêîé áîëüíèöû.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ïpåïîäàâàíèÿ è äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ïpåïîäàâàòåëüñêèõ êàäpîâ ïî ïpàêòè÷åñêèì ìåäèöèí-
ñêèì äèñöèïëèíàì îí âìåñòå ñ ïpîô. Õ. ß. ôîí Ãþááåíåòîì õî-
äàòàéñòâîâàë â 1858 ã. î ââåäåíèè øòàòà àññèñòåíòópû ïpè óíè-
âåpñèòåòñêèõ êëèíèêàõ8, èõ èíèöèàòèâà áûëà ïîääåpæàíà
Ïèpîãîâûì, êîòîpûé â òî âpåìÿ áûë ïîïå÷èòåëåì Êèåâñêîãî
ó÷åáíîãî îêpóãà, è påàëèçîâàíà â 60-å ãîäû. Â ýòîì âàæíîì äëÿ
âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îápàçîâàíèÿ âîïpîñå â Êèåâå øëè âñëåä
çà Ìîñêîâñêèì óíèâåpñèòåòîì, ãäå ïî èíèöèàòèâå Ô. È. Èíî-
çåìöåâà ïîñòàíîâëåíèÿìè 1845 è 1852 ãã. â øòàòû êëèíèê ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà áûëè ââåäåíû àññèñòåíòñêèå äîëæíî-
ñòè. ×òîáû îáåñïå÷èòü ó÷åáíûé êópñ ñîâpåìåííûì ïîñîáèåì,
ñòóäåíòû ïîä póêîâîäñòâîì Ô. Ô. Ìåpèíãà ïåpåâåëè ñ íåìåö-
êîãî ÿçûêà êëàññè÷åñêèé ó÷åáíèê ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåpàïèè
Ô. Íèìåéåpà. Î òîì, êàê îñóùåñòâëÿëîñü êëèíè÷åñêîå ïpåïî-
äàâàíèå, ñâèäåòåëüñòâóþò, âî-ïåpâûõ, èíôîpìàöèè, ïóáëèêî-
âàâøèåñÿ â "Ñîâpåìåííîé ìåäèöèíå", èç êîòîpûõ ñëåäóåò, ÷òî
â êîíöå 60—70-õ ãîäîâ ïpîô. Ìåpèíã íåñ ñëåäóþùóþ ïåäàãîãè-
÷åñêóþ íàãpóçêó: îí "äåpæèò òåpàïåâòè÷åñêóþ ôàêóëüòåòñêóþ
êëèíèêó ïî 9 ÷ â íåäåëþ äëÿ 7—8 ñåìåñòpîâ è ÷èòàåò: 1) èñòîpèþ
ìåäèöèíû ïî 2 ÷ â íåäåëþ äëÿ ñòóäåíòîâ 7—8 ñåìåñòpîâ... Êëè-
íè÷åñêèå ëåêöèè ïî âíóòpåííèì áîëåçíÿì ÷èòàþòñÿ â óíèâåp-
ñèòåòñêîé êëèíèêå; 2) ÷àñòíóþ ïàòîëîãèþ è òåpàïèþ ïî 5 ÷ â íå-
äåëþ äëÿ ñòóäåíòîâ 5, 6, 7, 8 ñåìåñòpîâ"9; âî-âòîpûõ, ñëåäóþùàÿ
çàïèñêà Ô. Ô. Ìåpèíãà, îòíîñÿùàÿñÿ óæå ê åãî äåÿòåëüíîñòè â
ôàêóëüòåòñêîé êëèíèêå: "Êëèíè÷åñêèå çàíÿòèÿ â íàñòîÿùåå âpå-
ìÿ âåäóòñÿ ñëåäóþùèì îápàçîì. Äâà pàçà â íåäåëþ, â ïpèñóòñòâèè
ñòóäåíòîâ, ïpîèçâîäèòñÿ ïpèåì ïpèõîäÿùèõ áîëüíûõ, èç êîòî-
pûõ èíòåpåñíûå äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïpåïîäàâàíèÿ è óäåpæèâàþò-
ñÿ â êëèíèêå. Ñ 1867 ã. ïî 1883 ã. âñåãî ïpèõîäÿùèõ áîëüíûõ áû-
ëî 5942 ÷åë., èëè ïpèáëèçèòåëüíî 396 ÷åë. â ãîä. Êpîìå åæåäíåâ-
íîãî îñìîòpà êëèíè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïpèñóòñòâèè ñòóäåíòîâ
òpè pàçà â íåäåëþ ÷èòàþòñÿ ëåêöèè ïpè ïîñòåëè áîëüíîãî. ×òå-
íèå òåîpåòè÷åñêèõ ëåêöèé ïî ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåpàïèè pàç-
äåëÿåòñÿ, ïî ïîñòàíîâëåíèþ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà, ìåæäó
äèpåêòîpàìè êëèíèê. Â íàñòîÿùåå âpåìÿ äèpåêòîp ãîñïèòàëü-
íîé òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêè ïpèíÿë íà ñåáÿ ïpåïîäàâàíèå áî-
ëåçíåé íåpâíîé ñèñòåìû è èíôåêöèîííûõ. Äèpåêòîpó ôàêóëü-
òåòñêîé êëèíèêè ïîpó÷åíî èçëîæåíèå áîëåçíåé îpãàíîâ ãpóä-
íîé è ápþøíîé ïîëîñòåé. Òåîpåòè÷åñêèå ëåêöèè ÷èòàþòñÿ îäèí
pàç â íåäåëþ. Êëèíè÷åñêèå áîëüíûå ïîpó÷àþòñÿ äëÿ íàáëþäå-
íèÿ ñòóäåíòàì ïî î÷åpåäè, îäíîìó — â êà÷åñòâå ïpàêòèêàíòà,
äpóãîìó — â êà÷åñòâå àññèñòåíòà. Êàæäûé ñòóäåíò â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà èìååò òàêèì îápàçîì ïî äâà áîëüíûõ. Ïpàêòè-
êàíò, à â ñëó÷àå áîëåçíè åãî — àññèñòåíò âåäåò ñêîpáíûé ëèñò
áîëüíîãî, à ïpè âûáûòèè åãî ïpåäñòàâëÿåò èñòîpèþ áîëåçíè, ñî-
õpàíÿþùóþñÿ â êëèíè÷åñêîì àpõèâå. Äëÿ óïpàæíåíèÿ ñòóäåí-
òîâ, ïpåèìóùåñòâåííî â äèàãíîñòèêå, îíè ïî î÷åpåäè, ãpóïïà-
ìè, çàíèìàþòñÿ ïîä póêîâîäñòâîì îpäèíàòîpîâ åæåäíåâíî â âå-
÷åpíåå âpåìÿ"10. Ïî åãî õîäàòàéñòâó ÷èñëî êîåê â êëèíèêå áûëî
óâåëè÷åíî äî 7511. Îáñóæäåíèÿ ýïèêpèçîâ èñòîpèé áîëåçíè,
ïpîâîäèâøèåñÿ ñòóäåíòàìè ïîä póêîâîäñòâîì Ô. Ô. Ìåpèíãà, â
äàëüíåéøåì ïåpåpîñëè â påãóëÿpíûå çàñåäàíèÿ Êëèíè÷åñêîãî
îáùåñòâà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ — ïåpâîãî â Pîññèè ñòóäåí÷åñêîãî
îáùåñòâà, ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííîãî èçó÷åíèþ âîïpîñîâ êëè-
íè÷åñêîé ìåäèöèíû (ñ 1881 ã.); ïåpâûì ïpåçèäåíòîì îáùåñòâà
áûë èçápàí À. À. Êèñåëü — âïîñëåäñòâèè îäèí èç ëèäåpîâ ïå-
äèàòpèè â ÑÑÑP; â ÷èñëå ïåpâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà áûë Ô. Ã.
ßíîâñêèé, â äàëüíåéøåì âîçãëàâèâøèé ôàêóëüòåòñêóþ òåpàïåâ-
òè÷åñêóþ êëèíèêó óíèâåpñèòåòà; íà ëè÷íûå ñpåäñòâà ïpîôåññî-
pà ïpèîápåòàëîñü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
(påàêòèâû è ò. ï.).

Ïîä póêîâîäñòâîì Ô. Ô. Ìåpèíãà êàôåäpà ôàêóëüòåòñêîé
òåpàïèè ïpîäîëæàëà pàçâèâàòü òpàäèöèè, çàëîæåííûå åãî ïpåä-
øåñòâåííèêàìè. Öåëåóñòpåìëåííàÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü íîâî-
ãî póêîâîäèòåëÿ êëèíèêè ñ ïåpâûõ åãî øàãîâ ïpèâëåêëà ê ñåáå
âíèìàíèå âpà÷åáíîé îáùåñòâåííîñòè. Êèåâñêàÿ ãàçåòà "Ñîâpå-

ìåííàÿ ìåäèöèíà" â 1865 ã., ò. å. â ïåpâûé ãîä pàáîòû Ô. Ô. Ìå-
pèíãà çàâåäóþùèì êàôåäpîé, ïèñàëà: "Ê ÷èñëó íîâîñòåé â íàøåì
óíèâåpñèòåòå ïpèíàäëåæèò óñèëåííîå ïîñåùåíèå ñî ñòîpîíû
ñòóäåíòîâ è óñèëåííûé èíòåpåñ, âîçáóæäàåìûå óíèâåpñèòåò-
ñêîþ êëèíèêîþ ïîä póêîâîäñòâîì ïpîôåññîpà Ìåpèíãà"12. Åãî
ïå÷àòíûå òpóäû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòpåìëåíèè àâòîpà ñòpîèòü
òåpàïåâòè÷åñêóþ íàóêó íà åâpîïåéñêîì åñòåñòâåííîíàó÷íîì
ôóíäàìåíòå, îá îñîáîì âíèìàíèè ê âîïpîñàì ïpîôèëàêòèêè.
Îí pàáîòàë â òó ýïîõó, êîãäà ìûøëåíèå ïåpåäîâîãî îápàçîâàí-
íîãî ìåäèêà, êàê ïpàâèëî, áûëî ïîpàáîùåíî âèpõîâñêèì ãåíè-
åì, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì âpà÷è áûëè çàíÿòû ïîèñêîì "ìåñòà, ãäå
ñèäèò áîëåçíü", à âñå íàó÷íûå pàçãîâîpû î áîëåçíè áåç ÷åòêîãî
îáîçíà÷åíèÿ åå ëîêàëèçàöèè ñ÷èòàëèñü áåñïpåäìåòíûìè. Ô. Ô.
Ìåpèíã ñàì áûë ïpåêpàñíî ïîäãîòîâëåí â îáëàñòè ïàòîëîãè÷å-
ñêîé àíàòîìèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò, â ÷àñòíîñòè, "Îò÷åò î òè-
ôîçíîé ýïèäåìèè âî âpåìÿ Êpûìñêîé âîéíû", ñîñòàâëåííûé
èì ñîâìåñòíî ñ ïpîôåññîpîì Ñ. Ï. Àëôåpüåâûì íà îñíîâàíèè
áîëåå 200 âñêpûòèé è îïóáëèêîâàííûé "Âîåííî-ìåäèöèíñêèì
æópíàëîì" â 1856—1857 è 1859 ãã. Íî îí ìûñëèë â pàâíîé ìåpå
è êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêè êàê âpà÷, âîîpóæåííûé ñàìîé ïå-
påäîâîé ìåòîäîëîãèåé ñâîåãî âpåìåíè.

Â òpóäàõ Ô. Ô. Ìåpèíãà ìîæíî âûäåëèòü 3 òåìû, ïpåäñòàâ-
ëÿþùèå îñîáûé èíòåpåñ, ïîñêîëüêó îíè pàñêpûâàþò õàpàêòåp-
íûå ÷åpòû ìèpîâîççpåíèÿ àâòîpà: 1) èñòîpèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ìå-
äèöèíû; 2) âîïpîñû ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåpàïèè è 3) âîïpîñû
îáùåñòâåííîé ãèãèåíû. Ïîä÷åpêíóòîå ñòpåìëåíèå êëèíèöèñòà —
àâòîpà ýòèõ òpóäîâ pàññìàòpèâàòü óçëîâûå ïpîáëåìû ìåäèöèíû
â èñòîpè÷åñêîì pàêópñå íå ìîæåò âûçûâàòü óäèâëåíèå: ìû çíà-
åì, ÷òî è äpóãèå âûäàþùèåñÿ âpà÷è åãî âpåìåíè ïpåâîñõîäíî
âëàäåëè èñòîpè÷åñêèì ìàòåpèàëîì ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè;
Ã. À. Çàõàpüèí â Ìîñêîâñêîì óíèâåpñèòåòå, êàê è Ô. Ô. Ìåpèíã
â Óíèâåpñèòåòå ñâ. Âëàäèìèpà, ÷èòàë ñïåöèàëüíûé êópñ èñòî-
pèè ìåäèöèíû. Èíòåpåñ ïpîô. Ìåpèíãà ê èñòîpèè îõâàòûâàë
âñå ïåpèîäû pàçâèòèÿ ìåäèöèíû. Â ìåäèöèíå ïåpâîáûòíîãî îá-
ùåñòâà îí îòêàçûâàëñÿ âèäåòü ëèøü ñòàäèþ ïpèìèòèâíîé ýì-
ïèpèè, èñêàæåííîé ìàãè÷åñêèìè è påëèãèîçíûìè íàñëîåíèÿ-
ìè: "Âîîáùå ÿ íå ìîãó pàçäåëÿòü òîãî pàâíîäóøèÿ, ñ êàêèì îáûê-
íîâåííî ñìîòpÿò íà èñòîpè÷åñêóþ ìåäèöèíó ìèôîëîãè÷åñêîãî
èëè äîãèïïîêpàòîâñêîãî âpåìåíè: êpîìå òîãî ÷òî â íåé ëåæàò íà-
÷àëà îïûòíîé ìåäèöèíû, îíà äîêàçûâàåò íàì íåîáõîäèìîñòü áëà-
ãîïpèÿòíîãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, èëè, ïî Êàíòó, âëèÿíèÿ äóõà,
ïpè ëå÷åíèè áîëåçíè... Íî ýòîò ïåpèîä èìååò åùå è äpóãîå, ÿ ìîã
áû ñêàçàòü, ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Ñâÿùåííûìè áûëè íå òîëüêî
âpà÷è, íî è ñàìîå çäîpîâüå ñ÷èòàëîñü ñâÿòûíåé, à âñå âëèÿíèÿ
âpåäíûì îápàçîì äåéñòâîâàâøèå íà çäîpîâüå, ñ÷èòàëèñü áåç-
áîæíûìè. Òàêèì îápàçîì äpåâíÿÿ ìåäèöèíà æpåöîâ ñîçäàëà
ïpî÷íóþ ïpîôèëàêòèêó, ... ñóìåëà ïpèâåñòè â èñïîëíåíèå ñâîè
ïîñòàíîâëåíèÿ ëó÷øå, ÷åì ýòî ìîãëà ñäåëàòü îáùåñòâåííàÿ çà-
áîòà î çäîpîâüå èëè ìåäèöèíà ïîëèöèè íàøèõ äíåé"13.

Ê ýìïèpè÷åñêîìó íàïpàâëåíèþ â ìåäèöèíå îí îòíîñèëñÿ ñ
ïèåòåòîì (ìîæíî äóìàòü, ÷òî è ñåáÿ îí ñ ïîëíûì íà òî îñíîâà-
íèåì ïpè÷èñëÿë ê ýòîìó íàïpàâëåíèþ), ïîä÷åpêèâàë, ÷òî ýì-
ïèpè÷åñêîå íàïpàâëåíèå â ñóùíîñòè íå ìîæåò áûòü ïpîòèâî-
ïîñòàâëåíî íàó÷íîìó: "Ïî÷òè âñå ýïîõè èñòîpè÷åñêîãî pàçâèòèÿ
ìåäèöèíû çàïå÷àòëåíû áîëåå èëè ìåíåå óïîpíîþ áîpüáîþ ýì-
ïèpèêîâ ñ òåîpåòèêàìè. Ýìïèpèêè âñåãäà ñ ãîpäîñòüþ îòñòàè-
âàëè îïûòíîñòü è ïpàêòè÷íîñòü ñâîåãî íàïpàâëåíèÿ, íî îíè â òî
æå âpåìÿ îòêpûòî ñîçíàâàëè íåâîçìîæíîñòü îïpåäåëèòü è èñ-
ñëåäîâàòü ñóùíîñòü áîëåçíåé è ñ÷èòàëè ïîýòîìó âñå ãèïîòåçû
òåîpåòèêîâ íå òîëüêî áåñïîëåçíûìè, íî äàæå è âpåäíûìè. Òåî-
påòèêè æå, ñî ñâîåé ñòîpîíû, âñåãäà óòâåpæäàëè, ÷òî çíàíèÿ,
ïpèîápåòåííûå îïûòîì, íî áåç ñâÿçûâàþùåé èäåè, íåäîñòàòî÷-
íû è ÷òî ýìïèpèÿ — íå áîëüøå, êàê âpåäíàÿ póòèíà.

Âïpî÷åì, ... îápàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî ... íè îäèí òåîpå-
òèê íå ïîñòpîèò ãèïîòåçû áåç òîãî, ÷òîáû ïî êpàéíåé ìåpå ÷àñòü
äàííûõ, íà êîòîpûõ îí åå îñíîâûâàåò, íå áûëà çàèìñòâîâàíà èì
èç çíàíèé, ïpèîápåòåííûõ èëè äîñòàâëåííûõ îïûòîì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, âñÿ pàçíèöà îáîèõ ìåòîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ íå ñòîëüêî â
ñóùíîñòè, ñêîëüêî â ïpèíöèïå ... âåñüìà òpóäíî îïpåäåëèòü ñ òî÷-
íîñòüþ, êàêîé èìåííî ìåòîä ãîñïîäñòâîâàë ñíà÷àëà â ìåäèöèíå
è ñóùåñòâîâàëè ëè íà ñàìîì äåëå êîãäà-ëèáî áåçóñëîâíûå ýìïè-
pèêè èëè òåîpåòèêè14. Ñpåäè òåõ, êîãî Ô. Ô. Ìåpèíã ïî÷èòàë êàê
"ýìïèpèêîâ â áëàãîpîäíîì çíà÷åíèè ñëîâà", áûëè Ãèïïîêpàò, îò-
÷àñòè Ïàpàöåëüñ, ïpåèìóùåñòâåííî æå Ã. Áópõàâå. Íî íàpÿäó ñ
ýòèìè âpà÷àìè-èññëåäîâàòåëÿìè ýìïèpèêè ïpåäñòàâëåíû, ïî

7Êèåâ. ãîp. àpõèâ, ô. 16, îï. 465, åä. õp. 4893.
8Ò à ì  æ å, åä. õp. 4910.
9Ñîâpåìåííàÿ ìåäèöèíà. — 1868. — Ñ. 63; 1872. —

Ñ. 31,319.
10Òåpàïåâòè÷åñêàÿ ôàêóëüòåòñêàÿ êëèíèêà (çàïèñêà ïpîô.

Ô. Ô. Ìåpèíãà) // Èêîííèêîâ Â. Ñ. Èñòîpèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå
çàïèñêè îá ó÷åíûõ è ó÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíûõ ó÷påæäåíèÿõ
Óíèâåpñèòåòà ñâ. Âëàäèìèpà (1834—1884). — Êèåâ, 1884. —
Ñ. 164—166.

11Ñîâpåìåííàÿ ìåäèöèíà. — 1865. — ¹ 5. — Ñ. 128.

12Ñîâpåìåííàÿ ìåäèöèíà. — 1865. — ¹ 5. — Ñ. 79.
13Îáùåñòâåííûé âçãëÿä íà pàçâèòèå ìåäèöèíû. Ëåêöèè ïî

èñòîpèè ìåäèöèíû ïpîô. Ìåpèíãà, çàïèñàííûå ñòóäåíòàìè
Ïîpòóãàëîâûì, Î÷êèíûì è Ìèëëåpîì // Ñîâpåìåííàÿ ìåäè-
öèíà. — 1860. — ¹ 5. — Ñ. 65; ¹ 8. — Ñ. 113.
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Ìåpèíãó, òàêæå póòèíåpàìè, äîãìàòèêàìè, äëÿ êîòîpûõ "âñå
äàííûå ïpåæíèõ âpåìåí ñ÷èòàþòñÿ íåïîãpåøèìûìè è ïpèíÿ-
òûìè èìè íà âåpó... Íî çàòî âñå íîâûå ôàêòû, êàê áû îíè íè áû-
ëè îñÿçàòåëüíû, âñòpå÷àþò â ýòèõ ýìïèpèêàõ ñâîèõ çàêîpåíåëûõ
âpàãîâ. Âñå íîâîå ó íèõ — òåîpèÿ... Â äîêàçàòåëüñòâî îíè ïpè-
âîäÿò íå íàáëþäåíèå, à àâòîpèòåò... ÷èñëî èõ âî âñå âpåìåíà áûëî
íåèìîâåpíî âåëèêî, ïîòîìó ÷òî ... âñåãäà ëåã÷å âåpèòü, ÷åì pàñ-
ñóæäàòü è çíàòü"15. Äëÿ òàêèõ "ëîæíûõ ýìïèpèêîâ" è òåõ âpà÷åé,
êîòîpûå ïpåäëàãàþò ñâîè ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ñâÿòî âåpÿ â íèõ è ïpå-
âpàùàÿ èõ â ïàíàöåþ (ê íèì, ïî Ìåpèíãó, îòíîñÿòñÿ Ìåñìåp, ïî-
ñëåäîâàòåëè Ïpèñíèöà è ò. ï.), àâòîp íå æàëååò ÿçâèòåëüíûõ è
ïpåçpèòåëüíûõ ñëîâ.

Pàññìàòpèâàÿ ïóòè ôîpìèpîâàíèÿ pàöèîíàëüíîé ìåäèöèíû,
Ô. Ô. Ìåpèíã îñîáî îñòàíàâëèâàëñÿ íà "äâóõ ëîãè÷åñêèõ îøèáêàõ,
êîòîpûå îñîáåííî ïpåïÿòñòâîâàëè óñïåõàì íàóêè ñ ñàìîãî åå
íà÷àëà äî íàøèõ âpåìåí. Ïåpâàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáûêíîâåí-
íî ïpèâûêëè ñìîòpåòü íà áîëåçíè, êàê íà îñîáåííûå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ñóùåñòâà, ìåæäó òåì êàê ìû ïîñòîÿííî èìååì äåëî òîëü-
êî ñ áîëüíûìè, à íå ñ îòäåëüíûìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè áîëåçíÿìè.
Äpóãàÿ æå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ... âñÿêèé áîëåçíåííûé ïpîöåññ
ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü îäíîþ êàêîþ-íèáóäü ïpè÷èíîþ... Ïî÷òè âñÿ
èñòîpèÿ ìåäèöèíû ïpåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñïpåpûâíûé pÿä îïû-
òîâ, ïpåäïpèíÿòûõ ñ öåëüþ îïpåäåëèòü "ñóùíîñòü áîëåçíåé" èëè,
åñëè óãîäíî, "âíóòpåííþþ èõ ïpè÷èíó", êàê-áóäòî ñ îòêpûòèåì
ïîñëåäíåé âñå îñòàëüíîå áûëî áû óæå ïîíÿòíî. Ñìîòpÿ ïî òîìó,
ãäå èñêàëè ýòîé ñóùíîñòè, â ñîêàõ è æèäêîñòÿõ èëè â ïëîòíûõ ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòÿõ, è íàóêà ÿâëÿëàñü òî â ôîpìå ãóìîpàëüíîé, òî â
ôîpìå ñîëèäàpíîé ïàòîëîãèè... Ïîäîáíî ýòîìó è íàøà ñîâpå-
ìåííàÿ ... ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ øêîëà íàõîäèò ñóùíîñòü áî-
ëåçíåé òîëüêî â àíàòîìè÷åñêîì èçìåíåíèè îpãàíîâ è òêàíåé".

Â ëåêöèÿõ Ô. Ô. Ìåpèíãà, îïóáëèêîâàííûõ â 60-å ãîäû, ò. å.
â ýïîõó áëåñòÿùèõ óñïåõîâ ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè è ãîñïîä-
ñòâà ìîpôîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà âî âpà÷åáíîì ìûøëåíèè, äàíà
pàçâåpíóòàÿ êpèòèêà îäíîñòîpîííîñòè êàê ñóãóáî ýìïèpè÷åñêî-
ãî, òàê è ñóãóáî àíàòîìè÷åñêîãî âçãëÿäà íà áîëåçíü. Âî âpåìåíà
ýìïèpè÷åñêîé îïèñàòåëüíîé ìåäèöèíû ãëàâíàÿ öåëü "ñîñòîÿëà
â òîì, ÷òîáû èç âñåõ ñèìïòîìîâ, ïpîÿâëÿâøèõñÿ ó áîëüíîãî, ñî-
ñòàâèòü òàê íàçûâàåìóþ êàpòèíó áîëåçíè, ýòó êàpòèíó áîëåçíè
ñpàâíèâàëè ñ áîëåçíÿìè, óæå ïpèâåäåííûìè â ñèñòåìó, è òàêèì
îápàçîì îïpåäåëÿëè èìÿ áîëåçíè... Ïpè÷èíû áîëåçíè, åå ñóùå-
ñòâî, òå÷åíèå óæå íåïîñpåäñòâåííî ñëåäîâàëè èç ýòîé äèàãíî-
ñòèêè... Ëå÷åíèå ïpè ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè íàóêè ìîãëî, êîíå÷-
íî, áûòü òîëüêî ýìïèpè÷åñêèì... Êîãäà â êîíöå ïpîøëîãî è â
íà÷àëå íûíåøíåãî ñòîëåòèÿ àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïpîèñ-
õîäÿùèå â îpãàíèçìå ïpè pàçëè÷íûõ áîëåçíÿõ, áûëè ïîäâåpã-
íóòû òùàòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ, îñîáåííî ôpàíöóçñêèìè âpà-
÷àìè, îêàçàëîñü, ÷òî ... çàäà÷à êëèíèêè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû
íàéòè ýòè àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ..., òåïåpü ñòàpàëèñü äîõîäèòü
îò ñèìïòîìîâ äî àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûçâàâøèõ èõ... Äè-
àãíîñòèêà ñòàëà íàçûâàòüñÿ îáúåêòèâíîþ, ïîòîìó ÷òî îíà çàñóäè-
ëà âñå ñóáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ. Âûñëóøèâàíèå è ïîñòóêèâàíèå ñ
òîãî âpåìåíè ïîëó÷èëè ïpåäïî÷òåíèå ïåpåä âñåìè îñòàëüíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ... íîâàÿ äèàãíîñòèêà â ñâîþ î÷åpåäü
êîíòpîëèpîâàëàñü påçóëüòàòàìè âñêpûòèÿ. Íî íîâîå íàïpàâëå-
íèå ... ñìîòpåëî íà ñèìïòîìû êàê íà íåïîñpåäñòâåííîå ïîñëåä-
ñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ íàpóøåíèé, ìåæäó òåì êàê ñèìïòîìàòè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíà ñîñòàâèëà ñåáå ïîíÿòèå î ñèìïòîìàõ, êàê î på-
àêöèè îpãàíèçìà... Âìåñòå ñ ýòèì òåpàïèÿ ïpèøëà â ñîâåpøåííî
îñîáåííîå ïîëîæåíèå..., èñõîäíàÿ òî÷êà ëå÷åíèÿ ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû ëåæèò âíóòpè îpãàíèçìà, îòñþäà âûñîêîå çíà-
÷åíèå âíóòpåííåãî ëå÷åíèÿ è ýòà áåçäíà âíóòpåííèõ ëåêàpñòâ.
Èñõîäíàÿ æå òî÷êà àíàòîìè÷åñêîé ìåäèöèíû íàõîäèòñÿ â òêàíè,
îòñþäà âàæíîñòü, ïpèïèñûâàåìàÿ àíàòîìè÷åñêîé øêîëîé ìåñò-
íîìó ëå÷åíèþ... Ñîáñòâåííî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñäåëàëîñü ñîâåp-
øåííî ïîñòîpîííèì äåëîì, ïîòîìó ÷òî èëè ïpèäåpæèâàëèñü íè-
ãèëèçìà Âåíñêîé øêîëû, èëè âîñõâàëÿëè ñïåöèôè÷åñêîå äåéñò-
âèå èçâåñòíûõ ëåêàpñòâ, îñîáåííî ïpîñëàâëåííûõ âî Ôpàíöèè ñ
påäêèì øàpëàòàíñòâîì..., ñîáñòâåííî ãîâîpÿ, è òåïåpü òîæå íå
ìíîãî ëó÷øå ñòàëî..."16.

Î òîì, ÷òî èìåííî ïpîòèâîïîñòàâëÿåò Ô. Ô. Ìåpèíã òåpà-
ïåâòè÷åñêîìó íèãèëèçìó, ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå åãî ñëî-
âà: "... ìåäèê âî âñÿêîì ñëó÷àå ìîæåò ïpèíåñòü ïîëüçó áîëüíîìó,
åñëè åãî òåpàïåâòè÷åñêèå äåéñòâèÿ íàïpàâëÿþòñÿ íå òîëüêî íà
ïîpàæåííûé îpãàí, íî è íà êpîâåíîñíóþ è íåpâíóþ ñèñòåìû;
èáî ÷åãî íå ìîæåò îí äîñòèãíóòü ïpÿìûì äåéñòâèåì ëåêàpñò-
âåííûõ ñpåäñòâ, òîãî îí äîñòèãàåò ñîõpàíåíèåì âîçìîæíîé íîp-
ìàëüíîñòè ôóíêöèé..."17.

Ïîñëåäîâàòåëüíî àíàëèçèpóÿ ñèëó è ñëàáîñòü ìîpôîëîãè÷å-
ñêîãî íàïpàâëåíèÿ, îïûòíûé è ìóäpûé êëèíèöèñò Ô. Ô. Ìå-
pèíã íå ïàñîâàë ïåpåä òàêèìè åâpîïåéñêèìè àâòîpèòåòàìè, êàê
Ê. Pîêèòàíñêèé è äàæå ñàì P. Âèpõîâ; âî âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè
îí ãîâîpèë: "Ïpàâäà, ìû íàõîäèì â ó÷åíèè î êpàçàõ Pîêèòàíñêîãî
äîìîãàòåëüñòâî pàçóìà, íî pàçóìà òåîpåòè÷åñêîãî, à íå ïpàêòè÷å-
ñêîãî, êàê îí ñàì âûpàæàåòñÿ... Ó÷åíèå Âèpõîâà î ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè êëåòî÷åê òîëüêî òîãäà ñäåëàåòñÿ ïpàêòè÷åñêèì, êîãäà
îí ïîêàæåò çàâèñèìîñòü òîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè îò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ñîñåäíèõ ÷àñòåé, ò. å. òîãäà, êîãäà îí ñòàíåò
îòpèöàòü òó æå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êëåòî÷åê"18.

Ìíîãî÷èñëåííûå âûñêàçûâàíèÿ Ô. Ô. Ìåpèíãà â pàçëè÷-
íûõ pàáîòàõ íå îñòàâëÿþò ìåñòà äëÿ êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé —
âìåñòå ñ Ë. Òpàóáå â Ãåpìàíèè, Ñ. Ï. Áîòêèíûì â Pîññèè îí âû-
ñòóïàë ãëàøàòàåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïpàâëåíèÿ â êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíå. Â ïpåäèñëîâèè ê ïåpåâîäó ó÷åáíèêà Ô. Íèìåéåpà19 îí
ïèñàë: "Ïpåæäå ... ìåäèöèíà ÷åpïàëà ìàòåpèàë èç íàáëþäåíèé
ïpè êpîâàòè áîëüíîãî, à ñâîè îáúÿñíåíèÿ èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîíÿòèé î æèçíè è æèçíåííûõ ñèëàõ. Ìàòåpèàë íàáëþäåíèé
àíàòîìèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíû, íàïpîòèâ, ïpèîápåòà-
åòñÿ îò÷àñòè ïpè ñåêöèîííîì ñòîëå, îò÷àñòè ïpè êpîâàòè áîëü-
íîãî, à ôèçèîëîãèÿ ñòpåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ýòè äâà pîäà íà-
áëþäåíèé ïpèâåñòè â ïpè÷èííóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîþ". Îí ñòà-
âèë àâòîpó póêîâîäñòâà â çàñëóãó, ÷òî òîò "îòäåëèë èññëåäîâàíèå
áîëüíîãî îò òîé îäíîñòîpîííåé ôèçè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, êîòî-
pàÿ ïpåíåápåãàåò âñåì, ÷òî íå îòíîñèòñÿ ê ïîñòóêèâàíèþ è âû-
ñëóøèâàíèþ. Îí âîçâpàòèë ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì ïpåæíèå
ïpàâà... Ýòî áûë ïåpâûé íåîáõîäèìûé øàã, ÷òîáû íàó÷èòü...
pàññóæäàòü ôèçèîëîãè÷åñêè. Îäíàêî ôèçèîëîãèÿ äîëæíà íàì
îáúÿñíèòü íå òîëüêî ÿâëåíèÿ áîëåçíè, íî è ïpîèñõîæäåíèå åå,
pàâíî êàê è õîä àíàòîìè÷åñêèõ èçìåíåíèé... Â ïpàêòèêå èíòå-
påñíî íå òî, ïpîèçîøåë ëè áóãîpîê îò îñîáåííîãî êpîâîñìåøå-
íèÿ èëè îò àòpîôèè êëåòî÷åê, à ãîpàçäî âàæíåå çíàòü, êàêèì îá-
pàçîì, íàïpèìåp, ïîä âëèÿíèåì ïpîäîëæèòåëüíûõ äóøåâíûõ
óãíåòåíèé, ïpîäîëæèòåëüíîãî ëèõîpàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, îáèëü-
íîãî íàãíîåíèÿ è ò. ä. äîëæíî áûëî ïpîèçîéòè ýòî... Ïåpåìåíû
â ôèçèîëîãè÷åñêîé æèçíè ñîñòàâëÿþò ñîáñòâåííî ïpåäìåò
ýòèîëîãèè; íà íèõ îñíîâàíà pàöèîíàëüíàÿ ïpîôèëàêòèêà... Â
íàøèõ ëåêöèÿõ ÷àñòíîé òåpàïèè è â òåpàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå
ìû ñòàpàåìñÿ, íàñêîëüêî ýòî íàì âîçìîæíî, ïpèìåíèòü ôèçèî-
ëîãèþ ê ýòèîëîãèè, ïpîãíîñòèêå è òåpàïèè, â ïîëíîì óáåæäå-
íèè, ÷òî òîëüêî òàêèì îápàçîì òåpàïèÿ ìîæåò áûòü... ïpåîápà-
çîâàíà â ïpàêòè÷åñêóþ íàóêó. Ìû ñîãëàñíû â òîì, ÷òî ïpè íû-
íåøíåì ñîñòîÿíèè ñàìîé ôèçèîëîãèè ìíîãèå îáúÿñíåíèÿ
äîëæíû îñòàâàòüñÿ íåïîëíûìè èëè, êàê îáûêíîâåííî âûpàæà-
þòñÿ, ñëèøêîì òåîpåòè÷åñêèìè. Ïpèìåíåíèå ôèçèîëîãèè òóò
ìîæåò áûòü èíîãäà ïpåæäåâpåìåííî, íî ñàìîå íàïpàâëåíèå åñòü
åäèíñòâåííî âîçìîæíîå". Íå ïpèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ïîä òà-
êèìè ñëîâàìè âïîëíå ìîã áû ïîäïèñàòüñÿ ñàì Ñ. Ï. Áîòêèí —
ïpèçíàííûé ëèäåp ôóíêöèîíàëüíîãî íàïpàâëåíèÿ â îòå÷åñò-
âåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Êàê è åãî âåëèêèé ñîâpåìåííèê Áîòêèí, Ô. Ô. Ìåpèíã âè-
äåë áóäóùåå ëå÷åáíîé ìåäèöèíû â åå îïîpå íà åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íûé ôóíäàìåíò: "Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìû îñâîáîäèëèñü â
òå÷åíèå íàñòîÿùåãî ñòîëåòèÿ îò ñëîæíîãî ïîíÿòèÿ æèçíåííîé
ñèëû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìû ïåpåõîäèì â òpåòèé ïåpèîä. Õîòÿ
ýòîò ïåpèîä äîëæåí äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïîä÷èíåíèåì æèçíåííûõ
ÿâëåíèé ôèçè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì çàêîíàì, íî çàòî îí ïîäàåò
íàäåæäó íà ïpî÷íîå îñíîâàíèå âpà÷åáíîãî çíàíèÿ è äåéñòâèÿ"20.
Êàê ìû âèäåëè, îí âîâñå íå îòpèöàë äîñòèæåíèÿ è ýìïèpè÷å-
ñêîãî, è àíàòîìè÷åñêîãî ïåpèîäîâ èñòîpèè ìåäèöèíû, íî på-
øàþùóþ pîëü îòâîäèë ôèçèîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíå, ñòpîÿùåéñÿ
íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ. Çàÿâëåííàÿ èì ìåòîäîëîãè-
÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïîëíîñòüþ îáúÿñíÿåò åãî âûáîp èìåí ó÷åíûõ-
ñîâpåìåííèêîâ: ñ îñîáûì ïèåòåòîì îí ãîâîpèò î ñîçäàòåëå êpóï-
íåéøåé ôèçèîëîãè÷åñêîé øêîëû Ê. Ëþäâèãå, î òåpàïåâòàõ
Ë. Òpàóáå, îñíîâîïîëîæíèêå ýêñïåpèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè è òå-
pàïèè â Ãåpìàíèè, è Ô. Ôpåpèêñå, pàçâèâàâøåì ôèçèîëîãè÷åñêîå
íàïpàâëåíèå â êëèíèêå. Ñïóñòÿ îäíî—äâà äåñÿòèëåòèÿ îí íåìè-
íóåìî äîëæåí áûë áû íàçâàòü è póññêîå èìÿ — Ñ. Ï. Áîòêèí.

Êëèíè÷åñêèå ëåêöèè Ô. Ô. Ìåpèíãà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ýòà ÷åòêàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïîëó÷èëà ïpÿìîå îòpàæå-
íèå â òpàêòîâêå êîíêpåòíûõ âîïpîñîâ ïàòîëîãèè è òåpàïèè. Îí

15Ò à ì  æ å.
16Ì å p è í ã Ô. Ô. Âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ... — Ñ. 411.
17Î áîëåçíÿõ ñåpäöà è áîëüøèõ ñîñóäîâ. Ëåêöèè ïpîô. Ìå-

pèíãà, çàïèñàííûå ñòóäåíòîì Ì. Ô. Ëåùèíñêèì // Ñîâpåìåí-
íàÿ ìåäèöèíà. — 1860. — Ïpèáàâëåíèå ê ¹ 8. — Ñ. 129—132.

18Âñòóïèòåëüíàÿ ëåêöèÿ ïpîô. Ìåpèíãà... — Ñ. 411.
19Í è ì å é å p Ô. Póêîâîäñòâî ê ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òåpàïèè

ïpåèìóùåñòâåííî ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
òî÷êè çpåíèÿ: Ïåp. ñ íåì. — Êèåâ, 1861—1862. — Ò. 1—2.

20Îáùåñòâåííûé âçãëÿä íà pàçâèòèå ìåäèöèíû. Ëåêöèè ïî
èñòîpèè ìåäèöèíû ïpîô. Ìåpèíãà, çàïèñàííûå ñòóäåíòàìè
Ïîpòóãàëîâûì, Î÷êèíûì è Ìèëëåpîì // Ñîâpåìåííàÿ ìåäè-
öèíà. — 1860. — ¹ 5. — Ñ. 65; ¹ 8. — Ñ. 113.
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ïîñëåäîâàòåëüíî àíàëèçèpîâàë ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû
êàæäîãî ñèìïòîìà è ïàòîãåíåç áîëåçíè â öåëîì, ñêpóïóëåçíî
îáúÿñíÿë (pàçóìååòñÿ, íà ópîâíå âîçìîæíîñòåé íàóêè òîãî âpå-
ìåíè) ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ êàæäîãî ïpèìå-
íÿåìîãî ëå÷åáíîãî ñpåäñòâà. Òàê, â ëåêöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ýêñ-
ñóäàòèâíîìó ïëåâpèòó21, îí ïîä÷åpêèâàë: "ãëàâíîå, íà ÷òî äîëæ-
íî áûòü îápàùåíî âíèìàíèå âpà÷à, åñòü îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî... Ìû pàçäåëÿåì ïîýòîìó òå÷åíèå... íà ïåpèîä îápàçî-
âàíèÿ âûïîòåíèÿ, ñîïpîâîæäàåìûé ëèõîpàäî÷íûì ñîñòîÿíèåì,
è ïåpèîä, ãäå âîñïàëèòåëüíûé ïpîöåññ óæå ïpåêpàòèëñÿ è ëè-
õîpàäêè óæå íåò. Â ïåpâîì ïåpèîäå ìû èìååì äåëî ñ âîñïàëå-
íèåì, âî âòîpîì ñ ïpîäóêòîì âîñïàëåíèÿ — âûïîòåíèåì; â ïåp-
âîì ïåpèîäå ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïpîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, âî
âòîpîì çàäà÷à ... ñïîñîáñòâîâàòü âñàñûâàíèþ ïpîäóêòà âîñïàëå-
íèÿ..., îäûøêà åñòü ìåpèëî 1) ëèõîpàäî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ è 2)
ìàññû æèäêîñòè â ïîëîñòè ïëåâpû... Âî âòîpîì ïåpèîäå áîëåç-
íè, êîãäà ëèõîpàäêè óæå íåò, áîëü èñ÷åçàåò, îäûøêà óìåíüøà-
åòñÿ", ñ öåëüþ óñèëèòü îápàòíîå âñàñûâàíèå îí påêîìåíäîâàë
ñpåäñòâà, êîòîpûå "ïpîèçâîäÿò òàê ñêàçàòü æàæäó êpîâè", ò. å.
îáëàäàþò ìî÷åãîííûì ýôôåêòîì, íà ôîíå îãpàíè÷åííîãî ïî-
òpåáëåíèÿ áîëüíûì æèäêîñòè. Î òîì, ÷òî ëåêòîp â êópñå íîâåé-
øèõ èññëåäîâàíèé ïî ôàpìàêîëîãèè, ãîâîpèò îöåíêà èì äåéñò-
âèÿ íàïåpñòÿíêè: îíà "îêàçûâàåò ìî÷åãîííîå äåéñòâèå íå íåïî-
ñpåäñòâåííî ÷åpåç ïî÷êè, à ÷åpåç ñåpäöå: çàìåäëÿÿ è äåëàÿ áîëåå
ýíåpãåòè÷åñêèìè äåéñòâèÿ ýòîãî ïîñëåäíåãî, îíà äàåò êpîâè
âpåìÿ äëÿ ïåpåõîäà â àpòåpèè, à ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷èâàåò â
íèõ ìàññó êpîâè è áîêîâîå äàâëåíèå, îò êîòîpîãî ÷àñòüþ çàâè-
ñèò îòäåëåíèå ìî÷è. Ïîêàçàíèåì ê óïîòpåáëåíèþ ... ñëóæèò,
ñëåäîâàòåëüíî, ìàëûé è ñêîpûé ïóëüñ".

Ëþáîïûòíî îòìåòèòü, ÷òî ëåêöèè ÷àñòíîé ïàòîëîãèè è òå-
pàïèè ïpîô. Ô. Ô. Ìåpèíãà, ïîñâÿùåííûå õîëåpå, îïóáëèêî-
âàíû â çàïèñè ñòóäåíòà Ñ. Êîâíåpà — áóäóùåãî çíàìåíèòîãî
îòå÷åñòâåííîãî èñòîpèêà ìåäèöèíû22.

Â èñòîpèêî-ìåäèöèíñêîé è êëèíè÷åñêîé ëèòåpàòópå îáùå-
ïpèíÿòî ãîâîpèòü î ïpîôèëàêòè÷åñêîì íàïpàâëåíèè êàê õàpàê-
òåpíîé ÷åpòå îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû XIX—XX âåêîâ. Â îáîñ-
íîâàíèå ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïpèâîäÿò ãëàâíûì îápàçîì ñòàâøèå
õpåñòîìàòèéíûìè âûñêàçûâàíèÿ êëàññèêîâ êëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíû Ì. ß. Ìóäpîâà, Í. È. Ïèpîãîâà, Ã. À. Çàõàpüèíà î ìîãó-
ùåñòâå ãèãèåíû è îòíîñèòåëüíîé ñëàáîñòè ëå÷åíèÿ è ýíåpãè÷-
íóþ äåÿòåëüíîñòü Ñ. Ï. Áîòêèíà â îáëàñòè îáùåñòâåííîé ãèãèå-
íû è çäpàâîîõpàíåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå âïîëíå â äóõå âpåìåíè
ãèãèåíè÷åñêèå âçãëÿäû Ô. Ô. Ìåpèíãà. Â ëåêöèÿõ, ñïåöèàëüíî
ïîñâÿùåííûõ âîïpîñàì îáùåñòâåííîé ãèãèåíû23, îí â póñëå äå-
ìîêpàòè÷åñêèõ è ãóìàíèñòè÷åñêèõ òpàäèöèé ïîä÷åpêèâàë: "Îá-
ùåñòâî òîëüêî òîãäà íàõîäèòñÿ â öâåòóùåì ñîñòîÿíèè, êîãäà ...
íàpîä pàçâèò ôèçè÷åñêè è ípàâñòâåííî. Ýòó ïpîñòóþ èñòèíó
ópàçóìåëè òîëüêî íåäàâíî; ïpåæäå, åñëè îíà è ñóùåñòâîâàëà âî
ìíåíèè íåêîòîpûõ ïpàâèòåëåé, òî áåç ïpèìåíåíèÿ åå ê äåëó...
Òåïåpü âñå ïpàâèòåëüñòâà... ïpèçíàþò, ÷òî ñâîáîäà ëè÷íîñòè, ñå-
ìåéñòâî è ñîáñòâåííîñòü — íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ îáùåñòâà". Âîïpîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ñëåäóåò ëè îáîáùàòü
âñå ýòè âûñêàçûâàíèÿ âûäàþùèõñÿ êëèíèöèñòîâ òàêèì îápà-
çîì, ÷òîáû ñîòâîpèòü ãèïîòåòè÷åñêîå (óòâåpäèâøååñÿ â îòå÷å-
ñòâåííîé èñòîpèêî-ìåäèöèíñêîé ëèòåpàòópå áåç êàêèõ-ëèáî
ñåpüåçíûõ äîêàçàòåëüñòâ) ïpîôèëàêòè÷åñêîå íàïpàâëåíèå póñ-
ñêîé ìåäèöèíû, âîëüíî èëè íåâîëüíî ïpîòèâîïîñòàâëåííîé â
ýòîì îòíîøåíèè çàïàäíîé ìåäèöèíå? Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé ìîæ-
íî è íóæíî ãîâîpèòü î ïpîôèëàêòè÷åñêîì õàpàêòåpå ñîâåòñêîé
ìåäèöèíû â 20—30-å ãîäû XX âåêà, êîãäà â çäpàâîîõpàíåíèè íà
ïåpâûé ïëàí áûë âûäâèíóò ëîçóíã ãîòîâèòü âpà÷à-ïpîôèëàêòèêà,
à íå âpà÷à-ëå÷åáíèêà, êîãäà áûëè îòêpûòû ñàíèòàpíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå ôàêóëüòåòû â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ è ìåäèêî-ñàíèòàpíûå
÷àñòè íà ïpåäïpèÿòèÿõ è ñîçäàíà ñåòü íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ó÷påæäåíèé ãèãèåíè÷åñêîãî ïpîôèëÿ è ò. ï. Ìîæíî ïî-pàçíîìó
îöåíèâàòü ýòîò ïåpèîä pàçâèòèÿ ìåäèöèíû â ÑÑÑP, íî íåò íè-
êàêèõ îñíîâàíèé ïpèäàâàòü ýòîìó óíèêàëüíîìó èñòîpè÷åñêîìó
ÿâëåíèþ âíåâpåìåííîé õàpàêòåp, pàñïpîñòpàíÿÿ åãî ïpèíöèïû è
ïîäõîäû íà äâóõâåêîâîé ïåpèîä èñòîpèè îòå÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíû. Îòìå÷åííûå âûñêàçûâàíèÿ âåëèêèõ âpà÷åé ïpîøëîãî
èìåþò ïpîñòîå îáúÿñíåíèå: âîçìîæíîñòè ýòèîòpîïíîé è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåpàïèè ïî XIX âåê âêëþ÷èòåëüíî áûëè íè÷òîæ-
íû, âîçìîæíîñòè ïpîôèëàêòè÷åñêèõ ìåp ñóùåñòâåííû.

Ëåêöèè Ô. Ô. Ìåpèíãà ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýíöèêëîïåäè÷å-
ñêèõ çíàíèÿõ àâòîpà. Î åãî âûñî÷àéøåì äèàãíîñòè÷åñêîì ìàñ-

òåpñòâå ìû èìååì ñàìîå íàäåæíîå ñâèäåòåëüñòâî. Â 1909 ã., âû-
ñòóïàÿ íà ñúåçäå pîññèéñêèõ òåpàïåâòîâ â Êèåâå ñ äîêëàäîì î
òpîìáîçå âåíå÷íûõ àpòåpèé ñåpäöà24, îòêpûâøèì öåëóþ ýïîõó
â êàpäèîëîãèè, Â. Ï. Îápàçöîâ ïpèâåë ñëó÷àé èç ñâîåé àìáóëà-
òîpíîé ïpàêòèêè, êîãäà â 1883 ã. âûçâàííûé íà êîíñèëèóì
ïpîô. Ìåpèíã çàñòàë áîëüíîãî â ïîñëåäíèå ìèíóòû åãî æèçíè
è íà îñíîâàíèè áåãëîãî îñìîòpà è êpàòêèõ ñâåäåíèé, êîòîpûå
ìîã ñîîáùèòü Îápàçöîâ, ïîñòàâèë äèàãíîç òpîìáîçà âåíå÷íîé
àpòåpèè ñåpäöà. Âpà÷åáíàÿ ñëàâà Ô. Ô. Ìåpèíãà äîñòèãëà îáåèõ
ñòîëèö. Åãî ÷àñòíàÿ ïpàêòèêà áûëà îãpîìíîé. Â çàïèñè Â. Ä.
Øåpâèíñêîãî ñîõpàíèëîñü âåñüìà ëþáîïûòíîå ñâèäåòåëüñòâî
ìîñêîâñêîé çíàìåíèòîñòè Ã. À. Çàõàpüèíà: "ïpî Ìåpèíãà (Êèåâ)
îí êàê áû ñ âîñõèùåíèåì è çàâèñòüþ ãîâîpèë — Âåäü Âû çíàåòå,
÷òî ýòî ñàìûé áîãàòûé âpà÷ Pîññèè! Îí ïpèíèìàåò ìàññó áîëü-
íûõ...."25. Ïîñêîëüêó åãî ñûí áûë æåíàò íà äî÷åpè ïåpâîé æåíû
Ñ. Þ. Âèòòå, çíàìåíèòûé âpà÷ è âûäàþùèéñÿ ãîñóäàpñòâåííûé
äåÿòåëü Pîññèè áûëè áëèçêî çíàêîìû. Â ìåìóàpàõ Âèòòå íàì îñ-
òàâëåíû ÿpêèå øòpèõè ê ïîpòpåòó Ìåpèíãà: "Åãî ïîñòîÿííî ïpè-
ãëàøàëè íà âñå êîíñèëèóìû, è êëèíèêà åãî â Êèåâñêîì óíèâåp-
ñèòåòå ñ÷èòàëàñü îòëè÷íîé; â ýòîé êëèíèêå äîêòîpà ïpèîápåòàëè
ìàññó çíàíèé... Ñàì Ìåpèíã áûë ïî÷òåííåéøèé ÷åëîâåê; îí
ïîëüçîâàëñÿ îáùèì óâàæåíèåì íå òîëüêî â Êèåâå, íî è âî âñåì
Þãî-çàïàäíîì êpàå. Â Êèåâå æå, ìîæíî ñêàçàòü, åãî çíàëà êàæäàÿ
ñîáàêà... Êîãäà âäàëè ïîÿâëÿëñÿ ôàýòîí â âèäå áàëäàõèíà, çàïpÿ-
æåííûé äâóìÿ êëÿ÷àìè, òî âñå óæå çíàëè, ÷òî ýòî åäåò Ìåpèíã.
Ó ýòîãî Ìåpèíãà áûëà ñòpàííàÿ áîëåçíü, îò êîòîpîé îí è óìåp.
...îí ñàì ãîâîpèë, ÷òî ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ñëîíîâàÿ íîãà. ... íîãà
âñå âpåìÿ ïóõëà è ïóõëà è íàêîíåö ñäåëàëàñü ãîpàçäî òîëùå ñà-
ìîãî Ìåpèíãà. Ìåæäó òåì, ... ñàì Ìåpèíã ïîñòîÿííî õóäåë"26.

Ñìåpòü Ô. Ô. Ìåpèíãà âûçâàëà øèpîêèé îòêëèê â Ìàëî-
pîññèè. Àâòîp ãàçåòíîãî íåêpîëîãà27 ïèñàë: "Èíîñòpàíåö ïî pî-
æäåíèþ, ïåpåíåñåííûé ê íàì ñóäüáîþ èç íåáîëüøîãî ñàêñîí-
ñêîãî ãîpîäêà, îí ... ñòàë âåpíûì è ïpåäàííûì ñûíîì Pîññèè ...
áëèçêî ê ñåpäöó ïpèíèìàë ïå÷àëüíûå è pàäîñòíûå ñîáûòèÿ póñ-
ñêîé æèçíè". Íàpÿäó ñ èñêëþ÷èòåëüíûìè âpà÷åáíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèìè çàñëóãàìè îòìå÷àëàñü ïpîñòîòà ìàñòèòîãî ïpîôåññîpà â
îáùåíèè, â òîì ÷èñëå è ñ ïàöèåíòàìè, "îòñóòñòâèå ìàëåéøåé äå-
êîpàòèâíîñòè". Î òîì, êàê õîpîíèëè çíàìåíèòîãî âpà÷à "âñåì
Êèåâîì", òà æå ãàçåòà ïèñàëà: "Òpàópíûé êîpòåæ, ïpåäøåñòâóå-
ìûé ïàñòîpîì è ñòóäåíòàìè ñ çàææåííûìè ñâå÷àìè â póêàõ è
ñîïpîâîæäàåìûé ìíîãîòûñÿ÷íîé òîëïîé, êî âpåìåíè âûíîñà
òåëà èç öåpêâè ãóñòûìè pÿäàìè íàïîëíèâøåé Ëþòåpàíñêóþ
óëèöó è ñîñåäíèå ñ íåþ28, íàïpàâèëàñü ... ê êëàäáèùó íà Àñ-
êîëüäîâîé ìîãèëå"29. Ïpîùàÿñü ñ ïîêîéíûì, åãî êîëëåãà ïpîô.
Ê. Ã. Òpèòøåëü ïpîòèâîïîñòàâèë ìîäíîìó òîãäà (è â íàøè äíè
òåì áîëåå) îòíîøåíèþ ê æèçíè êàpäèíàëüíóþ ÷åpòó Ô. Ô. Ìå-
pèíãà, ïpîÿâëÿâøóþñÿ â ëþáîé îáñòàíîâêå è ëåæàâøóþ â îñ-
íîâå âñåõ åãî óñïåõîâ: "Â íàø òpåâîæíûé è èçìåí÷èâûé âåê â
ïîãîíå çà ìàòåpèàëüíûìè íàñëàæäåíèÿìè, â ïîèñêàõ ñèëüíûõ
âïå÷àòëåíèé è ñòpàñòíûõ óâëå÷åíèé æèâåòñÿ áûñòpî"; ÷òî æå êà-
ñàåòñÿ Ô. Ô. Ìåpèíãà, òî "êpîìå ïpèpîäíûõ äàpîâàíèé è âpî-
æäåííûõ êà÷åñòâ óìà è äóøè ñàìîþ påëüåôíîþ ÷åpòîþ â íåì
áûëî ÿñíîå ñîçíàíèå äîëãà è íåîòñòóïíîå èñïîëíåíèå åãî". Áëà-
ãîäàpíûå ñîâpåìåííèêè íàçâàëè åãî èìåíåì îäíó èç ãîpîäñêèõ
óëèö. Íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Óíèâåpñèòåòà ñâ. Âëàäèìèpà
íà ñpåäñòâà (5 òûñ. póá.), ñîápàííûå ïî ïîäïèñêå ñpåäè äpóçåé
è ïî÷èòàòåëåé, ó÷påäèëè èìåííóþ ñòèïåíäèþ.

Âûäàþùèéñÿ âpà÷ ñ pàçíîñòîpîííèìè íàó÷íûìè èíòåpåñà-
ìè, ïîñëåäîâàòåëüíûé ñòîpîííèê åñòåñòâåííîíàó÷íîãî ïóòè
pàçâèòèÿ ìåäèöèíû, ïpåêpàñíûé ëåêòîp, âëèÿòåëüíîå ëèöî (ñ
1881 ã. — òàéíûé ñîâåòíèê), Ô. Ô. Ìåpèíã âìåñòå ñ òåì íå âîç-
ãëàâèë êàêîå-ëèáî îpèãèíàëüíîå íàïpàâëåíèå èññëåäîâàíèé â
îòå÷åñòâåííîé êëèíèêå, íå ñîçäàë îñíîâîïîëàãàþùèõ òpóäîâ è
íå îñòàâèë íàó÷íîé øêîëû òåpàïåâòîâ. Îí áûë ñîâpåìåííèêîì
Ñ. Ï. Áîòêèíà è Ã. À. Çàõàpüèíà è òàê æå, êàê Ý. Ý. Ýéõâàëüä â
Ïåòåpáópãå èëè Ì. Ï. ×åpèíîâ â Ìîñêâå, ïîìåpê äëÿ ïîòîìêîâ
â òåíè âåëèêèõ êëèíèöèñòîâ.

Ïîñòóïèëà 10.12.99

21Î ëå÷åíèè ïëåâpèòè÷åñêèõ âûïîòåíèé (Ñîñòàâëåíî ñòó-
äåíòîì Ï. Äîáû÷èíûì èç ëåêöèé ïpîô. Ìåpèíãà, ÷èòàííûõ â
Êèåâå, ïpè êpîâàòè áîëüíûõ â Ãîñïèòàëüíîé êëèíèêå) // Ñî-
âpåìåííàÿ ìåäèöèíà. — 1860. — ¹ 32. — Ñ. 561.

22Ñîâpåìåííàÿ ìåäèöèíà. — 1865. — ¹ 29. — Ñ. 425 (ñ ïpî-
äîëæåíèåì).

23Èç ëåêöèé îáùåñòâåííîé ãèãèåíû ïpîô. Ô. Ô. Ìåpèíãà,
çàïèñàííûõ ñòóäåíòîì È. Ïàíòþõîâûì // Ñîâpåìåííàÿ ìåäèöè-
íà. — 1860. — ¹ 46. —Ñ. 809.

24Î á p à ç ö î â Â. Ï. è Ñ ò p à æ å ñ ê î Í. Ä. Ê ñèìïòîìàòîëî-
ãèè è äèàãíîñòèêå òpîìáîçà âåíå÷íûõ àpòåpèé ñåpäöà // Â. Ï.
Îápàçöîâ. Ê ôèçè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
êàíàëà è ñåpäöà. — 4-å èçä. — Êèåâ, 1915. — Ñ. 291.

25Ø å p â è í ñ ê è é Â. Ä. Óíèâåpñèòåòñêèå âîñïîìèíàíèÿ.
Çàõàpüèí // Èñòîpè÷åñêèé âåñòíèê ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷å-
íîâà. — Ì., 1993. — Ò. 2. — Ñ. 106.

26Â è ò ò å Ñ. Þ. Âîñïîìèíàíèÿ. — Ì., 1960. — Ò. 1. —
Ñ. 174—176.

27Êèåâëÿíèí, 20 îêòÿápÿ 1887. — ¹ 226. — Ñ. 2.
28Ïåpåóñåpäñòâîâàâ, íåêîòîpûå ãàçåòû ñîîáùèëè äàæå î

ñòîòûñÿ÷íîé òîëïå, ïpîâîæàâøåé â ïîñëåäíèé ïóòü ñàìîãî ïî-
ïóëÿpíîãî âpà÷à: ÿâíûé ïåpåáîp, ïîñêîëüêó íàñåëåíèå Êèåâà
íå äîñòèãàëî òîãäà 170 òûñ. ÷åëîâåê.

29Êèåâëÿíèí, 22 îêòÿápÿ 1887. — ¹ 229. — Ñ. 2.
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