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Юбилей

ЮРИЙ СТЕПАНОВИЧ МАЛОВ
(к 70-летию со дня рождения)

5 àïðåëÿ 1936 ã. ðîäèëñÿ Þðèé Ñòåïàíîâè÷ Ìàëîâ —
èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé òåðàïåâò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áî-
ëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïîëêîâíèê ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå.

Þ. Ñ. Ìàëîâ â 1959 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë Âîåííî-
ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ èì. Ñ. Ì. Êèðîâà è áûë íàïðàâ-
ëåí äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû íà Òèõîîêåàíñêèé ôëîò,
ãäå ïðîøåë ïóòü îò âðà÷à ÷àñòè äî íà÷àëüíèêà òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ, çàòåì â
òîé æå äîëæíîñòè ñëóæèë íà Ñåâåðíîì ôëîòå. Â 1974 ã.
Þ. Ñ. Ìàëîâ áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ,
à çàòåì ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ êàôåäðû âîåííî-ïîëå-
âîé òåðàïèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè Ãîðü-
êîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå.
Ñ 1981 ã. äåÿòåëüíîñòü Þ. Ñ. Ìàëîâà ïðîõîäèëà â Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè íà êàôåäðàõ ïðîïåäåâòèêè
âíóòðåííèõ áîëåçíåé è ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Â 1993 ã. îí
áûë óâîëåí â îòñòàâêó, íî ïðîäîëæèë ðàáîòó â êà÷åñòâå
ïðîôåññîðà êàôåäðû.

Þ. Ñ. Ìàëîâ óæå âî âðåìÿ ó÷åáû â àêàäåìèè ïðîÿâèë
èíòåðåñ ê íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå. Íà êàôåäðå
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè, âîçãëàâëÿåìîé Í. Ñ. Ìîë÷àíî-
âûì, è ïîçäíåå èì áûë âûïîëíåí ðÿä ðàáîò ïî èññëåäî-
âàíèþ ðàñïðåäåëåíèÿ ëåâîìèöåòèíà è áèîìèöèíà â áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ áîëüíûõ ïíåâìîíèåé. Ðåçóëüòà-
òîì ýòîãî ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ êðî-
âîòîêà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå (ÑÎ) ó ÷åëîâåêà è èçó÷åíèå
åãî ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà.
Ýòà ðàáîòà áûëà ïðîäîëæåíà íà êàôåäðå òåðàïèè äëÿ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ¹ 2 ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîô. Ô. È. Êîìàðîâà è óñïåøíî çàùèùåíà â âèäå êàí-
äèäàòñêîé äèññåðòàöèè â 1972 ã.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ äàííîãî âî-
ïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèå êðîâîòîêà â ÑÎ æåëóäêà
ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ìîëîäîãî âîçðàñòà âûçâà-
íî ðàçâèòèåì èììóíîêîìïëåêñíîãî âîñïàëåíèÿ ÑÎ æå-
ëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïî òèïó ôåíîìåíà

Àðòþñà ñ ïîñëåäóþùèì íåêðîçîì ÑÎ è îáðàçîâàíèåì ÿç-
âû. Äàííûå ìàòåðèàëû áûëè îáîáùåíû â äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè «Íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû çàùèòû è èì-
ìóííûå ìåõàíèçìû â ðàçâèòèè ÿçâåííîé áîëåçíè» (1987).

Â 1988 ã. Þ. Ñ. Ìàëîâ áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì êà-
ôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé, â 1990 ã. åìó
ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà. Îí äîñòîéíî ðàçâèâàë
òðàäèöèè äàííîé êàôåäðû â ó÷åáíîì è íàó÷íîì ïëàíå.
Íà êàôåäðå ïëîäîòâîðíî èçó÷àëè èììóíîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû ïàòîãåíåçà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ñèìïòîìà-
òè÷åñêèõ ãèïåðòîíèé, ÿçâåííîé áîëåçíè, âîïðîñû íàðó-
øåíèÿ ãîìåîñòàçà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå Þðèé Ñòåïà-
íîâè÷ óäåëÿåò èçó÷åíèþ ôóíäàìåíòàëüíûõ âîïðîñîâ ìå-
äèöèíû: çäîðîâüÿ è áîëåçíåé. Â ðåçóëüòàòå òåîðåòè÷å-
ñêèõ èçûñêàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íîðìàòèâíàÿ áàçà, èñ-
ïîëüçóåìàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè áîëåçíåé, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ. Ñ. Ìàëîâà âûïîëíåíî 9 êàíäè-
äàòñêèõ è 2 äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Þ. Ñ. Ìàëîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîðîì 170 ïå÷àòíûõ íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå
ðÿäà ìîíîãðàôèé: «ßçâåííàÿ áîëåçíü» (1994), «Çäîðîâüå
è áîëåçíè» (1996), «Ðåäêèå áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ» (1999).

Þ. Ñ. Ìàëîâ — âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ïåäàãîã.
Îí óâëåêàòåëüíî ÷èòàåò ëåêöèè, ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ñ âðà-
÷àìè è ñëóøàòåëÿìè àêàäåìèè, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ñî-
âðåìåííûå íàó÷íûå äàííûå. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà
êàôåäðå àêòèâíî âíåäðÿëèñü êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëåé è êîíòðîëÿ èõ çíàíèé â ïðîöåññå
çàíÿòèé è íà ýêçàìåíàõ. Þ Ñ. Ìàëîâ ÿâëÿåòñÿ ðåäàêòî-
ðîì è ñîàâòîðîì ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Ïðîïåäåâòèêà âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé», âûäåðæàâøåãî 2 èçäàíèÿ (1998, 2003),
è ó÷åáíèêà «Ïðîïåäåâòèêà âíóòðåííèõ áîëåçíåé» (2005).

Þðèé Ñòåïàíîâè÷ — êðóïíûé òåðàïåâò øèðîêîãî
ïðîôèëÿ. Îáëàäàÿ îãðîìíûì êëèíè÷åñêèì îïûòîì,
áîëüøèì àðñåíàëîì çíàíèé è ëîãè÷åñêèì òèïîì êëèíè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îí ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì äèàãíî-
ñòîì, ñïîñîáíûì ðàçîáðàòüñÿ â ñàìûõ ñëîæíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Åãî êëèíè÷åñêèå îáõîäû è ðàçáîðû òðóäíûõ áîëüíûõ —
õîðîøàÿ øêîëà äëÿ âðà÷åé êëèíèêè è ñëóøàòåëåé Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Þðèé Ñòåïàíîâè÷ ÷åñòíûé ÷åëîâåê, ïðèíöèïèàëü-
íûé, äóøåâíûé, äîñòóïíûé äëÿ âñåõ. Îí ùåäðî äåëèòñÿ
ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì, áåñêîðûñòíî îêàçûâàåò ïî-
ñèëüíóþ ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â îáùåñòâåííîé æèçíè, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðàâëå-
íèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ èì.
Ñ. Ï. Áîòêèíà. Çà ñâîé áåñêîðûñòíûé òðóä Þ. Ñ. Ìàëîâ
íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà» è 12 ìåäàëÿìè, ìåäà-
ëüþ Ìîíãîëüñêîé Íàðîäíîé Ðåñïóáëèêè, çíà÷êîì «Îò-
ëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ». Îí îòìå÷åí Ìåæäóíàðîä-
íîé îðãàíèçàöèåé Who’s Who in the World. Áèîãðàôèÿ
Þ. Ñ. Ìàëîâà â 2000 ã. âêëþ÷åíà â êíèãó Êåìáðèäæñêîãî
áèîãðàôè÷åñêîãî öåíòðà «2000 âûäàþùèõñÿ ëþäåé
XX âåêà».

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» ïîçäðàâëÿ-
åò Þ. Ñ. Ìàëîâà ñ þáèëååì, æåëàåò õîðîøåãî çäîðîâüÿ è
äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â åãî ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè!
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