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Æèçíü Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à ñâÿçàë ñ ìåäèöèíîé
âîåíêîìàò, íàïðàâèâøèé åãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ äå-
ñÿòîãî êëàññà â 1942 ã. â Âîåííî-ìîðñêóþ ìåäè-
öèíñêóþ àêàäåìèþ (ÂÌÌÀ). Ïàòðèîòè÷åñêè íà-
ñòðîåííûé þíîøà, ðàíåå íå ïîìûøëÿâøèé î ìå-
äèöèíå, ñ÷åë åñòåñòâåííûì è óäà÷íûì ïîñòóïëåíèå
â âîåííîå ó÷ðåæäåíèå. Ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî åãî
ñòðåìëåíèþ ó÷àñòâîâàòü â çàùèòå Îòå÷åñòâà è ïî-
áåäå íàä âðàãîì.

Íàó÷íûé, âîñïèòàòåëüíûé, íðàâñòâåííûé óðî-
âåíü ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, êîíå÷íî, îïðåäåëÿåòñÿ

óðîâíåì ïðåïîäàâàòåëåé. Â ýòîì
îòíîøåíèè Äîíàòó Ñåìåíîâè÷ó
ïîâåçëî, åãî ó÷èëè òàêèå âûäàþ-
ùèåñÿ ó÷åíûå-ïðåïîäàâàòåëè è
ÿðêèå ëè÷íîñòè, êàê Ê. Ì. Áû-
êîâ, Â. Í. ×åðíèãîâñêèé, Á. À.
Äîëãî-Ñàáóðîâ, À. Â. Ìåëüíè-
êîâ, Þ. Þ. Äæàíåëèäçå, Ñ. Ñ.
Âàéëü, Í. Â. Ëàçàðåâ, Â. Ñ. Ãàë-
êèí, À. Ë. Ìÿñíèêîâ è äð. Îíè
áûëè íå òîëüêî ìàñòåðàìè ñâîåãî
äåëà, íî è øèðîêî îáðàçîâàííû-
ìè, êóëüòóðíûìè, íåîðäèíàðíû-
ìè ëþäüìè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
ïîâûøåíèþ íàó÷íîãî, îáùå-
êóëüòóðíîãî è íðàâñòâåííîãî
óðîâíÿ èõ âîñïèòàííèêîâ-êóð-
ñàíòîâ. Ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîêà-
çàëè, ÷òî îêîëî ïîëîâèíû êóð-
ñàíòîâ, ó÷èâøèõñÿ ñ Äîíàòîì
Ñåìåíîâè÷åì, ñòàëè èçâåñòíûìè
ó÷åíûìè, ïðîôåññîðàìè, çàâå-
äóþùèìè êàôåäðàìè, ÷ëåíàìè-
êîððåñïîíäåíòàìè, àêàäåìèêàìè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, îðãàíèçàòîðàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàïðàâëåííûé ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ â 1947 ã. ÂÌÌÀ â Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèé ìîðñêîé ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò ÂÌÑ, Äî-
íàò Ñåìåíîâè÷ âûïîëíèë ïî
ïðåäëîæåíèþ Þ. Þ. Äæàíåëèä-
çå ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó ïî
ëå÷åíèþ îæîãîâîé áîëåçíè òàíè-
íîì. Â ýòîé ðàáîòå, ñòàâøåé åãî
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé (çà-
ùèùåííîé â 1950 ã.), Äîíàò Ñå-
ìåíîâè÷ äîêàçàë, â ÷àñòíîñòè,
÷òî íåêðîçû ïå÷åíè ó áîëüíûõ
îæîãîâîé áîëåçíüþ íå ñâÿçàíû,
êàê ïðåäïîëàãàëîñü, ñ òîêñè÷å-
ñêèì äåéñòâèåì òàíèíà, à îáó-

ñëîâëèâàþòñÿ, ñêîðåå âñåãî, èíòîêñèêàöèåé, ñâîé-
ñòâåííîé îæîãîâîé òðàâìå. Îäèí èç îïïîíåíòîâ ïî
ýòîé äèññåðòàöèè ïðîô. Ñ. Ñ. Âàéëü, ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ äèññåðòàíòîì è åãî ðàáîòîé, ïðåäëîæèë åìó
ïåðåéòè íà åãî êàôåäðó ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè.
Äîíàò Ñåìåíîâè÷, îáëàäàâøèé äàðîì áûñòðîé
îðèåíòàöèè â îáñòàíîâêå, ñðàçó ðàñöåíèë ýòî ïðåä-
ëîæåíèå êàê âñòðå÷ó ñ óäà÷åé è íåìåäëåííî ñîãëà-
ñèëñÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì òàëàíòëèâîãî âûñîêîýðó-
äèðîâàííîãî ó÷èòåëÿ Ñ. Ñ. Âàéëÿ Äîíàò Ñåìåíî-
âè÷ ñòàë èçó÷àòü âî âñåõ òîíêîñòÿõ òåõíèêó è òåî-
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ðèþ ïîëþáèâøåéñÿ åìó íàóêè — ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè. Â 1955 ã. îí çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ "Î âëèÿíèè íàðóøåíèé ìîðôîëîãèè è
ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà íà òå÷åíèå è îáðàòíîå
ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïíåâìîíèè". Â ýòîé
ðàáîòå îí óñòàíîâèë, ÷òî òðàâìà ãîëîâíîãî ìîçãà,
îñîáåííî åãî ñòâîëîâîãî îòäåëà, ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðåçêèìè íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â ëåãêèõ
(ïîëíîêðîâèå, îòåê, êðîâîèçëèÿíèÿ). Íà ýòîì ôî-
íå î÷åíü áûñòðî, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ ïíåâìîíèÿ, ÷åãî îáû÷íî íå áûâàåò
ïðè ïîâðåæäåíèè êîðû. Ñî÷åòàíèå íàðêîçà ñ ââå-
äåíèåì â òêàíü ëåãêèõ ïíåâìîêîêêîâ ïîêàçàëî, ÷òî
ôàçà ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè óäëèíÿåòñÿ, à êîí-
öåíòðàöèÿ èíôåêòà è åãî ëîêàëèçàöèÿ â âèäå ìåñò-
íîãî î÷àãà òîðìîçÿòñÿ. Âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå èìåþò è ðåçóëüòàòû òåðàïèè ïðè òàêèõ ïíåâ-
ìîíèÿõ. Òàê, åñëè â ïåðèîä íàðàñòàíèÿ ïíåâìîíèè
ñóëüôàíèëàìèäíûå è äðóãèå ïðåïàðàòû, ñïîñîáñò-
âóÿ ãèáåëè ìèêðîáîâ, îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå, òî èõ ïðèìåíåíèå â ñòàäèè ðàçðåøåíèÿ
ïíåâìîíèè, êîãäà ìèêðîáîâ â ëåãêèõ óæå íåò, íà-
îáîðîò, çàäåðæèâàåò âûçäîðîâëåíèå, óãíåòàÿ ïðî-
öåññ ðàññàñûâàíèÿ ýêññóäàòà ñ ïîñëåäóþùèì ðàç-
âèòèåì ïíåâìîñêëåðîçà. Òîò æå ýôôåêò íàáëþäà-
åòñÿ ïðè óãíåòåíèè ÖÍÑ â ñòàäèè îáðàòíîãî ðàç-
âèòèÿ âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ.

Íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè Ä. Ñ.
Ñàðêèñîâûì è ñîòðóäíèêàìè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå, óñòàíîâèâøåå âçàèìîóñèëèâàþùèé
ýôôåêò ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ïàòîãåííûõ ôàê-
òîðîâ. Äåéñòâèå êàæäîãî èç íèõ â îòäåëüíîñòè ìî-
æåò èëè ñîâñåì íå ïðîÿâëÿòüñÿ, èëè âûçûâàòü ñëà-
áî âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðãà-
íîâ è òêàíåé. Åñëè ïåðåä âîçäåéñòâèåì ïàòîãåííûõ
ôàêòîðîâ æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè êóðñó äîçèðîâàí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
ýòèõ ôàêòîðîâ ñóùåñòâåííî ñíèæàëîñü.

Ñ 1956 ã. â ñâÿçè ñ çàêðûòèåì ÂÌÌÀ Äîíàò Ñå-
ìåíîâè÷ ðàáîòàë íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì.
Êèðîâà, à â 1958 ã. ïðîøåë ïî êîíêóðñó íà äîëæ-
íîñòü çàâåäóþùåãî îòäåëîì ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòî-
ìèè Èíñòèòóòà õèðóðãèè èì. À. Â. Âèøíåâñêîãî
ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Çäåñü áûëî îñíîâíîå ìåñòî åãî ðàáî-
òû äî êîíöà æèçíè (íà ïðîòÿæåíèè 42 ëåò), çäåñü
îí âûïîëíèë ñâîè ãëàâíûå èññëåäîâàíèÿ, âûäâè-
íóë îáåññìåðòèâøèå åãî èìÿ îáîáùàþùèå òåîðèè.

Ðàáîòó â Ìîñêâå Äîíàò Ñåìåíîâè÷ íà÷àë ñ èçó-
÷åíèÿ îáðàòèìîñòè õðîíè÷åñêèõ èçìåíåíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ("Õðîíè÷åñêèé êàëüêóëåçíûé õî-
ëåöèñòèò è åãî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå", ñîàâòîðû
À. À. Âèøíåâñêèé, Ý. Â. Ãðèøêåâè÷. — Ì., 1967. —
260 ñ.). Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå Äîíàòîì Ñå-
ìåíîâè÷åì è ñîòðóäíèêàìè, è êëèíè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàëè ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå "îáðàòíîå
ðàçâèòèå" ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ïîñëå íîðìàëè-
çàöèè ãåìîäèíàìèêè, ïðè÷åì íîðìàëèçàöèÿ ðàç-
ìåðà ñåðäöà òðåáóåò â 2—3 ðàçà áîëüøåãî âðåìåíè,
÷åì ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè. Ñòåïåíü è ïîëíîòà îá-
ðàòèìîñòè ãèïåðòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìûøöû
ñåðäöà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò âûðà-
æåííîñòè âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé êàê ñàìîé ñîêðà-
òèòåëüíîé òêàíè, òàê è ñîñóäîâ, íåðâíîãî àïïàðàòà
ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ. Ýòî âûäâèãàåò ðàííåå ëå-
÷åáíîå âìåøàòåëüñòâî â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî óñ-
ëîâèÿ íàèáîëåå ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè áîëüíîãî ñåðäöà ("Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà

è åå îáðàòèìîñòü", ñîàâòîðû Â. Ä. Àðóòþíîâ,
Ë. Ä. Êðûìñêèé, Ë. Ñ. Ðóáåöêîé. — Ì., 1966. —
155 ñ.). Îáðàòèìû ãèïåðòðîôè÷åñêèå è àòðîôè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ ñêåëåòíîé è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû.
Èññëåäîâàëàñü îáðàòèìîñòü ñêëåðîçà, â ÷àñòíîñòè
öèððîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïå÷åíè. Îêàçàëîñü, ÷òî
ýòîò ïðîöåññ âîçìîæåí è äàæå ìîæåò áûòü óñêîðåí
íåêîòîðûìè âîçäåéñòâèÿìè (ðåçåêöèÿ ó÷àñòêà öèð-
ðîòè÷åñêè èçìåíåííîé ïå÷åíè, ïåðåâÿçêà ÷àñòè
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ èëè îòäåëüíûõ âåòâåé âîðîòíîé
âåíû) ("Ïóòè âîññòàíîâëåíèÿ öèððîòè÷åñêè èçìå-
íåííîé ïå÷åíè", ñîàâòîð Ë. Ñ. Ðóáåöêîé. — Ì.,
1963. — 140 ñ.).

Â îòäåëå Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à ïðîäîëæàëèñü íà-
÷àòûå â Ëåíèíãðàäå èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèè ëåã-
êèõ. Â ìîíîãðàôèÿõ íà ýòó òåìó áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñîâðåìåííûå äàííûå î ïàòîãåíåçå îòåêà ëåãêèõ,
ïíåâìîíèè, àòåëåêòàçîâ, èíôàðêòà ëåãêèõ, âåíòè-
ëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, èõ ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèè, à òàêæå î ÷àñòîòå è îñîáåííîñòÿõ ëåãî÷-
íûõ îñëîæíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ ("Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ñëåïûõ îã-
íåñòðåëüíûõ ðàíåíèé ëåãêèõ", ñîàâòîðû Ì. Ì. Âî-
ðîïàåâ, Ï. È. Ìàçàåâ, À. À. Àäàìÿí. — Ì., 1965. —
143 ñ.; "Ïîñëåîïåðàöèîííûå ëåãî÷íûå îñëîæíå-
íèÿ", ñîàâòîðû Ò. Ì. Äàðáèíÿí, Ë. Ä. Êðûìñêèé,
Ô. Ã. ×åðíÿõîâñêèé. — Ì., 1969. — 191 ñ.; "Îñêî-
ëî÷íûå è ïóëåâûå ðàíåíèÿ ëåãêèõ ìíîãîëåòíåé
äàâíîñòè", ñîàâòîðû Ì. Ì. Âîðîïàåâ, Ï. È. Ìàçà-
åâ, À. À. Àäàìÿí. — Ì., 1974. — 183 ñ.).

Ôóíäàìåíòàëüíûìè ñòàëè èññëåäîâàíèÿ Äîíàòà
Ñåìåíîâè÷à è ñîòðóäíèêîâ ïî ïðîáëåìå ãèñòîãåíå-
çà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ìåòîäîì ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîé ðàäèîàâòîãðàôèè áûëà óñòà-
íîâëåíà ñõåìà ïîñòîÿííîãî êëåòî÷íîãî îáíîâëå-
íèÿ ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: íîâîîáðàçîâà-
íèå êàïèëëÿðîâ, ïîÿâëåíèå è ïðîëèôåðàöèÿ â èõ
ñòåíêå ïëþðèïîòåíòíûõ êëåòîê, ñïîñîáíûõ äèô-
ôåðåíöèðîâàòüñÿ â ëþáóþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííóþ
êëåòêó, ïîñòîÿííîå îòõîæäåíèå òàêèõ êëåòîê è èõ
ïîòîìêîâ îò ñòåíêè ñîñóäà, ïðîäóêöèÿ èìè ìåæ-
êëåòî÷íîãî âåùåñòâà, èçîëÿöèÿ ýòèì âåùåñòâîì òå-
ëà êëåòêè îò ñîñóäà, ðàçäåëåíèå êëåòêè è ñîñóäà è
îáðàçîâàíèå íîâûõ ñîñóäîâ è êëåòîê. Âàðèàöèè è
èñêëþ÷åíèÿ îïèñàííîé ñõåìû ïðîëèôåðàöèè è

Ðèñ. 2. Íà êîíãðåññå õèðóðãîâ â Òàøêåíòå.
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äèôôåðåíöèðîâêè îáåñïå÷èâàþò çàæèâëåíèå ðàí,
âîçíèêíîâåíèå âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé íîðìàëüíîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è âñåõ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ îïóõîëåé. Äîíàò Ñåìåíîâè÷ ïîêàçàë, ÷òî ñîñó-
äû íå òîëüêî ïèòàþò ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, íî è
ïîñòîÿííî îáåñïå÷èâàþò åå íîâûìè êëåòî÷íûìè
ýëåìåíòàìè âçàìåí ñòîëü æå ïîñòîÿííî îòìèðàþ-
ùèõ.

Îäíèì èç îáúåêòîâ èçó÷åíèÿ ãèñòîãåíåçà ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè áûëà êîæà, èññëåäîâàíèÿ êîòîðîé
ïîêàçàëè âàæíóþ ðîëü ôèáðîáëàñòîâ â åå âîññòà-
íîâëåíèè ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ. Ýòî ïîñëóæèëî îñ-
íîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè Ä. Ñ. Ñàðêèñîâûì è ñîòðóä-
íèêàìè îðèãèíàëüíîãî è ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ îæîãîâ ïóòåì ïåðåñàäêè êóëüòèâèðîâàííûõ
àëëîôèáðîáëàñòîâ ("Ëå÷åíèå îæîãîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êóëüòèâèðîâàííûõ êëåòîê êîæè ÷åëîâåêà",
ñîàâòîðû À. À. Àëåêñååâ, Â. Ï. Òóìàíîâ, Å. Â. Ãëó-
ùåíêî è äð. — Õèðóðãèÿ. — 1993. —¹ 3. — Ñ. 22—
27; "Èñïîëüçîâàíèå êóëüòèâèðîâàííûõ ôèáðîáëà-
ñòîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ó òÿæå-
ëîîáîææåííûõ", ñîàâòîðû Â. Ä. Ôåäîðîâ, À. À.
Àëåêñååâ, Â. Ï. Òóìàíîâ è äð. — ÁÝÁèÌ. — 1995.
— Ñ. 566—570).

Îñíîâíûìè äîñòèæåíèÿìè Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à
â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ñòàëè åãî òåî-
ðåòè÷åñêèå òðóäû. Íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãîäîâ îíè çàíè-
ìàëè âñå áîëüøåå ìåñòî â åãî òâîð÷åñòâå, îõâàòû-
âàëè áîëüøèíñòâî îñíîâíûõ ïðîáëåì îáùåé ïàòî-
ëîãèè, îòëè÷àëèñü øèðîêèì ôèëîñîôñêèì è îáùå-
áèîëîãè÷åñêèì îñìûñëåíèåì áûñòðî íàêàïëèâàþ-
ùèõñÿ ôàêòîâ, ïðîñòîòîé èçëîæåíèÿ, àíàëèçîì êà-
æäîé íàó÷íîé èäåè â åå èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Îñíîâíîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ óïîìÿíóòûõ òåîðèé ñîñòàâèëè ðåçóëüòàòû
ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ, ýëåêòðîííî-ðà-
äèîàâòîãðàôè÷åñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à è åãî ìíîãî÷èñëåííûõ
ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Øêîëà Ñàðêèñîâà íå
èìååò ñåáå ðàâíûõ â îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè îáùåé
ïàòîëîãèè è ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè. Îðèãè-
íàëüíûå, ñìåëûå òåîðèè Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à, ðå-
øàÿ îäíè âîïðîñû, ñòàâèëè äðóãèå, ðåçêî ðàñøè-
ðÿëè ãîðèçîíò ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîáëåìû è ýòèì
îòêðûâàëè ïðîñòîð äëÿ íîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ, âîç-
áóæäàëè ê íèì èíòåðåñ.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â òåîðåòè÷åñêîì íàñëåäèè
Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à çàíèìàåò ó÷åíèå î âíóòðèêëå-
òî÷íîé ðåãåíåðàöèè ("Ðåãåíåðàöèÿ è åå êëèíè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå". — Ì., 1970. — 284 ñ.; "Ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ ðàäèîàâòîãðàôèÿ êëåòêè", ñîàâ-
òîðû À. À. Ïàëüöûí, Á. Â. Âòþðèí. — Ì., 1980. —
264 ñ.). Åãî äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ïðèâåëà ê ñîçäà-
íèþ îáùåé òåîðèè ðåãåíåðàöèè, îòâå÷àþùåé ñî-
âðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîé íàóêè.
Ñîçäàâàÿ ýòî ó÷åíèå, Äîíàò Ñåìåíîâè÷ èñõîäèë èç
ôèëîñîôñêîãî ïîëîæåíèÿ î äâèæåíèè êàê ôîðìå
ñóùåñòâîâàíèÿ ìàòåðèè âîîáùå è î ìåòàáîëèçìå
êàê ôîðìå ñóùåñòâîâàíèÿ æèâîé ìàòåðèè. Ïåðâè÷-
íîé ìàòåðèàëüíîé (ñòðóêòóðíîé) îñíîâîé ëþáûõ
ïðîÿâëåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âíóòðè-
êëåòî÷íîå îáíîâëåíèå (ìîëåêóëÿðíîå è óëüòðà-
ñòðóêòóðíîå), îòðàæàþùåå íåïðåðûâíûé ïðîöåññ
ðàñïàäà è ñèíòåçà âåùåñòâ. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
âíóòðèêëåòî÷íàÿ ðåãåíåðàöèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ
ñîáîé íà óðîâíå ìîëåêóë ýëåìåíòàðíóþ ôîðìó ðå-
ãåíåðàöèè, ñâîéñòâåííóþ âñåì îðãàíàì, óíèâåð-
ñàëüíóþ.

Äîíàò Ñåìåíîâè÷ ïîêàçàë, ÷òî ýâîëþöèÿ æèâûõ
îðãàíèçìîâ, îáóñëîâèâ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ðàçíûõ îðãàíîâ, îïðåäåëèëà è
ðàçëè÷íûé õàðàêòåð ôèçèîëîãè÷åñêîé è ðåïàðà-
òèâíîé ðåãåíåðàöèè: âíóòðèêëåòî÷íûé, êëåòî÷íûé
è ñìåøàííûé ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé âûðàæåííî-
ñòüþ ïåðâîãî è âòîðîãî â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè-
êè îðãàíà è çíà÷èòåëüíîñòè ïîâðåæäåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà òåîðèè ðåãåíåðàöèè ïðèâåëà ê ïîíè-
ìàíèþ òîãî, ÷òî ìíîãèå ïðîöåññû, ðàíåå â ñîçíà-
íèè èññëåäîâàòåëåé ñ ðåãåíåðàöèåé íå ñâÿçûâàå-
ìûå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàðèàíòû è îñîáåííîñòè
ðåãåíåðàòîðíîé ðåàêöèè: äèñòðîôèÿ, ãèïåðòðîôèÿ
(ãèïåðïëàçèÿ), àòðîôèÿ, èììóíèòåò, äåòîêñèêàöèÿ,
ïðèíöèï ïîïåðåìåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îäíî-
èìåííûõ êëåòîê è óëüòðàñòðóêòóð, ñèíõðîííîñòü
êîëåáàíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè è ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé âíóòðèêëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé,
êëåòîê è äðóãèõ áîëåå âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà ("Î÷åðêè ïî ñòðóêòóðíûì îñíîâàì
ãîìåîñòàçà". — Ì., 1977. — 351ñ.; "Ñòðóêòóðíûå îñ-
íîâû àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ
ôóíêöèé". — Ì., 1987. — 446 ñ.).

Ðåãåíåðàöèÿ â öåëîì ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè áûëà
ïåðåâåäåíà èç ðàçðÿäà ÷àñòíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ñî ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åííûì äèàïàçîíîì
äåéñòâèÿ â ôóíäàìåíòàëüíûé áèîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, ÿâëÿþùèéñÿ ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé âñåõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà.

Ó÷åíèå î ðåãåíåðàöèè ïîçâîëèëî âñêðûòü áèî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàíåå óñòàíîâëåííûõ (íî
íåîáúÿñíåííûõ) ôàêòîâ. Òàê, óïîìèíàâøååñÿ âû-
øå ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè òðåíèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ ê äåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ îêà-
çàëîñü îáóñëîâëåííûì ðàçâåðòûâàíèåì âíóòðèêëå-
òî÷íîãî ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå
â öåëîì è â ìèîêàðäå â ÷àñòíîñòè. Â õîäå òðåíè-
ðîâêè óñòàíîâëåíû óâåëè÷åíèå ÷èñëà è ðàçìåðîâ
ìèòîõîíäðèé, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé
ñåòè, êîìïëåêñà Ãîëüäæè ("Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèé àíàëèç ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè ñåðä-
öà", ñîàâòîð Á. Â. Âòþðèí. — Ì., 1969. — 171 ñ.).
Èíûìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèëî ðàñøèðåíèå ìàòå-
ðèàëüíîé áàçû êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùåå óñëîâèÿ èõ
ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Âûÿñíåíà áûëà è ïðè÷èíà íåîäèíàêîâîé ñïî-
ñîáíîñòè ê îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Ëèêâèäàöèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé îñóùåñòâëÿëàñü äîñòàòî÷íî áûñòðî â òåõ îðãà-
íàõ, â êîòîðûõ ðåãåíåðàöèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî èëè èñêëþ÷èòåëüíî ïóòåì íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ êëåòîê, è íå íàáëþäàåòñÿ èëè ñëàáî âû-
ðàæåíà òàì, ãäå êîìïåíñàöèÿ íàðóøåííûõ ôóíê-
öèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áàçå äðóãèõ ôîðì ðåãåíåðà-
òîðíîé ðåàêöèè.

Íà îñíîâå ðàäèîàâòîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
Äîíàòîì Ñåìåíîâè÷åì è ñîòðóäíèêàìè âïåðâûå â
ìèðå ñäåëàíî äåòàëüíîå óáåäèòåëüíîå îïèñàíèå
ïðîöåññà ôàãîöèòîçà ñ äåìîíñòðàöèåé ïîñòåïåííî-
ãî ñíèæåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè áàêòåðèé è ïðîèñ-
õîäÿùèõ ïðè ýòîì èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå è ôóíê-
öèè íåéòðîôèëîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ â ðàíå, âûçâàííîé îæîãîì èëè ìåõàíè÷å-
ñêîé òðàâìîé, íåéòðîôèëû â ãîðàçäî áîëüøåé ñòå-
ïåíè ôàãîöèòèðóþò òêàíåâûé äåòðèò (î÷èùàþò ðà-
íó), ÷åì áàêòåðèè. Ïðè ýòîì â íåéòðîôèëàõ âîçîá-
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íîâëÿåòñÿ ñèíòåç ÐÍÊ, îñîáåííî âûðàæåííûé ïðè
ôàãîöèòîçå îìåðòâåâøèõ òêàíåé.

Ðåàêöèÿ àããëþòèíàöèè áàêòåðèé èçâåñòíà áîëåå
100 ëåò (ýòî áûëî ïåðâîå èç îáíàðóæåííûõ ñâîéñòâ
àíòèòåë). Ýòà ðåàêöèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íî ìåõà-
íèçì åå çàùèòíîãî äåéñòâèÿ è ðîëü ïðè ñåïñèñå
áûëè âïåðâûå îïèñàíû Äîíàòîì Ñåìåíîâè÷åì è
åãî ó÷åíèêàìè (À. À. Ïàëüöûí, Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ,
Í. Â. ×åðâîíñêàÿ è äð. — ÁÝÁèÌ. — 1991. — ¹ 12.
— Ñ. 638—640; Ä. Ñ. Ñàðêèñîâ, À. À. Ïàëüöûí —
Àðõ. ïàò. — 1992. — ¹ 1. — Ñ. 3—8).

Âûäàþùèìñÿ òåîðåòè÷åñêèì äîñòèæåíèåì Ä. Ñ.
Ñàðêèñîâà ñòàë "çàêîí êîìáèíàöèîííûõ ïðåîáðà-
çîâàíèé" (Äîíàò Ñåìåíîâè÷ íàçûâàë åãî êîíöåï-
öèåé ðåêîìáèíàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé). Îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ çàêîíà áûëè âïåðâûå îïóáëèêîâà-
íû â 5-ì íîìåðå "Àðõèâà ïàòîëîãèè" çà 1992 ã. Ðå-
êîìáèíàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê íîâûé çàêîí ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé
äèàëåêòèêè, èìåþùèé óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð,
ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ â æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäå, â
ñîöèàëüíîé, õîçÿéñòâåííîé, òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé, â èõ ìûøëåíèè. Ïðèìåðû äåéñòâèÿ
çàêîíà â óêàçàííûõ ñôåðàõ ïðèðîäû ïðèâåäåíû â
êíèãå "Ðåêîìáèíàöèè êàê ìåõàíèçì ìíîãîîáðàçèÿ
â ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû" (Ì., 1999. — 372 ñ.). Ñóù-
íîñòü îòêðûòèÿ Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à ñîñòîèò â ñëå-
äóþùåì. Ñâîéñòâà ñèñòåìû îïðåäåëÿþòñÿ êîìïî-
íîâêîé ñîñòàâëÿþùèõ åå ýëåìåíòîâ è ìîãóò èçìå-
íÿòüñÿ ïðè èõ ïåðåñòàíîâêå, ïåðåãðóïïèðîâêå, ðå-
êîìáèíàöèè.

Êîìáèíàöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ — îäèí èç
âàæíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà. Äîêàçàíî, íàïðèìåð, ÷òî ñïîñîáíîñòü âû-
ðàáàòûâàòü àíòèòåëà ïðàêòè÷åñêè ê ëþáîìó àí-
òèãåíó, â òîì ÷èñëå òàêîìó, ñ êîòîðûì îðãàíèçì
ðàíüøå íå âñòðå÷àëñÿ, îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè êîìáèíàöèÿìè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ãåíîâ
èììóíîãëîáóëèíîâ, êîäèðóþùèõ àíòèãåíñâÿçû-
âàþùèå ó÷àñòêè. Çà ñ÷åò íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ ïî-
âûøåíèÿ êîìáèíàöèîííîé èçìåí÷èâîñòè ýòèõ
ãåíîâ, âûðàáîòàííûõ ýâîëþöèåé, ÷èñëî ïîòåí-
öèàëüíî âîçìîæíûõ ðàçíîâèäíîñòåé àíòèòåë
äîñòèãàåò 1016, ò. å. ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íûì, ïî-
ñêîëüêó ïðåâûøàåò ÷èñëî ëèìôîöèòîâ â îðãà-
íèçìå (Ð. Ì. Õàèòîâ, Ã. À. Èãíàòüåâà, È. Ã. Ñè-
äîðîâè÷. Èììóíîëîãèÿ. Ì., 2000; W. E. Paul.
Fundamental Immunology. N. Y., 1999).

Êîìáèíàöèîííûé ìåõàíèçì
àäàïòàöèè âåñüìà ýôôåêòèâåí
âñëåäñòâèå ñâîåé ýêîíîìè÷íî-
ñòè, ïîçâîëÿþùåé æèâîé ñèñòå-
ìå îñóùåñòâëÿòü øèðî÷àéøèé
ñïåêòð ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé áûñòðåå è áåç ñîçäàíèÿ íî-
âûõ ñòðóêòóð è óâåëè÷åíèè îáúå-
ìà ñèñòåìû.

Äîíàò Ñåìåíîâè÷ ïîä÷åðêè-
âàë, ÷òî àäàïòàöèÿ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ îðãàíèçàöèè ïðîèñõîäèò ïó-
òåì ñî÷åòàíèÿ êîìáèíàöèîííûõ
êà÷åñòâåííûõ ïåðåñòðîåê è êî-
ëè÷åñòâåííûõ (ãèïåðïëàñòè÷å-
ñêèõ) ïðîöåññîâ. "Áåç ðåêîìáè-
íàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé
ñòðóêòóð íåò êà÷åñòâåííîé (ñïå-

öèôè÷åñêîé) õàðàêòåðèñòèêè ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà, â òî âðåìÿ êàê áåç îäíîâðåìåí-
íîãî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ðåêîìáèíèðîâàííûõ ñòðóê-
òóð îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷íàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ ïîë-
íîöåííîñòü ýòèõ ðåàêöèé" ("Î÷åðêè èñòîðèè îá-
ùåé ïàòîëîãèè". — 1993, èçä. 2, Ì. — 241 ñ.).

Äîíàò Ñåìåíîâè÷ ñóùåñòâåííî ðàçâèë òåîðåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êàñàþùèåñÿ öåíòðàëüíîé
ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû — êîìïåíñàöèè
íàðóøåííûõ ôóíêöèé. Ïîíÿòèÿ "ïðèñïîñîáëåíèå"
è "àäàïòàöèÿ" îí ðàññìàòðèâàë êàê èäåíòè÷íûå è
óïîòðåáèìûå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåàê-
öèÿõ îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèÿ, íå âûçûâàþùèå
ãðóáûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé è ïîýòîìó íåé-
òðàëèçóþùèåñÿ íàïðÿæåíèåì ôóíêöèé â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Òåðìèí "êîìïåíñà-
òîðíûå ðåàêöèè" îòíîñèòñÿ ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà
äåéñòâèå ôàêòîðà âíåøíåé ñðåäû ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâðåæäåíèåì îðãàíà è äëÿ âîçìåùåíèÿ äåôåêòà è
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè âêëþ÷àþòñÿ â óñèëåííóþ
ðàáîòó ñîõðàíèâøèåñÿ åãî ÷àñòè è äàæå äðóãèå îð-
ãàíû, ñïîñîáíûå ïîääåðæàòü õîòÿ áû ìèíèìàëü-
íûé äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè óðîâåíü íàðóøåííîé
ôóíêöèè. Êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè, ñîõðàíÿÿ îï-
ðåäåëåííîå ñâîåîáðàçèå, ÿâëÿþòñÿ ëèøü îäíîé èç
÷àñòíûõ ðàçíîâèäíîñòåé ïðèñïîñîáèòåëüíûõ. Ïðå-
æäå âñåãî ó íèõ åäèíàÿ íàïðàâëåííîñòü — âîññòà-
íîâëåíèå ãîìåîñòàçà. È òå, è äðóãèå íå âîçíèêàþò
áåç ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé, õîòÿ ïðè ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ ðåàêöèÿõ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò
áûòü ìàëîçàìåòíû èëè âîîáùå íå ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. È ïðèñïîñîáèòåëüíûå, è êîìïåíñà-
òîðíûå ðåàêöèè â ðàâíîé ìåðå ÿâëÿþòñÿ è ìåñòíû-
ìè, è îáùèìè, â ðåàëèçàöèè èõ, êàê ïðàâèëî, ó÷à-
ñòâóþò ðàçíûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñèñ-
òåìû.

Îñîáîå âíèìàíèå Äîíàò Ñåìåíîâè÷ îáðàùàë íà
÷àñòûå ñëó÷àè äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåàêöèé, íå ïðîÿâëÿþùèõñÿ êëèíè÷åñêè, íå
çàìå÷àåìûõ ïî ñóùåñòâó óæå áîëüíûì ÷åëîâåêîì.
Òàêèå ñëó÷àè îáû÷íû â ïðàêòèêå ïàòîëîãîàíàòîìà:
öèððîçû ïå÷åíè ïîñëå íåçàìåòíî ïåðåíåñåííîé
áåçæåëòóøíîé ôîðìû ãåïàòèòà, ðóáöû ìèîêàðäà
ïîñëå áåññèìïòîìíî ïðîòåêàâøèõ èíôàðêòîâ, î÷à-
ãè õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè ñ áðîíõîýêòàçàìè ïî-
ñëå ëåãêî ïåðåíåñåííûõ îñòðûõ ïíåâìîíèé, äàëåêî
çàøåäøèå â ñâîåì ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè è ìíîãèå äðóãèå îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îá-

Ðèñ. 3. Êîíôåðåíöèÿ â Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà.
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íàðóæèâàåìûå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé,
ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àâøèõñÿ â ðåçóëüòàòå íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ. Î ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ
(õîëåöèñòèò, àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, ìåäëåííûå èíôåêöèè, ïîðîêè ñåðäöà, ìíî-
ãèå îïóõîëè) áîëüíîé ìîæåò íå çíàòü íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà äàâíî óæå
òåêóùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà÷èíàåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè. Òàêîå íåâåäåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïåíñà-
òîðíîé ðåàêöèåé, ïîçâîëÿþùåé äàííîìó ÷åëîâåêó
ñ÷èòàòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûì.

Îñîçíàâ åäèíñòâî êîìïåíñàòîðíûõ è ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ðåàêöèé, Äîíàò Ñåìåíîâè÷ âïåðâûå
ñôîðìóëèðîâàë 5 ïðèíöèïîâ ðàçâèòèÿ ýòèõ ðåàê-
öèé. Ïåðâûé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåðûâíîì
âàðüèðîâàíèè ÷èñëà àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþùèõ
ñòðóêòóð â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿ-
ìè îêðóæàþùåé ñðåäû è òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûìè ê äàííîìó îðãàíó ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà.
Âòîðîé ïðèíöèï ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ, êîãäà íå-
äîñòàòî÷íî âêëþ÷åíèÿ â àêòèâíóþ ðàáîòó äàæå âñåõ
ñòðóêòóð, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò îðãàí, ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå èõ ÷èñëà — ãèïåðïëàçèÿ, êîëè÷åñòâåí-
íî ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçðîñøåé ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêå. Òðåòèé ïðèíöèï — êîìáèíàöèîííûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòðóêòóð ïðè íåèçìåííîì èõ êîëè-
÷åñòâå, îáåñïå÷èâàþùèå ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîîò-
âåòñòâèå ðåàãèðóþùèõ (íåéòðàëèçóþùèõ) è ïîâðå-
æäàþùèõ ìîëåêóë. ×åòâåðòûé ïðèíöèï — âûñîêàÿ
ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ê âðåìåííîé
ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó íà÷àëîì äåéñòâèÿ ðàçäðàæè-
òåëÿ è ðàçâèòèåì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé. Ïÿòûé ïðèíöèï — äóáëèðîâàíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Òà èëè èíàÿ ôóíêöèÿ îð-
ãàíèçìà ÷àñòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàáîòîé íå êàêîãî-
ëèáî îäíîãî, à íåñêîëüêèõ âèäîâ êëåòîê.

Ñ ïðîáëåìîé êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíê-
öèé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñôîðìóëèðîâàííûé
Äîíàòîì Ñåìåíîâè÷åì ïðèíöèï àíòàãîíèñòè÷å-
ñêîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé.

Â ñâÿçè ñ óñïåõàìè ñîâðåìåííîé ìîðôîëîãèè
áûëè îáíàðóæåíû ðàíåå íå èçâåñòíûå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìíîãèõ êëåòîê, ñî-
ñòîÿùèå â òîì, ÷òî êëåòêè ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïðîòèâî-
ïîëîæíîå — óñèëèâàþùåå èëè îñëàáëÿþùåå —
âëèÿíèå íà âûðàáîòêó ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, èõ ñî-
äåðæàíèå â êðîâè, èíòåíñèâíîñòü ñîêðàùåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, ñèíòåç ñåêðåòîâ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì äåéñòâèåì íà êàêèå-òî ãðóïïû êëåòîê è
ò. ä. Ñëåäîâàòåëüíî, àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê äåéñò-
âèþ ñðåäû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ñòðóêòóðíî
îáåñïå÷åííûõ êîëåáàíèé èíòåíñèâíîñòè åãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è àäåêâàòíîñòü ýòèõ êîëåáàíèé ñèëå
è ÷àñòîòå äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé áèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà. Óòðàòà ñïîñîáíîñòè ê òàêîìó äè-
íàìè÷åñêîìó áàëàíñèðîâàíèþ ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé.

Ñâîåîáðàçíûì âåíöîì âñåõ èçëîæåííûõ âûøå
òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à ñòà-
ëî åãî ó÷åíèå î áîëåçíè, îòëè÷àþùååñÿ îò îáùå-
ïðèíÿòîãî è èìåþùåå âåñüìà âàæíîå òåîðåòè÷å-
ñêîå è, ìîæåò áûòü, åùå áîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå.

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû íîâåéøèõ ìåòîäîâ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî àíàëèçà, Äîíàò Ñå-
ìåíîâè÷ âûñòóïèë ñ îòðèöàíèåì ðåàëüíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñòàäèè áîëåçíè, êîãäà ïðîèñõîäÿò ëèøü
ôóíêöèîíàëüíûå è îòñóòñòâóþò ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå, î÷åâèäíîå ñ ôèëîñîô-
ñêèõ ïîçèöèé êàê âîïëîùåíèå ñâÿçè ìàòåðèè è
äâèæåíèÿ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èñêîðåíèëî
â ìåäèöèíå ïîíÿòèå î ïåðâè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
è âòîðè÷íûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ.

Õàðàêòåðíûé äëÿ ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
äëèòåëüíûé (íåðåäêî èçìåðÿåìûé ãîäàìè) êëèíè-
÷åñêè áåññèìïòîìíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî ìåæäó âîçíèêøèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè îðãàíîâ è èõ ôóíêöèîíàëüíûì (êëè-
íè÷åñêèì) ïðîÿâëåíèåì êàê áû âñòàâëåíà ìîùíàÿ
ñèñòåìà êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàçà.
Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå îòðàæàþòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, îíè
íèâåëèðóþòñÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíû-
ìè ðåàêöèÿìè.

Òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî âîññòà-
íîâèòåëüíûå ïðîöåññû âñòóïàþò â äåéñòâèå ëèøü
â ôàçå âûçäîðîâëåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåí-
íûì ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîííî-ðàäèîàâòîãðàôè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èíòåíñèôèêàöèÿ êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé íà âñåõ óðîâ-
íÿõ, íà÷èíàÿ ñ ìîëåêóëÿðíîãî, ïðîèñõîäèò ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà äåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî ðàçäðàæèòåëÿ.
Íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè êëåòêè âñåãäà îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ñòðóêòóðíî, íî ÷àñòî íîâûå ñòðóêòóðû âîçíè-
êàþò íå â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ, à ðÿäîì è äàæå íà
îòäàëåíèè îò íåãî.

Äîíàò Ñåìåíîâè÷ äîêàçàë ìåòîäàìè óëüòðà-
ñòðóêòóðíûõ èññëåäîâàíèé òî, ÷òî ïðåäïîëàãàëè
íàøè âûäàþùèåñÿ ó÷åíûå (È. Ï. Ïàâëîâ, È. Â.
Äàâûäîâñêèé), à èìåííî ñóùåñòâîâàíèå "äîêëèíè-
÷åñêîãî", "áåññèìïòîìíîãî" ïåðèîäà áîëåçíè ìåæ-
äó íà÷àëîì äåéñòâèÿ ïàòîãåííîãî ôàêòîðà è îäíî-
âðåìåííûì íà÷àëîì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
è ïðîÿâëåíèåì ýòîãî äåéñòâèÿ è äîñòàòî÷íî ðàç-
âèâøèõñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â âèäå õà-
ðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
íàñòóïàåò ïåðèîä ðàçâåðíóòûõ êëèíèêî-àíàòîìè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Èçëîæåííîå âûøå
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïåðâûå ñèìïòîìû íåäîìîãà-
íèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïî ñó-

Ðèñ. 4. Ñ ïðåçèäåíòîì ÐÀÌÍ Â. È. Ïîêðîâñêèì.
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ùåñòâó íà÷àëî íå áîëåçíè, à äåêîìïåíñàöèè êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Â èòîãå êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé îáðàòèìîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ Äîíàò Ñåìåíîâè÷ ïðèøåë ê
óáåæäåíèþ â òîì, ÷òî ìîìåíò âûçäîðîâëåíèÿ (êëè-
íè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ) è ìîìåíò íîðìàëèçàöèè
ñòðóêòóðû ïîðàæåííîãî îðãàíà âî âðåìåíè íå ñîâ-
ïàäàþò — âòîðîé îòñòàåò îò ïåðâîãî è òåì ñóùåñò-
âåííåå, ÷åì äëèòåëüíåå è òÿæåëåå áîëåçíü. Èíûìè

ñëîâàìè, â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòà-
äèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
òàêæå íà îñíîâå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
íîðìàëèçàöèÿ íàðóøåííûõ
ôóíêöèé íàñòóïàåò ðàíüøå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ èñõîäíîé ñòðóêòóðû
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ îðãà-
íîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäàÿ áî-
ëåçíü èìååò áåññèìïòîìíûé ïå-
ðèîä íå òîëüêî â íà÷àëå, íî è â
êîíöå, è ïîýòîìó ñóùåñòâóåò
"ïîñëåêëèíè÷åñêèé" áåññèì-
ïòîìíûé ïåðèîä, âêëþ÷àþùèé â
êà÷åñòâå ôèíàëüíîé ôàçû "ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå" âûçäîðîâëåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêóþ îñîáåííîñòü
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Äîíàòà
Ñåìåíîâè÷à, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
ëà ñòîëü âûñîêóþ ïëîäîòâîð-
íîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ðàñ-

ñìîòðåíèå ïðîáëåì â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå, â
ñâÿçè ñ "ñîñåäíèìè" èëè "ðîäñòâåííûìè" îáëàñòÿ-
ìè çíàíèÿ è íà ôèëîñîôñêîé áàçå äèàëåêòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëèçìà. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà è,
êîíå÷íî, òàëàíòà Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à îáùàÿ ïàòî-
ëîãèÿ êàê ñâîä îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé âîç-
íèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è èñõîäîâ áîëåçíåé ÷åëî-
âåêà îêàçàëàñü â ñóùåñòâåííîé ìåðå îáíîâëåííîé
è ïîëó÷èâøåé ìîùíûé èìïóëüñ äëÿ ñâîåãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2004

ÓÄÊ 616-006.312-031:611.93]-091.8

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : õåìîäåêòîìà, íåñîâåðøåííûé àíãèîãåíåç, èíâàçèÿ, çëîêà÷åñòâåííîñòü.

Í. Ä. Ñêóáà, À. È. Ùåãîëåâ, Ã. Ã. Çåëåíîâ, Â. Í. Äàí

ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÏÀÐÀÑÈÌÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÐÀÃÀÍÃËÈÎÌ 
(ÕÅÌÎÄÅÊÒÎÌ) ØÅÈ È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÈÕ 
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ
Îòäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè (çàâ. — ïðîô. À. È. Ùåãîëåâ) Èíñòèòóòà õèðóðãèè èì. À. Â. Âèøíåâñêîãî 
ÐÀÌÍ, 113093, Ìîñêâà

Ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ïàðàãàíãëèîìû (õåìîäåê-
òîìû) øåè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèìè îïóõîëÿ-
ìè. Â ëèòåðàòóðå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí "õåìî-
äåêòîìà", ïðåäëîæåííûé Mulligan â 1950 ã. Îáøèð-
íàÿ ëèòåðàòóðà ïî ýíäîêðèííî-êëåòî÷íûì îïóõî-
ëÿì âîîáùå è ïî õåìîäåêòîìàì øåè â ÷àñòíîñòè
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøîì èíòåðåñå ñïåöèàëèñòîâ
ê ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòèõ íîâîîáðà-
çîâàíèé [1, 6—9]. Áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ
ðàáîò èìååò êëèíè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Â òî æå
âðåìÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåí-
íûå õåìîäåêòîìàì, ïðåäñòàâëåíû â êðàéíå îãðàíè-
÷åííîì îáúåìå. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâó-
þò òàêæå, ÷òî â ýòîé ïðîáëåìå äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè ìíîãî ñïîðíûõ è íåðåøåííûõ âîïðîñîâ. Òàê,
â ÷àñòíîñòè, íå ñóùåñòâóåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ â
îòíîøåíèè ãèñòîãåíåçà ýòèõ îïóõîëåé, îòñþäà
ìíîãîîáðàçèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ íàèìåíîâàíèé, è
òåðìèí "õåìîäåêòîìà", ïî ìíåíèþ Å. Â. Óðàíîâîé
[6], áîëüøå, ÷åì äðóãèå, ñîîòâåòñòâóåò ôóíêöèî-
íàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå íåõðî-
ìàôôèííûõ ïàðàãàíãëèåâ, ÿâëÿþùèõñÿ ìåñòîì
âîçíèêíîâåíèÿ õåìîäåêòîì. Íå âûðàáîòàíû òàêæå
äîñòîâåðíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè çëîêà÷å-
ñòâåííîñòè õåìîäåêòîì øåè, õîòÿ êðèòåðèÿìè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè ýíäîêðèííî-êëåòî÷íûõ îïóõîëåé
çàíèìàëèñü ìíîãèå àâòîðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèñ-

Ðèñ. 5. Çàñåäàíèå ðåäêîëëåãèè æóðíàëà "Àðõèâ ïàòîëîãèè".
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