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Í. À. Îñèïîâà ðîäèëàñü 22 äåêàáðÿ 1934 ã. Â 1958 ã.
îêîí÷èëà ñ îòëè÷èåì I Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà è â òå÷åíèå 1,5 ëåò ðàáîòàëà âðà-

÷îì-õèðóðãîì â øàõòåðñêîì ãîðîäå Êèìîâñêå Òóëüñêîé
îáëàñòè, ãäå áûëà áîëüøàÿ îáùåõèðóðãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà.
Çàòåì Í. À. Îñèïîâà óâëåêàåòñÿ íîâîé ñïåöèàëüíîñòüþ —
àíåñòåçèîëîãèåé. Â 1960 ã. åå ïðèíèìàþò íà äîëæíîñòü
âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà â ôàêóëüòåòñêóþ õèðóðãè÷åñêóþ
êëèíèêó (ÔÕÊ) I ÌÌÈ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, ãäå îíà îñ-
âàèâàåò îñíîâû àíåñòåçèîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà êàôåäðû Ì. È. Êóçèíà è ìîëîäîãî çàâåäóþùåãî
îòäåëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè Â. È. Ñà÷êîâà. Çà ïåðèîä ðà-
áîòû â ÔÕÊ Í. À. Îñèïîâà ïðîøëà ïóòü îò âðà÷à-àíå-
ñòåçèîëîãà äî ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà è çàìåñòè-
òåëÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïî íàó÷íîé ðàáîòå. Â 1966 ã.
åþ çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ "Ñòåðîèäíûé
íàðêîç", à â 1975 ã. — äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ "Êëèíè-
÷åñêèå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âíóòðèâåííîé
àíåñòåçèè". Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè Í. À. Îñèïîâîé íà ýòîì ýòàïå áûëè ñåðüåçíûå
êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ
âèäîâ íàðêîçà (áàðáèòóðàòû, âèàäðèë, àëüòåçèí, ïðîïà-
íèäèä, êåòàìèí, íàòðèÿ îêñèáóòèðàò, ãåìèíåâðèí, ïåí-
òðàí), íåéðîëåïòàíàëüãåçèè (ÍËÀ) è àòàðàëãåçèè. Ñåðü-
åçíûì íàó÷íûì âêëàäîì Í. À. Îñèïîâîé â ðàçâèòèå àíå-
ñòåçèîëîãèè ÿâèëèñü êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ ñðåäñòâ ÍËÀ è àòàðàëãåçèè è ðàç-
ðàáîòêà íà èõ îñíîâå êîíöåïöèè ìóëüòèìîäàëüíîé ïðè-
âåíòèâíîé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïàöèåíòîâ
áîëüøîé õèðóðãèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ëåãëè
â îñíîâó íåñêîëüêèõ ìîíîãðàôèé, ìíîãèõ ðàçäåëîâ â ðó-
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êîâîäñòâàõ, ñïðàâî÷íèêàõ, áîëüøîé, ìàëîé è êðàòêîé
ìåäèöèíñêèõ ýíöèêëîïåäèÿõ.

Ñ 1984 ã. Í. À. Îñèïîâà — ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ
àíåñòåçèîëîãè è ðåàíèìàöèè Ìîñêîâñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì.
Ï. À. Ãåðöåíà, ãäå òðóäèòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â
ýòîì ó÷ðåæäåíèè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ Í. À. Îñèïîâîé
ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â âèäå êîíöåïöèè ìóëü-
òèìîäàëüíîé ïðåäóïðåæäàþùåé àíòèíîöèöåïòèâíîé çà-
ùèòû íà âñåõ óðîâíÿõ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Â 1989 ã. åé ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåñ-
ñîðà. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ êîëëåêòèâà, ðóêîâîäè-
ìîãî ïðîôåññîðîì Í. À. Îñèïîâîé, ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà-
÷åíèå ïðèíöèïà ìóëüòèìîäàëüíîñòè íå òîëüêî â óñïåõå
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, íî è â áëàãîïîëó÷íîì
èñõîäå ñàìîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, â ïðîôè-
ëàêòèêå ìíîãèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è õðî-
íèçàöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Íàó÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü Í. À. Îñèïîâîé ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîñòîÿí-
íîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòîé êàê àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìà-
òîëîãà ñ íàèáîëåå ñëîæíûì êîíòèíãåíòîì îíêîõèðóðãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ.

Í. À. Îñèïîâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ó÷åíûõ-
êëèíèöèñòîâ è èäåîëîãîâ îòå÷åñòâåííîé íàóêè î áîëè è
îáåçáîëèâàíèè, îïðåäåëÿþùèì ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ â îíêîëîãèè è
õèðóðãèè. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì êàê ïðåäñåäàòåëÿ Ýêñ-
ïåðòíîãî ñîâåòà ïî ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì íà÷àëà ñîçäàâàòüñÿ ýòà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ñëóæáà â íàøåé ñòðàíå, ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â

ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàöèîíàëüíàÿ òàêòèêà ôàðìà-
êîòåðàïèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó èíêóðà-
áåëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà îñíîâå îïèîèäíûõ,
íåîïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ è àäúþâàíòíûõ ñðåäñòâ.

Í. À. Îñèïîâà — àâòîð áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò, 4 ìî-
íîãðàôèé, 4 ïàòåíòîâ íà èçîáðåòåíèÿ. Ïîä åå ðóêîâî-
äñòâîì çàùèùåíî 23 äèññåðòàöèè, â òîì ÷èñëå 3 äîêòîð-
ñêèå, åå ó÷åíèêè ÿâëÿþòñÿ çàâåäóþùèìè è ïðîôåññîðà-
ìè êàôåäð, çàâåäóþùèìè îòäåëåíèé àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàöèè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè è ÑÍÃ. Í. À. Îñè-
ïîâà — àêòèâíûé ó÷àñòíèê ìåæäóíàðîäíûõ è ðîññèé-
ñêèõ êîíãðåññîâ, ñúåçäîâ, êîíôåðåíöèé. Äîïîëíèòåëü-
íûå ôóíêöèè Í. À. Îñèïîâà íåñåò êàê ïðîôåññîð êóðñà
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ïðè êàôåäðå îíêîëîãèè ÌÌÈ
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
æóðíàëà "Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ", ÷ëåí ðåä-
êîëëåãèè æóðíàëà "Áîëü", ïðåäñåäàòåëü Ýêñïåðòíîãî ñî-
âåòà ïî ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì
ÌÇ è ÑÐ ÐÔ, ñîó÷ðåäèòåëü è ÷ëåí Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ïî èçó÷åíèþ áîëè, ÷ëåí Âñåìèðíîé è Èíäèéñêîé àññî-
öèàöèé ïî èçó÷åíèþ áîëè, ÷ëåí Ïðîáëåìíîé êîìèññèè
ïî ãèïîêñèè ÐÀÌÍ, ÷ëåí êîìèññèè Ôàðìêîìèòåòà, ÷ëåí
äâóõ Ó÷åíûõ ñîâåòîâ.

Í. À. Îñèïîâó óâàæàþò è öåíÿò â êîëëåêòèâå êàê ÷å-
ëîâåêà, âðà÷à è ó÷åíîãî.

Êîëëåãè ïî ðàáîòå, ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Àíåñòåçèîëîãèÿ
è ðåàíèìàòîëîãèÿ" ïîçäðàâëÿþò Íàäåæäó Àíàòîëüåâíó.
Æåëàþò íà äîëãèå ãîäû òâîð÷åñêîãî ïîäúåìà, óäà÷è è áëà-
ãîïîëó÷èÿ âî âñåì.
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Èñïîëíèëîñü 50 ëåò ïðåçèäåíòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ, íà÷àëüíèêó êà-
ôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ñ êëèíèêîé
àíåñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÌÀ) èì. Ñ. Ì. Êèðîâà —
ãëàâíîìó àíåñòåçèîëîãó-ðåàíèìàòîëîãó Âîîðóæåííûõ
ñèë, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîðó Þðèþ Ñåð-
ãååâè÷à Ïîëóøèíó.

Þ. Ñ. Ïîëóøèí ðîäèëñÿ â ã. Ðóçà Ìîñêîâñêîé îáëàñ-
òè â ñåìüå âîåííîñëóæàùåãî. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (1978 ã.) îí ïðîøåë ïóòü âîåííî-
ãî âðà÷à îò íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà äèâèçèîíà
è íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ïîëêà ÐÂÑÍ äî íà-
÷àëüíèêà êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè —

ãëàâíîãî àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû ÐÔ (ñ 1993 ã.).

Èì âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàíû è îáîñíîâàíû ïðèíöè-
ïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ î êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàòîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì êîíêðåòèçèðîâàíî åå ñîäåðæàíèå, îïòèìèçèðîâàíà
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà è ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîå îñíàùåíèå Öåíòðîâ (îòäåëåíèé) àíåñòåçèîëî-
ãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïðîèçâåäåíà â
öåëîì êîððåêöèÿ ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè òÿæåëî ðà-
íåíûì è áîëüíûì â ÂÑ ÐÔ â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ ñ
àêöåíòîì íà åå ðåàíèìàòîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ.
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ. Ñ. Ïîëóøèíà ðàçðàáîòàíà è âíå-
äðåíà â ïðàêòèêó ñèñòåìà äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàí-
êðåàòèòà, îãíåñòðåëüíîãî ïåðèòîíèòà, óñîâåðøåíñòâîâà-
íà òàêòèêà àíåñòåçèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðè îïåðà-
òèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
ðàçðàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ êðèòè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèíöèïà óïðåæäàþùåé èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïî åãî èíèöèàòèâå èçìåíåíà ñèñòåìà ïåðâè÷íîé è
ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè âîåííûõ àíåñòåçèîëîãîâ è
ðåàíèìàòîëîãîâ, âíåäðåíû ãîäè÷íàÿ èíòåðíàòóðà â ðàì-
êàõ 7-ãî ãîäà îáó÷åíèÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 240 íàó÷íûõ ðàáîò, â òîì
÷èñëå 20 ó÷åáíèêîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ìåòîäè÷åñêèõ
óêàçàíèé, à òàêæå 9 ìîíîãðàôèé. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì
çàùèùåíû 1 äîêòîðñêàÿ è 20 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Þ. Ñ. Ïîëóøèí íåîäíîêðàòíî èçáèðàëñÿ ÷ëåíîì
ïðàâëåíèÿ è ïðåäñåäàòåëåì Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà (1994—1998 ãã.), áûë ïåðâûì ïðåçèäåíòîì
ñîçäàííîé ñ åãî àêòèâíûì ó÷àñòèåì â 1999 ã. Àññîöèàöèè
àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðå-
ãèîíà Ðîññèè (1999—2000 ãã.); îí ïðåçèäåíò Ôåäåðàöèè
àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ Ðîññèè (ñ 2000 ã.); ÷ëåí
Ó÷åíûõ ñîâåòîâ ÃÂÌÓ ÌÎ è ÂÌÀ; ïðåäñåäàòåëü ñïåöèà-
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