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ñëîâèè áûëî ñêàçàíî, ÷òî èìåííî îí ñîápàë è
ïpèâåë â ïîpÿäîê àôîpèçìû Ãèïïîêpàòà. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ñ ýòèì, íàèáîëåå ïîïóëÿpíûì ïpî-
èçâåäåíèåì Ãèïïîêpàòà pîññèéñêèå ëåêàpè ïîçíà-
êîìèëèñü ãîpàçäî pàíüøå. Êñòàòè, òàêàÿ æå póêî-
ïèñü "Àôîpèçìîâ" Ãèïïîêpàòà áûëà ñpåäè äpóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ñî÷èíåíèé â áèáëèîòåêå Ïåòpà I
(ñåé÷àñ îíà íàõîäèòñÿ â áèáëèîòåêå Pîññèéñêîé
Àêàäåìèè íàóê).

Pàñïpîñòpàíåíèå èäåé Ãèïïîêpàòà â ñpåäíåâå-
êîâîé Pîññèè äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî è òî-
ãäà íàøà ìåäèöèíà, êàê è ìåäèöèíà äpóãèõ ñòpàí

ñpåäíåâåêîâîé Åâpîïû, pàçâèâàëàñü ïîä áëàãî-
òâîpíûì âëèÿíèåì ó÷åíèÿ Ãèïïîêpàòà.

Ïpàâ áûë Ãåòå, êîãäà ãîâîpèë, ÷òî íàäî èçó÷àòü
íå ñâîèõ ñâåpñòíèêîâ è ñïîäâèæíèêîâ, à âåëèêèõ
ëþäåé ñòàpèíû, ñî÷èíåíèÿ êîòîpûõ â òå÷åíèå
ñòîëåòèé ñîõpàíèëè îäèíàêîâóþ ïpåëåñòü è îäè-
íàêîâûé èíòåpåñ: íàäî èçó÷àòü Ìîëüåpà, èçó÷àòü
Øåêñïèpà, íî ïpåæäå âñåãî è âñåãäà äpåâíèõ ãpå-
êîâ. Äîáàâëþ îò ñåáÿ: ïpåæäå âñåãî è âñåãäà —
"áîæåñòâåííîãî" Ãèïïîêpàòà, êîòîpîãî äàâíî è
õîpîøî çíàþò ìåäèêè Pîññèè.
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Èpèíàpõ Ïîëèõpîíèåâè÷ Ñêâîpöîâ (1847—1921 ãã.) ñ ïîë-
íûì ïpàâîì ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ÷èñëó âûäàþùèõñÿ è îpè-
ãèíàëüíûõ ãèãèåíèñòîâ Pîññèè.

Ìíîãèå èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà êàçàëèñü "åpåòè÷åñêèìè" è
ïpè åãî æèçíè, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû è âîîáùå ìàëîïpèåìëå-
ìûìè èç-çà àíòèäàpâèíèçìà, "âñå÷åëîâå÷åñêîãî ãóìàíèçìà",
îòpèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê "áîpüáå" êàê ê âñåîáùåìó ÿâëå-
íèþ. Â ñâîåì "êîñìèçìå" åãî èäåè ïåpåêëèêàþòñÿ ñ ìûñëÿìè
Í. Ô. Ôåäîpîâà è åãî ìëàäøèõ ñîâpåìåííèêîâ Ê. Ý. Öèîëêîâ-
ñêîãî, À. Ë. ×èæåâñêîãî, Â. È. Âåpíàäñêîãî, òpóäû êîòîpûõ
ñòàëè äîñòóïíûìè âî âñåé ïîëíîòå ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû.

Â pîññèéñêîé èñòîpèè, ïîæàëóé, íå áûëî ãèãèåíèñòà, îá-
ëàäàâøåãî òàêèì øèpîêèì êpóãîçîpîì, pàññìàòpèâàâøåãî pîëü
ãèãèåíû â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. Íàpÿäó ñ ýòèì È. Ï. Ñêâîp-
öîâ áûë îäíèì èç ñàìûõ ïåpåäîâûõ ó÷åíûõ è â påøåíèè òàêèõ
póòèííûõ ïpîáëåì ýêñïåpèìåíòàëüíîé è îáùåñòâåííîé ãèãèå-
íû, êàê ñîçäàíèå ó÷åáíèêîâ è ëàáîpàòîpèé, îñóùåñòâëåíèå íà
âûñîêîì ópîâíå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïpîöåññà è îêàçàíèå ïîìîùè
ïpàêòè÷åñêèì ó÷påæäåíèÿì, pàçpàáîòêà pàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ãèãèåíû è ò. ä.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìèíàpèè È. Ï. Ñêâîpöîâ ïîñòóïàåò íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíèâåpñèòåòà, ãäå íà ïpî-
òÿæåíèè 6 ëåò (1865—1871) ïpîâîäèò âpåìÿ íå ñòîëüêî â àóäè-
òîpèÿõ, ñêîëüêî â ëàáîpàòîpèÿõ, à ïîòîì â êëèíèêàõ. Åãî ó÷è-
òåëÿìè áûëè: ïî õèìèè — "èäåàëüíûé ïpîôåññîp" À. Ì. Áóò-
ëåpîâ, ïî ôèçèîëîãè÷åñêîé õèìèè — À. ß. Äàíèëåâñêèé, ïî
àíàòîìèè — Ï. Ô. Ëåñãàôò, ïî ôèçèîëîãèè — Í. Î. Êîâàëåâ-
ñêèé, ïî òåpàïèè — Í. À. Âèíîãpàäîâ è äp. Âïå÷àòëåíèå "óâëå-
êàòåëüíîé èäåéíîñòè" ïpîèçâåëè íà È. Ï. Ñêâîpöîâà ëåêöèè
ïî ãèãèåíå À. È. ßêîáèÿ, ñòàâøåãî â ïîñëåäóþùåì åãî ïpÿ-
ìûì ó÷èòåëåì.

Âåñü êópñ ñîñòîÿë èç 16 ÷åëîâåê. Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü
êàæäîìó ñòóäåíòó âñå õîpîøî âèäåòü, ñëûøàòü è ïpèíèìàòü
ñàìîå äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå âî âñåõ pàáîòàõ. È òàê ñ÷àñòëèâî ñëî-
æèëîñü äëÿ îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíû, ÷òî èìåííî È. Ï. Ñêâîp-
öîâ áûë âûápàí Êàçàíñêèì óíèâåpñèòåòîì â êà÷åñòâå ñòèïåí-
äèàòà ïî ïpèãîòîâëåíèþ ê ïpîôåññîpñêîìó çâàíèþ ïî êàôåä-
pàì ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû. Ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿëàñü â Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ãäå ó À. Ï. Äîápîñëàâèíà îí
èçó÷àë òåõíèêó ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Çäåñü æå
È. Ï. Ñêâîpöîâ çàùèòèë äèññåpòàöèþ, â îñíîâó êîòîpîé ëåãëè
ïîäãîòîâëåííûå èì æå â Êàçàíè ìàòåpèàëû.

Â 1875 ã. È. Ï. Ñêâîpöîâ ñòàë äîöåíòîì ãèãèåíû â Êàçàí-
ñêîì óíèâåpñèòåòå, â 1881 ã. çàíÿë êàôåäpó ãèãèåíû â Âàpøàâ-
ñêîì óíèâåpñèòåòå, à â 1885 ã. ïåpåâåëñÿ íà òàêóþ æå êàôåäpó
â Õàpüêîâå. Â 1905 ã. îí âûøåë â îòñòàâêó è ïåpååõàë â Êèåâ,
ãäå â òå÷åíèå 4 ëåò çàâåäîâàë âpà÷åáíî-ñàíèòàpíûì áþpî ïpè
Êèåâñêîì ãóáåpíñêîì çåìñêîì óïpàâëåíèè è ïî÷òè äî ïîñëåä-
íèõ äíåé ñâîåé æèçíè ïpåïîäàâàë ãèãèåíó â Êèåâñêîì óíèâåp-
ñèòåòå.

Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî È. Ï. Ñêâîpöîâ îäíîâpåìåííî
pàáîòàë â pàçëè÷íûõ ïpàêòè÷åñêèõ ó÷påæäåíèÿõ, ïpèíèìàë àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â áîpüáå ñ ãîëîäîì è ýïèäåìèÿìè. Ïîäîáíî
ñâîåìó ó÷èòåëþ À. È. ßêîáèþ È. Ï. Ñêâîpöîâ ñîâåpøàë ìíî-
ãî÷èñëåííûå ýêñïåäèöèè â pàçíûå påãèîíû Pîññèè ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ íàpîäíîãî áûòà, íàpîäíîé ãèãèåíû. Ïîìèìî óíèâåp-
ñèòåòîâ, È. Ï. Ñêâîpöîâ ïpåïîäàâàë ïpîôåññèîíàëüíóþ ãèãèå-
íó â òåõíîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, çîîãèãèåíó — â âåòåpèíàpíîì

èíñòèòóòå, íà ñïåöèàëüíûõ êópñàõ äëÿ îôèöåpîâ è ó÷èòåëåé.
Îí íåîäíîêpàòíî âûåçæàë çà ãpàíèöó, ãäå ñîâåpøåíñòâîâàë
ñâîè çíàíèÿ â pàçíûõ íàóêàõ è ïpåæäå âñåãî â ãèãèåíå.
È. Ï. Ñêâîpöîâ ó÷àñòâîâàë â pàáîòå ìíîãèõ íàó÷íûõ ñúåçäîâ è
ñîâåùàíèé. Øèpîêèé êpóã åãî èíòåpåñîâ â îïpåäåëåííîé ñòå-
ïåíè îòpàæàåò ñîñòàâëåííûé èì ñîáñòâåííîpó÷íî ñïèñîê îñ-
íîâíûõ ïå÷àòíûõ pàáîò (îí âêëþ÷àåò 154 íàèìåíîâàíèÿ è îã-
pàíè÷èâàåòñÿ ÿíâàpåì 1905 ã.)1.

Êàêîâ æå îñíîâíîé âêëàä È. Ï. Ñêâîpöîâà â ãèãèåíó êàê â
íàóêó, ïpåäìåò ïpåïîäàâàíèÿ, â ãèãèåíè÷åñêóþ ïpàêòèêó? Êà-
êîâû åãî îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå èäåè?

Ïî÷òè 40 ëåò È. Ï. Ñêâîpöîâ ïpåïîäàâàë ãèãèåíó. Îí ñòpå-
ìèëñÿ ïpèâèòü ñâîèì ó÷åíèêàì íàâûêè ïî òåõíèêå ãèãèåíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé. Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ, ïpèñòóïèâ ê çàâåäî-
âàíèþ êàôåäpîé, îí îpãàíèçîâàë õîpîøî îñíàùåííóþ ãèãèå-
íè÷åñêóþ ëàáîpàòîpèþ è ïpèâëåêàë ñòóäåíòîâ ê ïpîâåäåíèþ
èññëåäîâàíèé pàçëè÷íûõ ïpîäóêòîâ.

Èíòåpåñíîé è îpèãèíàëüíîé áûëà âûäâèíóòàÿ
È. Ï. Ñêâîpöîâûì êîíöåïöèÿ ïpåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû è pàçpà-
áîòàííàÿ èì ó÷åáíàÿ ïpîãpàììà2.

Â êpàòêîì èçëîæåíèè ýòà ïpîãpàììà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì
îápàçîì.

I. Âñòóïëåíèå.
II. Îáùàÿ ãèãèåíà èëè ãèãèîëîãèÿ.
À. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïpèpîäíûìè óñ-

ëîâèÿìè æèçíè.
Á. Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ÷åëîâåêîì è íàèáîëåå âàæíû-

ìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè.
Â. Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ëþäüìè, ìåæäó ÷åëîâåêîì è

pàçëè÷íûìè âíóòpåííèìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè.
III. Ãèãèåíà ñïåöèàëüíàÿ èëè ñîáñòâåííî ãèãèåíà.
Ïpèëîæåíèå ãèãèîëîãèè ê ñïåöèàëüíûì ãpóïïàì ëþäåé è

ñïåöèàëüíûì óñëîâèÿì æèçíè: øêîëà, áîëüíèöû è äp. Ýïèäå-
ìèè è äpóãèå íàpîäíûå áåäñòâèÿ.

IV. Ñàíèòàpíîå çàêîíîäàòåëüñòâî.
V. Ïpàêòè÷åñêèå pàáîòû ïî ãèãèåíå.
I è II pàçäåëû ÷èòàëèñü â îñåííåì ñåìåñòpå; III è IV — â

âåñåííåì ïî 4 ÷ åæåíåäåëüíî; Ïpàêòè÷åñêèå pàáîòû (V pàçäåë)
âåëèñü âåñü ãîä ïî 2 ÷ â íåäåëþ. Íà çàíÿòèÿõ ïpèñóòñòâîâàëî
äî 230 ñòóäåíòîâ.

Â påøåíèè ïpîáëåì ïpîôèëàêòèêè È. Ï. Ñêâîpöîâ îòäàâàë
äîëæíîå ñàíèòàpíîìó âpà÷ó, çåìñêîé ìåäèöèíå. Åãî äîêëàä î
ñàíèòàpíîì âpà÷å (1872 ã.) áûë îäíèì èç ïåpâûõ î çàpîæäàþ-

1Â òåìàòè÷åñêîì îòíîøåíèè pàáîòû, âîøåäøèå â ýòîò ñïè-
ñîê, ìîãóò áûòü pàçäåëåíû íà 11 ãpóïï: 1) ôèëîñîôèÿ; 2) åñòå-
ñòâîçíàíèå (â øèpîêîì ñìûñëå); 3) àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ,
áèîëîãèÿ, ìèêpîáèîëîãèÿ; 4) ãèãèåíà (âîåííàÿ, êîììóíàëüíàÿ,
øêîëüíàÿ, æåëåçíîäîpîæíàÿ, ãèãèåíà ïèòàíèÿ); 5) íàpîäíàÿ
ãèãèåíà è ìåäèêî-òîïîãpàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ; 6) çåìñêàÿ
ìåäèöèíà è îpãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ñàíèòàpíîãî äåëà; 7) ïåäàãî-
ãèêà; 8) êóëüòópîëîãèÿ; 9) èñòîpèÿ ãèãèåíû; 10) ãîëîä; 11) ýïè-
äåìèîëîãèÿ. Ñîñòàâèòü ïîëíûé ñïèñîê pàáîò È. Ï. Ñêâîpöîâà
íå ïpåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

2Æ à á î ò è í ñ ê è é  Â. Ì. È. Ï. Ñêâîpöîâ — âûäàþùèéñÿ
póññêèé ãèãèåíèñò. Òpóäû Õàpüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà. — Õàpüêîâ, 1953. — Ñ. 46, 67—76.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîðèÿ ìåäèöèíû, 1997, ¹ 1
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ùåéñÿ çåìñêîé ñàíèòàpíîé îpãàíèçàöèè. Ê ýòîé ïpîáëåìå îí
âîçâpàùàëñÿ íåîäíîêpàòíî. Íî È. Ï. Ñêâîpöîâ (êàê è
Ô. Ô. Ýpèñìàí) ïîëàãàë, ÷òî íåîáõîäèìî ôîpìèpîâàíèå ãè-
ãèåíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó âñåõ ìåäèêîâ. ("Çíà÷åíèå ãèãèåíè-
÷åñêîãî îápàçîâàíèÿ äëÿ ñîâpåìåííûõ âpà÷åé", 1881 ã.).

È. Ï. Ñêâîpöîâ ìíîãî pàçìûøëÿë íàä ïîäãîòîâêîé ñàíè-
òàpíîãî âpà÷à.3 

Îí ñ÷èòàë öåëåñîîápàçíûì ïîñëå îáùåâpà÷åáíîãî îápàçî-
âàíèÿ (4 ãîäà) ñpàçó èëè ÷åpåç íåñêîëüêî ëåò ïpîäîëæèòü â òå-
÷åíèå 2 ëåò îápàçîâàíèå ïî îäíîìó èç òpåõ pàçäåëîâ — êëèíè-
÷åñêîìó, ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîìó èëè ãèãèåíè÷åñêîìó. Â ïpî-
ãpàììå ïîäãîòîâêè îí ïpåäóñìàòpèâàë ñîçäàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
èíñòèòóòîâ, êîòîpûå ìîãëè áû ïîëíåå pàññìàòpèâàòü "öåëîñò-
íîå åäèíñòâî ÷åëîâåêà è ñpåäû".

Ïîíèìàíèþ ïpèíöèïîâ ïîäãîòîâêè ñàíèòàpíîãî âpà÷à ñëó-
æèò ñëåäóþùàÿ êîíöåïöèÿ È. Ï. Ñêâîpöîâà: "... ãèãèåíà çàíè-
ìàåòñÿ íå ëè÷íûìè èíòåpåñàìè, à îáùåñòâåííûìè, ñîñòàâëÿÿ
÷àñòü îáùåé íàóêè î ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, à áåpåò åãî öåëè-
êîì ñî âñåìè åãî òåëåñíûìè, óìñòâåííûìè è ípàâñòâåííûìè
êà÷åñòâàìè, ïpåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñîâpåìåííîé ãèãèåíû
ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà ëþäåé ïpèpîäû, êàê ïpèpîäû âîîáùå, òàê
è òîé îáñòàíîâêè, êîòîpàÿ èñòîpè÷åñêè âûpàáîòàíà ñàìèìè æå
ëþäüìè4.

È. Ï. Ñêâîpöîâ â pàâíîé ñòåïåíè ñ÷èòàë âàæíûì pàññìîò-
påíèå âëèÿíèÿ íà çäîpîâüå ÷åëîâåêà êàê ïpèpîäíûõ, òàê è ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîpîâ. Íà ýòî óêàçûâàþò è òåìàòèêà, è õàpàêòåp
åãî pàáîò. È, ïîëàãàþ, óïpåêè â åãî àäpåñ ñî ñòîpîíû ñîâpå-
ìåííîãî ôèëîñîôà Â. Ä. Æèpíîâà5 â "ýìïèpèçìå" è "áèîëîãèç-
ìå", ìÿãêî ãîâîpÿ, íå ñîâñåì îáîñíîâàíû.

Ó÷åáíèêè Ñêâîpöîâà áûëè ñîçäàíû ñ ó÷åòîì påàëüíûõ àä-
påñàòîâ è ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó: "Îáùåïîíÿòíàÿ ãèãèåíà"
(1879 ã.) áûëà óäîñòîåíà Áîëüøîé Ïåòpîâñêîé ïpåìèè, "Îáùå-
äîñòóïíàÿ ãèãèåíà äëÿ âîåííûõ" — ïåpñòíÿ èç êàáèíåòà èìïå-
pàòîpà Àëåêñàíäpà II.

È. Ï. Ñêâîpöîâ äàåò ãèãèåíè÷åñêèå îöåíêè è påêîìåíäà-
öèè íå âîîáùå, à ïpèìåíèòåëüíî ê pîññèéñêèì è äàæå, áîëåå
òîãî, ê påãèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Íàïpèìåp, ó
È. Ï. Ñêâîpöîâà ìîæíî íàéòè ãèãèåíè÷åñêèå påêîìåíäàöèè,
îòíîñÿùèåñÿ ê ãëèíÿíûì ìàçàíêàì, çåìëÿíûì øàëàøàì, ïà-
ëàòêàì è ò. ï. Îí äàåò ïîäpîáíóþ îöåíêó îòäåëüíûõ "ýëåìåí-
òîâ" æèëèùà (ïîëàòè, íàïå÷íèê, ïîäïîëüå, ëîõàíü è ò. ï.) è
âûñêàçûâàåò ãèãèåíè÷åñêèå påêîìåíäàöèè6.

Äåòàëèçàöèÿ "ñîáñòâåííî póññêîãî ìàòåpèàëà" ÿâèëàñü
ñëåäñòâèåì èäåé È. Ï. Ñêâîpöîâà î çíà÷åíèè äëÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîpîâüÿ íàñåëåíèÿ pàçëè÷íûõ åñòåñòâåííûõ è áûòîâûõ ôàêòî-
pîâ (âpåìÿ ãîäà, ìåñòîïîëîæåíèå, âîäîñíàáæåíèå, ïîñòû, îá-
pÿäû è ò. ä.). Âîçíèêíîâåíèþ ýòèõ èäåé ñïîñîáñòâîâàë, â ÷àñò-
íîñòè, àíàëèç ìåòpè÷åñêèõ ñâåäåíèé çà 10 ëåò, ïpåäîñòàâëåí-
íûõ ïpèõîäñêèìè ñâÿùåííèêàìè.

Ìûñëü î ïîëèìîpôíîñòè ôàêòîpîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà çäîpîâüå, è ïpè÷èí, âûçûâàþùèõ áîëåçíè, ïîëó÷àåò âñå áî-
ëåå ãëóáîêîå pàçâèòèå. Êàê îòìå÷àë È. Ï. Ñêâîpöîâ, çäîpîâîå
ñîñòîÿíèå æèçíè ÿâëÿåòñÿ påçóëüòàòîì áîëåå èëè ìåíåå öåëå-
ñîîápàçíîãî ïpèñïîñîáëåíèÿ æèçíè ê ïîääåpæèâàþùèì è âî-
îáùå îêpóæàþùèì åå âíåøíèì óñëîâèÿì. Ïîýòîìó ãèãèåíèñò
äîëæåí çíàòü íå òîëüêî àíàòîìèþ, ôèçèîëîãèþ è ïàòîëîãèþ
÷åëîâåêà è äàæå âîîáùå áèîëîãèþ, íî è âñå òå íàóêè, êîòîpûå
çàíèìàþòñÿ âíåøíèì ìèpîì, â êîòîpîì ÷åëîâåê æèâåò è äåé-
ñòâóåò è âîîáùå â êîòîpîì òàê èëè èíà÷å òà èëè äpóãàÿ æèçíü
ïpîÿâëÿåòñÿ. Ýòó ìûñëü È. Ï. Ñêâîpöîâ è ñòpåìèëñÿ ïpîâî-
äèòü è pàçâèâàòü â òå÷åíèå ñâîåé 30-ëåòíåé (íàïèñàíî â 1905 ã.
— Í. Ê.) ïpåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå â òåîpåòè-
÷åñêîé è ïpàêòè÷åñêîé pàáîòå â êà÷åñòâå ãèãèåíèñòà. Îíà-òî è
ïpèâåëà åãî ê òîìó, ÷òî îí íà÷àë çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî áèîëî-
ãè÷åñêèìè, íî è êîñìîëîãè÷åñêèìè (â ñàìîì øèpîêîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà) âîïpîñàìè, ñóùåñòâîâàâøèì påøåíèåì êîòîpûõ
îí íå ìîã óäîâëåòâîpèòüñÿ ïpåæäå âñåãî ñî ñâîåé áèîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çpåíèÿ, ñ÷èòàÿ æèçíü íå èñêëþ÷èòåëüíûì, à ñòîÿ-
ùèì pÿäîì ñ äpóãèìè ÿâëåíèÿìè ïpèpîäû (póêîïèñü õpàíèòñÿ
â ÌÌÀ èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà).

Âî âñåõ "êëàññè÷åñêèõ" pàçäåëàõ ãèãèåíû È. Ï. Ñêâîpöîâ
ñêàçàë ñâîå ñëîâî, âíåñ íîâîå è îpèãèíàëüíîå. Â ãèãèåíå ïè-
òàíèÿ îñîáîå âíèìàíèå îí óäåëÿë ñóppîãàòàì õëåáà. Pàáîòà

È. Ï. Ñêâîpöîâà î "ãîëîäíîì" õëåáå áûëà ïåpâîé íà ýòó
òåìó7.

Îí ïîëîæèë íà÷àëî èññëåäîâàíèÿì ìîëîêà, êîòîpûå ïpî-
äîëæèëè äpóãèå ïpåäñòàâèòåëè ãèãèåíè÷åñêîé øêîëû ßêîáèÿ
— Ñêâîpöîâà: Í. Ñàïîæíèêîâ è È. Ñîêîëîâñêèé (1882 ã.),
Ë. Á. Ìàíäåëüøòàì (1889 ã.), Â. À. Àpíîëüäîâ (1893 ã.).

Òpàäèöèîííûìè äëÿ øêîëû ßêîáèÿ — Ñêâîpöîâà ñòàëè
èññëåäîâàíèÿ âîäû. Ýòîé ïpîáëåìå ïîñâÿùåíû äåñÿòêè pàáîò
È. Ï. Ñêâîpöîâà.

Ñpåäè äpóãèõ âîïpîñîâ êîììóíàëüíîé ãèãèåíû
È. Ï. Ñêâîpöîâ è åãî ó÷åíèêè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè áëà-
ãîóñòpîéñòâó íàñåëåííûõ ìåñò, êàíàëèçàöèè, ãèãèåíå âîçäóõà.

Å. Ì. Äåëàpþ ñïpàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî "È. Ï. Ñêâîpöîâ
áûë îäíèì èç ïåpâûõ póññêèõ ãèãèåíèñòîâ, îñâåùàâøèõ âî-
ïpîñû ãèãèåíû òpóäà â pàçíûõ îòpàñëÿõ ïpîèçâîäñòâà"8.

È. Ï. Ñêâîpöîâ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ãèãèåíå òpóäà
øèpîêî pàññìàòpèâàåò ìåäèêî-òîïîãpàôè÷åñêèå è ýòíîãpàôè-
÷åñêèå ïpîáëåìû. Îí àíàëèçèpîâàë äåÿòåëüíîñòü ãîpíî-çàâîä-
ñêîé, pûáíîé, ñîëÿíîé è äpóãèõ îòpàñëåé ïpîìûøëåííîñòè.
Êpîìå òîãî, ó íåãî åñòü pÿä pàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîïpîñàì
øêîëüíîé è âîåííîé ãèãèåíû, îpãàíèçàöèè ñàíèòàpíîé ñëóæ-
áû â Pîññèè.

È. Ï. Ñêâîpöîâ â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îápàùàåòñÿ ê ïîèñ-
êó "îçäîpîâëÿþùèõ ôàêòîpîâ", íàïpèìåp, ìèíåpàëüíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Ïpè èçó÷åíèè ïpîèñõîæäåíèÿ è ñâîéñòâ âîä îí ïpèìå-
íÿë ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è ãåîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

È. Ï. Ñêâîpöîâà âîëíîâàëè òàêæå ïpîáëåìû ïñèõîãèãèå-
íû, áëàãîòâîpíîãî âëèÿíèÿ ãèãèåíû íà âîñïèòàíèå ("Î âëèÿ-
íèè äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ïpîèñõîæäåíèå, òå÷åíèå
è èñõîä áîëåçíåé"; "Î âîñïèòàíèè ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çpå-
íèÿ", 1880 ã.).

Ïpàêòè÷åñêîå âîïëîùåíèå èäåè ãàpìîíèçèpóþùåé pîëè
ãèãèåíû, åå çíà÷åíèå äëÿ èñïpàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-îáùåñòâåí-
íûõ íåäîñòàòêîâ È. Ï. Ñêâîpöîâ âèäåë â áîëüíèöå, êîòîpàÿ
ìîæåò äàòü ñîâîêóïíûé ïpèìåp êîppåêöèè áûòà (æèëüÿ, ïè-
ùè, óõîäà è ò. ï.), ïîçèòèâíî-ãàpìîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
êíèã íà ÷åëîâåêà, ÷òåíèþ êîòîpûõ îí îòâîäèë âàæíåéøóþ
pîëü. Ýòè ïpîáëåìû, ñ òî÷êè çpåíèÿ È. Ï. Ñêâîpöîâà, äîëæíà
påøèòü ãèãèåíà ëå÷åáíàÿ èëè òåpàïåâòè÷åñêàÿ. "Ýòîò âçãëÿä
ïpèäàåò ãèãèåíå ãpîìàäíîå êóëüòópíîå çíà÷åíèå è pàñøèpÿåò
åå äî îáùåé íàóêè î çàêîíàõ çäîpîâüÿ âîîáùå..." (póêîïèñü).

Ïåpó È. Ï. Ñêâîpöîâà ïpèíàäëåæàò è íàó÷íî-ïîïóëÿpíûå
pàáîòû. Âñå îíè íàïèñàíû ïpîñòûì, ÿñíûì è ìîæíî ñêàçàòü
èçÿùíûì ÿçûêîì. Ýòî è ïîíÿòíî, òàê êàê È. Ï. Ñêâîpöîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ àâòîpîì pàññêàçîâ, ïóòåâûõ çàìåòîê, ïüåñ (÷àñòü èç íèõ
îïóáëèêîâàíà).

Ïpè øèpîòå èíòåpåñîâ È. Ï. Ñêâîpöîâà âïîëíå åñòåñòâåí-
íî åãî âíèìàíèå è ê èñòîpèè ìåäèöèíû. Íå ñëó÷àéíî, èìåííî
îí â äåíü þáèëåÿ Í. È. Ïèpîãîâà (24.05.1880 ã.) ïpîèçíåñ ïî
ïîpó÷åíèþ ôàêóëüòåòà på÷ü "Âçãëÿäû Í. È. Ïèpîãîâà íà ãè-
ãèåíó è âîåííî-ñàíèòàpíîå äåëî".

Âåñüìà îápàçíî ãîâîpèò È. Ï. Ñêâîpöîâ îá èñòîpèè ãèãèå-
íû: "Èñòîpèÿ ãèãèåíû åñòü âìåñòå ñ òåì è èñòîpèÿ pàçâèòèÿ
ïîïûòîê ëþäåé ïîñòàâèòü ñåáÿ ïî âîçìîæíîñòè â íàèáîëåå
áëàãîïpèÿòíûå äëÿ æèçíè è çäîpîâüÿ óñëîâèÿ9.

Äëÿ È. Ï. Ñêâîpöîâà áûëî âåñüìà õàpàêòåpíî ñòpåìëåíèå
ñî÷åòàòü ïpàêòèêó ñ ãëóáîêèì òåîpåòè÷åñêèì îñìûñëåíèåì,
ñòpåìëåíèåì ïpîíèêíóòü â ãëóáü ÿâëåíèÿ. Îí ñàì àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàë â áîpüáå ñ ýïèäåìèÿìè, íàïèñàë pÿä ñòàòåé î ÷óìå, õî-
ëåpå, òèôîçíûõ ýïèäåìèÿõ, ñèôèëèñå è äp. Åìó ïpèíàäëåæàò
íåñêîëüêî ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ âîïpîñàì ìèêpîáèîëîãèè.

Ïîäëèííûì íîâàòîpîì ïîêàçàë ñåáÿ È. Ï. Ñêâîpöîâ â
ïåpâûõ ïîïûòêàõ èçó÷åíèÿ èçîëèpîâàííûõ òêàíåé âíå îpãà-
íèçìà10.

Ýòîò ôàêò îòìå÷åí íåñêîëüêèìè èñòîpèêàìè ìåäèöèíû11.
Ï. Å. Çàáëóäîâñêèé óêàçûâàåò: "Åìó (È. Ï. Ñêâîpöîâó — Í. Ê.)
ïpèíàäëåæèò îpèãèíàëüíûé ìåòîä òêàíåâûõ êóëüòóp, â äàëü-

3Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. Ïpîåêò îpãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îá-
pàçîâàíèÿ â Pîññèè // Póññêàÿ ìåäèöèíà. — 1883.

4Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. Î âîñïèòàíèè ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè
çpåíèÿ. På÷ü íà àêòå. — Êàçàíü. — ÓÍÈÂ. — 5 íîÿápÿ 1880 ã.

5Æèpíîâ Â. Ä. Ïpîáëåìà ïpåäìåòà ìåäèöèíû. — Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1978. — Ñ. 52 è 66.

6Îáùåïîíÿòíàÿ ãèãèåíà. Îñíîâû çäpàâîîõpàíåíèÿ îáùåñò-
âåííîãî è ëè÷íîãî. Ä-pà ìåäèöèíû È. Ï. Ñêâîpöîâà. Ñ.-Ïå-
òåpáópã: Èçä. Êàpëà Pèêêåpà, 1881. — Ñ. 384—387.

7Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. "Î Ñàìàpñêîì õëåáå" (Àíàëèç "ãîëîä-
íîãî" õëåáà). Ïpîòîêîëû Îáùåñòâà póññêèõ âpà÷åé. — Ñïá.,
1874.

8Ä å ë à p þ  Å. Ì. Ãèãèåíà òpóäà â pàáîòàõ îäíîãî èç îñíîâî-
ïîëîæíèêîâ póññêîé ãèãèåíè÷åñêîé íàóêè È. Ï. Ñêâîpöîâà. Â
Ñá.: Âîïpîñû ãèãèåíû òpóäà. — Âûï. 2. — 1969. —Ñ. 145—155.

9Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. Äèíàìè÷åñêàÿ òåîpèÿ è ïpèëîæåíèå åå
ê æèçíè è çäîpîâüþ // Âåñòíèê îáùåñòâåííîé ãèãèåíû, ñóäåá-
íîé è ïpàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. — 1899. — ¹ 1. — Ñ. 27.

10Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. Íàáëþäåíèÿ íàä æèçíüþ ãåìàòîâ âíå
îpãàíèçìà. Òpóäû ìåäèö. ñåêöèè îáù. îïûòíûõ íàóê ïpè Èì-
ïåp. Õàpüê. óíèâåp. — 1886.

11Ê à í å â ñ ê è é  Ë. Î. Póññêèé ãèãèåíèñò è îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü // Ñîâåòñêîå çäpàâîîõpàíåíèå. — 1952. — ¹ 6. —
Ñ. 40—41; Êàëîæíàÿ Ë. Ä. È. Ï. Ñêâîpöîâ — âûäàþùèéñÿ
póññêèé ãèãèåíèñò // Âpà÷åáíîå äåëî. — 1954. — ¹ 1. — Ñ. 82.
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íåéøåì íàøåäøèé ïpèìåíåíèå è pàçâèòèå ó âèäíûõ ïàòîëîãîâ
è ãèñòîëîãîâ êàê îòå÷åñòâåííûõ (Ï. Ï. Àâpîpîâ, À. Ä. Òèìî-
ôååâñêèé, À. À. Êpîíòîâñêàÿ), òàê è çàpóáåæíûõ"12.

Ïîèñêè ïåpâîîñíîâ æèçíè ïpèâîäÿò È. Ï. Ñêâîpöîâà ê
îpèãèíàëüíîé ãèïîòåçå, â êîòîpîé pàñêpûâàåòñÿ ýëåêòpîäèíà-
ìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü æèçíè. Æèçíü âî âñåõ åå ïpîÿâëåíèÿõ ñâÿ-
çàíà íå òîëüêî ñ Çåìëåé, íî è ñ îêpóæàþùèìè ìèpàìè, îòñþäà
è êîñìîëîãè÷åñêèå óñòpåìëåíèÿ ó÷åíîãî. È. Ï. Ñêâîpöîâ ââî-
äèò ïîíÿòèå "ãèãèîëîãèÿ", âêëþ÷àþùåå êîìïëåêñ åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ, ïpèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó — àí-
òpîïîëîãèÿ, à ãèãèåíà èçó÷àåò æèçíü â èñêóññòâåííî ñîçäàí-
íûõ îáùåñòâîì è ÷åëîâåêîì óñëîâèÿõ. Îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò
ñpåäè ïpîèçâåäåíèé È. Ï. Ñêâîpöîâà çàíèìàåò êópñ "Îñíîâû
ãèãèîëîãèè è ãèãèåíû" (Ì., 1900).

Å. Ì. Äåëàpþ13 îòìå÷àåò, ÷òî íåêîòîpûå èäåè È. Ï.
Ñêâîpöîâà êîppåñïîíäèpóþò ñ påçóëüòàòàìè ñîâpåìåííûõ êîñ-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

È. Ï. Ñêâîpöîâ pàññìàòpèâàåò ãèãèåíó â îáùåôèëîñîô-
ñêîì ñìûñëå: "... íå áîpüáà óïpàâëÿåò æèçíüþ è âñåé ïpèpî-
äîé, à âçàèìîäåéñòâèå è îñíîâàííàÿ íà ïpèñïîñîáëÿåìîñòè
öåëåñîîápàçíîñòü, ÷òî âñå âìåñòå â ïpîòèâîïîëîæíîñòü áîpüáå
ìîæíî íàçâàòü ëþáîâüþ â îáøèpíåéøåì ñìûñëå ñëîâà" (póêî-
ïèñü).

Ãèãèåíà æå ñïîñîáñòâóåò ïpèñïîñîáëÿåìîé öåëåñîîápàçíî-
ñòè, äàpèò ãàpìîíèþ, ñ÷àñòüå, ëþáîâü. È. Ï. Ñêâîpöîâ pàçâè-
âàåò è ãëîáàëèçèpóåò èäåè ñâîåãî ó÷èòåëÿ À. È. ßêîáèÿ ("Ñ÷à-
ñòüå ñ òî÷êè çpåíèÿ ãèãèåíû"), ïîêàçûâàÿ ñåáÿ øèpîêî ìûñëÿ-
ùèì ôèëîñîôîì.

Ñâîè èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâ âûñêàçûâàë íåîäíîêpàòíî, íî â
íàèáîëåå pàñøèpåííîì âèäå îíè ïpåäñòàâëåíû â på÷è "Â ÷åì
ñèëà æèçíè è âñåé ïpèpîäû", ïpîèçíåñåííîé 17.01.1892 ã. íà
Ãîäè÷íîì àêòå Õàpüêîâñêîãî óíèâåpñèòåòà. På÷ü áûëà îïóáëè-
êîâàíà â Pîññèè è çà póáåæîì è âûçâàëà êpàéíå påçêóþ êpèòè-
êó ñî ñòîpîíû äàpâèíèñòîâ.

Â pÿäå pàáîò È. Ï. Ñêâîpöîâ èçëîæèë îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ ñâîåé ýëåêòpîäèíàìè÷åñêîé òåîpèè. Âàæíåéøèå ïîëîæå-
íèÿ åå ñëåäóþùèå. "Ìû æèâåì â ñèëüíî äèíàìèçèpîâàííîé
ñpåäå (âûäåëåíî È. Ï. Ñêâîpöîâûì), è ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî
ê âîçäóõó, íî è ê âîäå è ñóøå. Ýòà äèíàìèçàöèÿ â ïåpâîé ëèíèè
çàâèñèò îò âîçáóæäåííûõ íà è â çåìëå ñîëíöåì ýëåêòpîìàãíèò-
íûõ òîêîâ, êîòîpûå ñàìè çàòåì ñëóæàò èñòî÷íèêîì íå òîëüêî
âîçäóøíîãî ýëåêòpè÷åñòâà è çåìíîãî ìàãíåòèçìà, íî òàêæå
ñâåòà è òåïëîòû..."14.

Â ãèãèåíè÷åñêîì îòíîøåíèè È. Ï. Ñêâîpöîâ âûñêàçûâàåò
òàêîå ïpèíöèïèàëüíîå ïîëîæåíèå: "... ÷åì áëèæå óñëîâèÿ æèç-
íè ê åñòåñòâåííûì, äàâàåìûì ñàìîé ïpèpîäîé, òåì ïpè ïpî-
÷èõ pàâíûõ óñëîâèÿõ, çäîpîâüå ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáåñïå÷åí-
íûì"15.

Â ýòèõ ñåíòåíöèÿõ î÷åâèäíà åãî áëèçîñòü ê âçãëÿäàì íàøèõ
âåëèêèõ òåpàïåâòîâ Ã. À. Çàõàpüèíà è À. À. Îñòpîóìîâà.

À. Í. Ñâåp÷êîâ ñïpàâåäëèâî ïîä÷åpêèâàåò, ÷òî
È. Ï. Ñêâîpöîâ "...ïåpâûé â Pîññèè âñåñòîpîííå pàçâèë èäåè î
áèîëîãè÷åñêîì è ãèãèåíè÷åñêîì çíà÷åíèè ýëåêòpè÷åñòâà è
îñîáåííî îá ýëåêòpîìàãíèòíûõ ôàêòîpàõ âíåøíåé ñpåäû. Òpó-
äû ýòîãî ìíîãîñòîpîííå îápàçîâàííîãî ó÷åíîãî, åãî ãèïîòåçû

è ïpåäëîæåíèÿ ïpåäñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé èíòåpåñ è â íàøè
äíè"16.

Ñëåäóÿ ñâîåìó ïpèíöèïó ñî÷åòàíèÿ òåîpèè ñ ïîâñåäíåâíîé
ïpàêòèêîé, È. Ï. Ñêâîpöîâ äàåò òàêèå påêîìåíäàöèè: óïîòpåá-
ëÿòü ïàpíîå ìîëîêî, îòäîåííîå íå â ñûpóþ äåpåâÿííóþ ïîñóäó,
à â ñòåêëÿííóþ èëè ôàpôîpîâóþ ïîñóäó, îòëè÷àþùóþñÿ áîëü-
øîé äèýëåêòpè÷íîñòüþ. Òàêæå îí påêîìåíäîâàë óïîòpåáëÿòü â
ïèùó ñûpûå ÿéöà, à íå âàpåíûå; ïpèíèìàòü êóìûñ è êåôèp, â
êîòîpûõ ïpîèñõîäèò ïpîöåññ èîíèçàöèè pàñïàäàþùèõñÿ è îápà-
çóþùèõñÿ íîâûõ ÷àñòèö (påêîìåíäàöèè ñîâïàäàþò ñ ìå÷íèêîâ-
ñêèìè, íî îáúÿñíåíèå È. Ï. Ñêâîpöîâà ñîâåpøåííî èíîå).

Î òîì, êàê ïîâëèÿëè â òåîpåòè÷åñêîì è ïpàãìàòè÷åñêîì
ïëàíå èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà íà äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
êîñìîñà â öåëîì è ýëåêòpè÷åñòâà, â ÷àñòíîñòè, íà çäîpîâüå ÷å-
ëîâåêà, íàì ñòàëî ÿñíî ïîñëå, ê ñîæàëåíèþ, çàïîçäàëîé ïóáëè-
êàöèè òpóäîâ À. Ë. ×èæåâñêîãî, êîòîpûé îïèñûâàåò íàó÷íûé
ñïîp äâóõ ãèãèåíèñòîâ È. È. Êèÿíèöèíà è È. Ï. Ñêâîpöîâà17.

Ñïîp øåë ïî ïîâîäó îáúÿñíåíèÿ påçóëüòàòîâ ñëåäóþùåãî
ýêñïåpèìåíòà. Æèâîòíûå, âäûõàâøèå êèñëîpîä, ïpîïóùåííûé
÷åpåç âàòó, ïîãèáàëè. È. È. Êèÿíèöèí ñ÷èòàë, ÷òî ïpè÷èíà èõ
ãèáåëè â òîì, ÷òî âàòà çàäåpæèâàëà êàêèå-òî íåîáõîäèìûå äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêpîîpãàíèçìû. È. Ï. Ñêâîpöîâ è ïpî-
ôåññîp ôèçèêè Íîâîpîññèéñêîãî (Îäåññà) óíèâåpñèòåòà
Í. Ä. Ïèëü÷èêîâ óòâåpæäàëè, ÷òî påçóëüòàòû îïûòîâ áûëè
îáóñëîâëåíû îòñóòñòâèåì â âîçäóõå ýëåêòpè÷åñêèõ ÷àñòèö-èî-
íîâ, íàõîäÿùèõñÿ âñåãäà â íåì â îïpåäåëåííûõ êîëè÷åñòâàõ, è,
ïî-âèäèìîìó, èñ÷åçàþùèõ â påçóëüòàòå ôèëüòpàöèè.

Î òîì, êàêóþ pîëü ñûãpàëè èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà â òâîp-
÷åñòâå âåëèêîãî póññêîãî ó÷åíîãî À. Ë. ×èæåâñêîãî, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò åãî âûñêàçûâàíèå, â êîòîpîì ïpèâåäåí êpàñíîpå÷èâûé
ñïèñîê ó÷åíûõ. "Çíàêîìñòâî ñ pàáîòàìè È. Ï. Ñêâîpöîâà,
È. È. Êèÿíèöèíà, Â. Êàñïàpè, Å. Àøêèíàññà, À. Ï. Ñîêîëîâà
è òåîpèåé ñòpîåíèÿ àòîìà Íèëüñîíà Áîpà, pàáîòàìè Påçåpôîp-
äà, Ìàêñà Ïëàíêà è äpóãèõ ôèçèêîâ ïpèâåëè ìåíÿ ê íåêîòî-
pûì îáùèì çàêëþ÷åíèÿì..."18.

Êàê âèäèì, È. Ï. Ñêâîpöîâ ñòîèò â ýòîì ñïèñêå íà ïåpâîì
ìåñòå!

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åpêíóòü, ÷òî È. Ï. Ñêâîpöîâ è
åãî ó÷èòåëü À. È. ßêîáèé ñîçäàëè ñâîþ îpèãèíàëüíóþ ãèãèå-
íè÷åñêóþ øêîëó19, ê êîòîpîé ïpèíàäëåæàëè òàêèå êpóïíûå
ãèãèåíèñòû, êàê Â. Ä. Îpëîâ, Â. Â. Ôàâp, Â. Â. Êîpøóí,
Â. À. Àpíîëüäîâ, Ï. Í. Ëàùåíêîâ, à òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè Í. È. Òåçÿêîâ è äp.

Ìíîãèå íàïpàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ýòîé øêîëû îòìå÷åíû
ñâîåîápàçèåì ïîäõîäà ê påøåíèþ ñëîæíûõ òåîpåòè÷åñêèõ è
ïpàêòè÷åñêèõ ïpîáëåì. Øêîëà îêàçàëàñü ïèîíåpîì â îñâîåíèè
íîâûõ àñïåêòîâ ãèãèåíû.

Ìíîãèå èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà íàìíîãî îïåpåäèëè ñâîå âpå-
ìÿ, äpóãèå îêàçàëèñü íåîñóùåñòâèìûìè, à ïîpîé îøèáî÷íûìè
èëè íàèâíûìè, íî ãëàâíàÿ ìûñëü î âñåîáúåìëþùåì, îáùå÷åëîâå-
÷åñêîì çíà÷åíèè ãèãèåíû — ñåãîäíÿ ñâåæà, êàê è 100 ëåò íàçàä.

Ïîñòóïèëà 10.11.96

12Ç à á ë ó ä î â ñ ê è é  Ï. Å. Èñòîpèÿ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöè-
íû. ×àñòü I. Ïåpèîä äî 1917 ã. — Ì., 1960. — Ñ. 316.

13Ä å ë à p þ  Å. Ì. È. Ï. Ñêâîpöîâ êàê îñíîâîïîëîæíèê â
ãèãèåíå î âîçäåéñòâèè êîñìè÷åñêèõ ÿâëåíèé íà âíåøíþþ ñpå-
äó è âëèÿíèå èõ íà çäîpîâüå ÷åëîâåêà // Ãèãèåíà è ñàíèòàpèÿ.
— 1967. — ¹ 10. — Ñ. 78—79.

14Ñ ê â î p ö î â  È. Ï. Äèíàìè÷åñêàÿ òåîpèÿ è ïpèëîæåíèå
åå ê æèçíè è çäîpîâüþ. — Ì., 1900. — Ñ. 48.

1 5 Ò à ì  æ å .

16Ñ â å p ÷ ê î â  À. Í. Èäåè È. Ï. Ñêâîpöîâà î áèîëîãè÷å-
ñêîì è ìåäèöèíñêîì çíà÷åíèè ýëåêòpè÷åñòâà // Ãèãèåíà è ñà-
íèòàpèÿ. — 1967. — ¹ 7. — Ñ. 81—83.

17× è æ å â ñ ê è é  À. Ë. Íà áåpåãó âñåëåííîé. Ãîäû äpóæáû ñ
Öèîëêîâñêèì. Â êí.: Âîñïîìèíàíèÿ. — Ì.: Ìûñëü, 1995. —
Ñ. 49—57, 240.

18Ò à ì  æ å .  — Ñ. 240.
19Ê î p î ñ ò å ë å â  Í. Â. Òpåòüÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ øêîëà Pîññèè

// Ïpîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîpèè ìåäèöèíû. —
1994. — ¹ 2. — Ñ. 51—55. Íàó÷íûå ãèãèåíè÷åñêèå øêîëû Pîñ-
ñèè â êîíöå XIX — íà÷àëå XX âåêîâ (Ñpàâíèòåëüíûé àíàëèç) /
/ Ïpîáëåìû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è èñòîpèÿ ìåäèöèíû. —
1996. — ¹ 4. — Ñ. 56—59.
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